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LUTA JE TYBEPKVYJIO3A U KAKO CE
NMPEHOCU ?

LliTa je Ty6epKynosa ?

Tybepkyno3a je 3apa3Ha 6onect Kojy u3a3mBa OGauun
Tybepkynose. bonect je Beoma cTapa u nocTojana je
jow kop ervnatckux dapaoHa. [laHac y cBeTy HajBuLle
6onecHux op Tybepkynosze uma y Adpuum n A3sumjn, a
y EBponu ux je Hajsuwe y PymyHuju. Cpbuja ce 2010.
rofviHe, no 6pojy obonenvx og TybepKynose npubavKuia
3emMJbaMa ca HICKOM CTonom obosbeBama y EBponu.

Koju je Hajuewhn o6nuk
Ty6epkynose ?

Baunnu Tybepkynose Hajuewhe Hanagajy nnyha. Tybep-
Kynosa nnyha npeactaB/ba OKo 85% CBUX cJlyyajeBa
Ty6epkynose. OBa nokanusauuja je HajaHauajHuja jep je
3apasHa 3a OKOMMHY camo TybepKyno3a nnyha, u To oHaa
Kafa cy ce npomeHe y nnyhrma o Te Mepe npowupune, Aa
obonenu KalbeMm, Knjakem, FOBOPOM, MPUIIMKOM MeBakba
unu cmexa, nsbauyje baunne Tybepkynose y crnosballihby
CpeavHy.

Opyrn obnuumn Tybepkynose, Kao WTo cy Tybepkynosa
nnyhHe mapamuue, numdHux xnesga, bybpera, Moxzaa-
HMLA, KOCTUjy, KOXe U JpYrnx opraHa cy 3HaTHO pehu
(ucnopg 15% cBux cnyyajeBa TyOepKynose) 1 HUCY 3apasHi
3a OKOJIVHY.
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Koju cy cumntomu Ty6epkynose ?

Cymrba HaTyb6epKyno3y Tpeba fia ce nocTaBm Kop 0cobe Koja
Kalbe fyxe ofi 3-4 Hefiesbe, KOja Ma Marbe NonoAHeBHe
TemnepaType, nojayaHo HORHO 3HOjetbe, cnabuju anetur,
MPLUABW, Xanu ce Ha cnabocT, 3amapare, a Hekaf rma U
Tparosa KpBU y UCT/bYBKY.

AKko ce 6onect He OTKpWje M He MOYHe fa ce neuu,
TemnepaType NnocTajy BUCOKe, jaB/ba Ce N Texe aucare v
cnabuja NOKpeT/bMBOCT GonecHuKa.

Kako ce oTKpuBa (AnjarHocTukyje) Ty6epkynosa ?

Kaga nekap npernega ocoby v nocTaBu Cymhy Ha
Ty6epKynosy, fnjarHo3a ce NocTaB/ba Ha OCHOBY Npernea
nUcrubyBka ¥ cHuMMKa nnyha, 3HaTHO pehe y3umarbem
nceuka (brioncmjom) TKMBa 13 obonenor opraHa.

Kon 3apasHe Tybepkynose nnyha y wcnsbyBKy ce npw
MUKPOCKOMCKOM npernefy MOry BUAETW LUTanuMyactut
6aumnu TybepKynose. JeanHa curypHa AujarHocTMyka
MeTopAa je Kafja KonoHuje 6auuna Ty6epKynose U3pacty Ha
crneuujanHM XpaH/bMBMM NOAMIOramMa nocse 3acejaBama
Ca HeKUM Y30pKOM, a Hajuewhe ce paan O 3acejaBatby
ncrubyBska. baumnm Ty6epkynose cnopo pacty v Cropo ce
pa3MHOXaBajy. [la 61 Hapacne rpynuue (konoHuje) 6aunna
TybepKynose Tpeba aa npohe 4 1o 8 Hefiesba Of CTaB/bakba
pa3masa MCr/byBKa Ha XpaHuWbuBY nogyiory (To ce 3oBe
JleBeHwWwTajH KynTypa). [la 6u ce n3gao pesyntat fa Hema
Tyb6epKyno3se, Tpeba ga npohy 2 mecella, 1 fa 3a TO Bpeme
Huje JoLwso Ao nopacta 6auuna Ha Noano3u.
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BehurHa npomeHa 1 3aceHuYera Koje ce BUAE Ha CHUMKY
nnyha cy flocTa KapakTepucTMyHa 3a 6onect Ty6epKynosy.

Y3nmatrbe nceyka TKrBa (broncuja) ce pagu y ciiyyajeBrma
Kafa ce 60necT He MoXe NOTBPAUTU Ha NPETXOAHUN HaUVH,
npeko Hanasa 6auuna Tybepkynose. OBakBu obnnun
TybepKyno3e no npasuny, HACY 3apasHu.

Koja je Ty6epkynosa 3apasHa ?

3apa3Ha je camo Tybepkynosa nnyha, n To Hajuewhe
“TybepKyno3a ca kaBepHama". To je ctagujym 6onect Kaga
Ce y UCM/byBKY Ha MUKPOCKOMNCKOM npernegy Buge 6aumnu
Ty6epkyno3se. [la 6u ce 6aumn B1eo Ha OBaj HauuH, Tpeba
aa nx nma npeko 100.000 y Munnnntpy ucrsbyBka.

Kako ce Ty6epKynosa npeHocu ?

TybepKynosa ce MpPeHOCU Ba3AyLIHUM MyTEM MpPeKo
AMcajHMX opraHa.

Kapa obonenun op Tybepkynose nnyha Kawsbe, Kuja,
CMeje ce, NMprya AW NeBa, OH Yy Ba3gyx m3balyje cUTHe,
HeBUI/bMBE Karsbuue Yy Kojuma ce Hanase 6Gayunm
Ty6epkyno3e. Kansbue 360r cBoje Maje TeEXMHE BULle
catn nebfe y Basgyxy. [YCTMHA 3apakeHuX Karsbuua y
Ba3fyxy je Beha ykonuko je npoctop rge 6opasu 601ecHmK
Makbli 1 YKOJMKO He MOCTOjv NPUPOLHO NPOBETPaBatbe.

[lo npeHoLetba 6onecTn fonasu Kaga Apyra ocoba yaaxHe
Ba3dyx 3apakeH OBUM Kam/buulama, WTO ce Hajuyewhe
[elaBa y 3aTBOpeHoM npocTopy. HajyrpoxkeHuje cy ocobe
Koje XmBe y ICTOM JOMaRMHCTBY ca 060nenvm of 3apasHe
Ty6epkynose nnyha.
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LliTa je oa HajBeher 3Hauaja 3a uHpekynjy ?

3a npeHollere HPeKUMje of Hajseher 3Havaja je yKynHa
OyXMHa 60opaBKa y MCTOM MpoCTopy ca obonenum of
3apa3He Ty6epkynose nnyha, CBaKOLHEBHW KOHTaKT,
KapaKTepuCcTMKe »KMBOTHOT WAW  PafHOr  MpPOCTopa,
OAHOCHO BefIMYMHa 3ajeAHMNYKMX npocTopuja, moryhHocT
npoBeTpaBakba M OCyHUYaHOCTU npocTopa. LUTo je ayxe
BpemMe KOHTaKTa, Makl NpocTop rae ce 6opasu U WTO je
Behun 6poj 6aumna y ncrnbyBKy 6onecHuka, sehu je pmsnk
Aa ce 3gpaBa ocoba 3apasu.

AKO Cy KOHTaKTU ca 6onecHom 0cobomM caMo NOBpPeMeHY
n KpaTky, MoryhHocT npeHoca wHbeKkuuje 6Gauunom
Ty6epKyno3se je 3HaTHO Matba, HEKag 1 3aHeMap/byBa.

[a nn ce moxxemo 3apasuTu Kaga ce HanasnMo
Hanosby ca o6onenum ?

Pu3uk npeHoca nHbekumje ca GonecHuKa Ha 3gpay ocoby
npunvkom 6opaBKa Hamosby, NPaKTUUHO He noctoju. Y
crnosballkbeM NpoCcTopy, Karsbuue ca 6aunnmma nsbayeHe
npu Kawwsby ce 6P30 pacrplue 1 pasHecy, Te je pu3nK aa
Cce KansbyLa yaaxHe 3aHemapsbus. To 61 morno fa ce gecu
camo ako 6onecHa ocoba Kalbe Ha 20 caHTMMeTapa of
yCTa 3apaBe ocobe.

Mana geua Hucy 3apasHa jep Hemajy KaBepHe.

AKO je cyHuaHo, 6aumny 6p30 yruHy Ha CyHLy.

10



.:7'

=
IMpupyyHYK 3a capagHnKe U3 LUBUIHOT CEKTOPA Y KOHTPO/IM Ty6epKysose r’-

Konuko je gyro 6onecHuk ca Ty6epKynosom
nnyha 3apa3saH, npe Hero wTo ce 6onecT oTkpuje?

CmaTpa ce pa je obonenu of Tybepkynose nnyha, Koju
Kall/be U NCKallsbaBa, Y MOMEHTY OTKpUBatba 6o1ectu 61o
3apa3saH 3a OKOJVHY HajBuLLe 3 meceua.

AKko je 6onecT AujarHOCTMKOBaHAa Yy paHujem CTafujymy,
Kafla jow Hema 3HauajHujux Teroba, pu3MK 3a MpPeHOC
uHdekumje, NpoLierbyje ce Ha MeceL, fjaHa.

Konuko BpemeHa o6onenu opg Ty6epKynose tpeba
Aa ce neun ga 6m npecrao fa 6yae 3apasaH 3a
OKONUHy ?

Ocoba Koja je novena ga ce neun, Beh HaKoH fiBe 4O Tpu
Heferbe off MoYeTKa fleuera npecTaje fa byae 3apasHa
3a OKONVHY. JlekoBYM 3a Nneuere TybepKynose cy Beoma
edurKacHK. 360r TOra je BeOMa BaXKHO [la Ce LUTO Mpe NoyHe
Ca NleyerbeM 1 TaKo CKpaTu Bpeme 3apa3HocTy 6onecHuKa.

[a nu he cBaka oco6a Koja je 3apaxeHa 6auunom
Ty6epKynose o6onertu og ose 6onectu ?

NHdekumja 6aunnom Tybepkynose He fJoBoan 06aBe3HO,
HUTW yBeK, 1o 6bonecTn. BehiHa, yak 90% 3apakeHrx ocoba
HMKaga He obonu op Tybepkynose. Kox ocoba Koje nmajy
OuyBaH NPUPOLHU UMYHUTET, 6ALMNIN Y OpraHnU3my OCTajy
y yCMaBaHOM CTatby, He pPa3MHOaBajy Ce U He 13a3lBajy
6onect. Kaga nak, us 6uno kor pasnora (Ha npumep:
rmafioBakbe, CTPeCcoBW, ankoxonusam, lwehepHa 6onecr,
BeNuMKe onepauuje, ManurHe bonectu, nta.), gohe go naga

11
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WUMYHUTETa, yCrnaBaHu Gauunm NoYHy aa ce pasmMHOXKaBajy
1 OHAa fonasn Ao nojaBe 6onectu Ty6epKynose.

Ila nn oco6e Koje Boge pauyHa O XUrmjeHn mory
o6onetn og Ty6epKynose ?

CBako MoXxe obonetn of Tybepkynose. TybepKyrnosa
je 3apa3Ha 6onect Koja ce MpeHOCM  KanybWYHOM
NHOEKUMjOM N Kafa M3 HeKor pasfiora nagHe MMyHWUTET,
fJonasn Ao pasBoja 6onectu. Ha npumep, ocobe Koje
UMajy TpaHcnnaHtMpaH Oy6per wnu wehepHy 6onect
UMM HeKy TelKy BUPYCHY WHOeKUWjy, UTh., Mako Bope
pauyHa O xurmjeHu mory ce pasbonetu jep Mmajy nag
nUMyHuTeTa 360r gpyrux 6onectu. C gpyre ctpaHe Bohere
pauyyHa O XurujeHu, peAoBHO Npakby PYKy, NpoBeTpaBatbe
npocTopuja 1 CINYHO, CMakbyje PU3KK Of MHOTMX 6onecTy,
yKk/byuyjyhm n 6Gonectn Koje ce npeHoce Karnsbuulama,
nyTem Basgyxa.

Konuko je BpemeHa notpe6HO Aa ce jaBe
cumnTomu Ty6epKynose og MoMeHTa 3apase?

AKTUBHA 6onecT ce jaB/ba Kopg oko 10% WHOMUMPaHUX
mbyaun. Hajuewhe ce jaB/ba y TOKY npBe 2 rofvHe of
nHodekumje. Kako Bpeme nponasu, MoryhHOCT fia 3apaxeHa
ocoba 06051 je cBe Marba, YKONUKO jOj je UMYHUTET OUyBaH.

Cmarbere MMyHosolwkKe oabpaHe 360r Apyrux 6onectu
nosehaBa pu3MK Aa ce 3apaxkeHa ocoba pasbonu. Ha
npumMep, pu3nk oborbeBama NHoULMpaHe ocobe, Koja je
nputom 1 XVB No3nTrBHa, je BeOMa BMCOK.

12
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Koju je pokas pa ce oco6a 3apasuna 6auyunom
Ty6epKynose ?

Joka3 pa je Heko MHPMUMpaH Gauunom Tybepkynose je
no3uTMBaH TyGepKynuMHCKM Koy TecT (MM npob6a)
VAN TeCT N3 KpBU — ,MHTEpPepoH rama tect” (UIPA TecT).
Kapa ce ocoba ca pobpum MMyHUTETOM 3apa3u Gauunom
TybepKynose, fonasu fo peakuuje MMyHONOLIKOr cucTemMa
N 3aycTaB/batba fasber HanpefoBamwa 6onectn. To ce
roKasyje No3uTUBHUM TY6epKynMHCKM unun UTPA Tectom,
3a pasnuky of ocoba Koje HUCy mHoUuMpaHe n rge cy
0B TecToBM Hajuyewhe HeraTwBHM (Maga TO Huje yBek
ancoslyTHO Moy3AaHo, HATK TayHo). 360r Tora, Tymaueme
OBVX TECTOBA PaAu UCKIbyUYMBO NeKap.

LliTa je “nateHTHa” Ty6epKynosHa nidekuuja ?

“IlaTeHTHa"” TybepKyno3Ha UHdeKLMja 3Haun fa je ocoba
HeKafla y CBOM >MBOTY AOLUMA Yy KOHTaKT ca bauusiom
Tybepkynose 1 pa ce 3apaswna. bauunu ocTajy vy
opraHusmy “ycnasaHu” n camo 10 og 100 uHMLMpPaHMX
ocoba je y p13nKy Aa TOKOM CBOT XMBOTa pa3Buje akTUBHY
6onect Tybepkyno3sy. Benvka BehnHa, nako nma xuBe 1
ycnaBaHe 6auune y opraHmsmy, HuKag ce Hehe pasboneTu
of Tybepkynose. [la 61 ce 6aumny noyenu pasmHoxXaBaTu
notpebHo je Aa 360r Heke Apyre 60necT UK CTaka,
Kao WWTO Cy BE/IMKM CTPECOBU Y XKMBOTY, aJIKOXOJMM3aMm,
rnagoBare, lWwehepHa 6onect, ynotpeba nekoBa Koju
CMatbyjy pu3uK opbaLmBara TPaHCMIAHTUPAHMX OpraHa
T3B. ,MMyHOCyNpec/BHa Tepanuja‘, uta. , gohe Ao naga
UMYHUTETa 1N CMakMBarbe ofbpaHe opraHu3ma. Y TakBum
cuTyauuvjama, 0o Tafja MrpHa MHoeKumja nma ycnose fa
npehe y akTBHY 60nect Ty6epKynoay.

13
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Oa nu je nnuympaHa ocoba 6onecHa ?
NHounumpaHa ocoba Huje 6onecHa n Hema Tero6e. OHa 1Ma
LJIATEHTHY” TyOepKyno3Hy nHdekuujy, annm He 1 Gonecr.

Benvika BehrHa nHouumparmx ocoba (oko 90%) ce HMKagda
Hehe pa3boneTtu.

[a nu je nunpunumpaHa ocob6a 3apasHa ?

NHdrLmpaHa ocoba Huje 3apasHa, jep Huje bonecHa.

14
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JIEMEWE TYBEPKYJIO3E

[la nu je Ty6epKynosa nsneumsa 6onect ?

Ty6epkynosa je noTnyHo nsneyrea 6onect. OCHOBHU yCioB
3a u3neyerbe je pefoBHO y3MMarbe CBUX MPOMMCAHNX
nekoea ” npuapxaBatbe caseTa nekapa. M3neyeHwu
6onecHMLM ce MOry BpaTUTX CBOM MOCAy. AKO ce IeKOBU
He y31majy pefoBHO, UM Ce He y3UMmajy CBWU MponucaHun
NEKOoBW, WM Ce MNakK Jleyere MNpeKknHe rnpe BpemeHa U
NnpoTVB caBeTa nekapa, 6onect he ce BpaTUTK, MOXe
NOCTaT! XPOHUYHA, N C& MOXEe Pa3BUTK OTMOPHOCT Ha
HeKn off NeKoBa, N Tafia CBe MocCTaje KOMMIMKOBaHuje 1
TeXxe 3a nsnevere.

Tybepkynosa moxe 6uTV Hemsneumsa 6ONECT y PETKUM
cflyyajeBMMa  Kaja 360r HepefjoBHe 1 HenpasuiHe
Tepanuje 6auun NocTaHe OTNOPaH Ha aHTUTYBepKynoTCKe
neKoBe, WITO ce Hajuewhe felwaBa Kaja ce He nowTyjy
caBeTu Jlekapa.

3awrTo nocToje npeApacyae Aa je Ty6epKynosa
Heunsneyunsa 6onecr ?

Tybepkynosa je npe Buwe fJeleHuja Ouna MacoBHa
6onect 1 Tafga je 6UNO MHOrO Mragux ocoba obonennx
of Ty6epKynose, fele v BuLLE YfaHOBa MCTe NOPOANLIE.
Buno je Bpno Tewknx obnuka Tybepkynose, 3anasbema
MO3ra, UCKalsbaBarba Behe KonMumMHe KpBW, TpOBakba
ca Gaumnuma Ty6GepKynose, BENMKMX KaBepHW, UTH., a
edrKacHMX NIeKoBa Huije BUIIo, Te je MHOTO JbyaAn YMUPaso.
Op kapa cy npoHaheHu nekoBy 3a Ty6epKynosy, yHasag 50-
aK roguHa, 1o cMpTK Moxke fohn camo ako ce TybepKynosa
He neun.

15



o

Y e 4 pupyyHUK 3a capagHuKe U3 LUBUIHOT CEKTOPA Y KOHTPO/IM Ty6epKynose

HaHac y Cpbuju umamo mano obonenux og Tybepkynose,
yKynHo ucnopg 2.000 ocoba, Tako fa je pu3ukK fa ce gohe 'y
KOHTaKT ca 3apa3HoM Tybepkyno3om nnyha, jaHac manu.
CamnM TM, ako HeMa MHbeKLmje baunnuma Tybepkynose,
Hema Hu pr3uKa of obosbeBakba. JTeKoBU KojMa ce fraHac
neymn TybepKynosa cy Beoma epuKacHu.

Konuko Tpaje neuere ?

JNleyerbe TybepKynose je cTaHAapAv30BaHO MO Mperno-
pykama CBeTcKe 3[jpaBCTBEHe OpraHu3aLuje 1 no npasuny
Tpaje 6 meceun. Y TOKy NpBa ABa MeceLia y31Mmajy ce 4 neka
(U30oHmjazng, PudamnuumH, MupasuHamng n EtambyTon), a
notom jow 4 meceua 2 neka (M3oHujasung n Pudamnuuymn).
Pehe, Kop jako npowunpeHnx Tybepkynosa nnyha, neuere
MOXe TpajaTv 1 8 MeceLy, a Kog TybepKynose Koctujy n 12
meceuyn. OCHOBHUM aHTUTYOepKyNOTCKN JIEKOBU Cy BeOoMa
edurKacHM y neyerby TybepKynose.

Mopen nekoBa BaaH je M oamop OonecHuKa, 3popaBa
NCXpaHa, NMCUXONIOWKO MNpuxBaTake 6onectm u fobpa
capafba ca JIEKapoM TOKOM fleyersa.

Kop Ty6epkynose Koja je HeoceT/bMBa Ha NleKoBe, Koja ce
30Be “pe3ncTeHTHa” TybepKynosa, neyeme Tpaje 2 roguHe.
Ha cpehy, oBv 06nmum Tyb6epKynose cy jako peTku.

Kako ce ysumajy nekou ?
HajBakHuje y neuerby Tyb6epKyrose je pefoBHO y3Mmarbe,

CBaKWM fiaH, CBMX NPonmcaHux nekosa. CBa 4eTmpm oCHOBHa
neka ce nujy.
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Mo npaBwny, nevetrbe ce 3anounke y 6onHULM. M3onauuja
y 6onHuuM je obaBe3Ha ako 6ONECHVWK MMa 3apasHy
Ty6epkyno3sy nnyha, cBe Bpeme [OK Tpaje 3apa3HOCT
6onecHuKa.

LLiTa ce AewaBa aKo ce He NOLWTYje pexnum
neyerba KaKo je nekap npenopyuvo ?

3a ycnewHo nevetbe Tyb6epKynose je HeonxofdHa pobpa
capagtba 6onecHMKa 1 MOLITOBatbe MpenopyyeHor
peXxrima fieyerba v caBeTa Jiekapa.

YKONMKO ce npe BpemeHa npekuHe Tepanuja, 6onect ce
Bpaha 1 cBako NOHOBHO NleYee je KOMMIMKOBaHMje.

Kop HepepoBHor neuera Tybepkynose nnyha nosehaHa
je omacHocT of MpopyXeHOor McKalsbaBarba Gaumna u
npeHoca uHdekumje Ha ocobe 13 BNVXKET OKPYKeHA.

Hajseha onacHocT je Kaga 6o0fecHWK HepeaoBHO U
nojeAnHaYHO y31Ma JIeKOBE 1 He MOLTYje MOMNUCaH Pexnm
nevyewa. Taga moxe gohm Ao cTBapama OTMOPHOCTM
(pe3uncteHyuje) 6auuna Ha neKkoBe, LWTO CMakbyje
MoryhHoCT n3neuema.

LUta je “pesncreHtHa” (oTnopHa Ha neKose)
Ty6epKynosa?

To je 06K TybepKynose rae je 6aLmn NOCTao HEOCET/bUB
Ha Heke ofI IeKOBa KOoju Cce OOMYHO KOpUCTe 3a Jleyere
oBe 6onect. Kaga je 6auun noctao OoTrnopaH Ha BuLle
OCHOBHUX aHTUTYOepKynoT/Ka MpBe fIMHWje, a Hajmarbe
Ha [Ba HajBa)kHWja, N3oHnja3mg n PudamnmumH, oHpa ce
TO 30B€ “MyNTMpPEe3nCTEHTHA" TYOepKyo3a.
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Kako ce neun “myntmnpesmncreHTHa”
Ty6epKynosa ?

Jleuerve MynTMpesncTeHTHe Tybepkynose Hajuewhe
Tpaje 2 rogviHe. [pBo ce neyerbe cnpoBoan 6 meceun y
60nHMLUN, Yy CrieumnjanHOM oferberby 3a TakBe CllyyajeBe,
ca 5 po 8 pe3epBHUX NEKOBA, Of KOj1X je 06aBe3HO jenaH
y uHjekumju. OBU pe3epBHU NIeKOBM CYy MHOrO Matrbe
edUKaCHM 0off OCHOBHUX JIeKOBa 3a Ty6epKyo3y 1 3aTo je
BEOMa BaXHO [la Ce NCMPaBHO CrpoBe/ie 1 3aBPLUN fleyetbe
Tyb6epKyno3e “oceT/buBe Ha iekose”.

Kapa 6onecHrKk nocTaHe He3apasaH 3a OKOJINHY Nleuetbe
ce HacTaB/ba ambOynaHTHO (6onecHVK Jonasu 1 ysnma
nekoBe y ambynaHtTi 5 iy 6 AaHa HepesbHo), unn y
KyRHMM ycnoBrma, jow 18 meceuu, u To nog 06aBesHUM,
CBaKOLHEBHUM 1 CTPOTVM Hafi30POM 3[1paBCTBEHE CITyX0e.

Y cnyyajy ga ce neyerbe MynTUPE3UCTEHTHE Tyb6epKynose
He crnpoBefe Kako Tpeba, moxe fohu fo Beoma noule
cuTyaumje Kaga Gauwmn Tybepkyno3e mnocTaHe OTNopaH
1 Ha pe3epBHe JIEKOBE 1 OHJA HEMA BULLE Nleyera, HATK
MoryRHOCTU 3a n3neuemre. To Cy BeOMa PeTKn XPOHUYHM
Ty6epKyno3Hu 6onecHmum Koju Tpeba aa 6yay n3onoBaHu
[0 Kpaja XKunsoTa.

Wmajy nn nekoBu 3a Ty6epKynosy HexxerbeHe
edekre?

OCHOBHU NeKoBU (NeKoBU MpBe fHWje) 3a Ty6epKynosy
ce f[obpo nopHoce. PeTko ce koA HEKOr NMojaBu MyKa unu
nponasHy NopacT eH3nMa jeTpe, a U3y3eTHO Heku Behn
HexxerbeHU edekaT Koju 61 3axTeBaO MPOMEHY pexuma
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neuyerba. CBe HOBe MojaBe TOKOM y3MMata lekosa Tpeba
npvjaBuTN neKkapy win meauumnHCKoj cectpu. bonecHmk
HMKaKO He CMe caM Aia MpeKnHe y3umatbe nekosa. Ognyke
0 eBEHTYaNIHOM UCK/byUety HEKOT NleKa 13 Teparnuje Moxe
[la JoHece camo JleKap Koju nieun obonenor.

JlekoBM 3a Neyerbe pPe3nCTEHTHe TybepKynose (pe3epBHuU
NEKOBU WAN  aHTUTYBEPKYNOTMLM Jpyre JN1HWje) cy
MHOTO Matbe edprKacHN 0f OCHOBHYX SIEKOBA 3a JleUetbe
Ty6epKynose, 1 ca BuLLe HeXerbeHUX CriopeaHux edekara,
Te je HeomnxofaH CTPOr HaZA30p 3ApaBCTBeHe CNybe Ao
Kpaja Tepanuje fa 61 ce nevetbe yCnewHo 3aBpLumso.

Kako ce moxxe no6uTtn nyHa nipopmaumjy o
6onectu n neyery Ty6epKynose ?

N 6onecHuK n meroa nopoguua Tpeba fda Tpaxke U
Ja pobujy opf nekapa M MeOWLMHCKUX cecTapa MyHy
nHdopmaLmjy o 6onectu, NEKOBMMA, LYXMHU Neuyera,
pPedoBHMM  KOHTpOnama, WCXpaHW, obumy  pagHux
aKTUBHOCTU, UT,. BONeCHUK je Ay»kaH 1a aKTUBHO y4ecTByje
y CBOM Jleyelby M f[ia MpPEKMHE Ca JIOWUM >KUBOTHUM
HaBMKaMa Kao LITO Cy nyllere, kopuwhere anxoxona,
N CAnYHO. Y TOKy OGONHUYKOr neyersa obonenu je nop
CBAKOAHEBHUM Ha[130POM JieKapa.

Kako ce neunTin ako cTe XepONHCKN 3aBUCHMK ?

O6onenn of TybGepkynose Mopajy fa ce feye u y
cMTyaumjama Kaga Cy 3aBUCHULM Of, OMOjHUX CYMCTaHUW.
MouyeTHO nevyere y OGONMHULU je HEOXOAHO Kop CBUX
3apa3Hux 60s1eCHMKa, a Takohe 1 360r noyeTHe KOHTpose
y3rMarba fiekoBa M NofHoLeHa Tepanuje. 3a 3aBUCHMKe
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Of} OMNOjHUX CYMNCTaHUM NOCToje nporpamm CyncTutyumje
MeTafOHOM.

[a nn ce 6onect moxxe BpatnTu ?

bonect ce moke BpaTTV ako NpPBO fieyere Huije 3aBpLUEHO.

Bonect ce Moxe jaBUTV MOHOBO U Kog ocoba Koje cy ce
Hekaga neuune op Tyb6epkynose. To ce Moxe AecUTU
y cniyyajy pga ce ocoba pasbonu of gpyre 6onectu, y
ZLyb6OoKOj CTapoCTV 1 Yy APYrUM CTarbMMa Koja foBofe A0
naga nmyHuTeta. Taga npeoctanu 6auunv nNounkby Aa ce
pa3aMHOXaBajy LUTO JOBOAM A0 MOHOBHE rojaBe 6onecTu.

LLiTa ce pagn Ha KOHTPONHUM nperneguma ?

Kapa ce ca 6onHunukor npehe Ha nedere y KyhHUM
YCNOBUMa, pafie ce pefoBHe NlabopaTopujcke aHanu3e,
cHMMak nnyha, npernegn WCrUbyBKa, a Mo notpebu u
Zpyre npetpare, y ogpeheHnm BpeMeHCKM NHTepBanmMa
of Mecey pOo ABa fpaHa. KoHTpone Kop nekapa
nHeymodTM3NONOra 1 y3Marbe peLenata 3a JieKoBe ce
pagv Ha 2 0o 4 Heflesbe. Y CiydyajeBrIMa HeKmx npobnema
ca y3MMaheMm JlekoBa Wiu rnojaBe Apyrux 6onectu Koje
MOTY OMeTaTV Jleuehe TybepKyno3e, KOHTPOJE KOA fleKapa
mory 6utin n yewhe.

Oa nu ce neun 3apasa 6aumnom Ty6epkynose ?
AKo ce yTBpAM fHa je ocoba 3apaxeHa Oauusiom
TybGepKyno3e, NPEeBEHTUBHa Tepanuja ca jefHUM JIeKoM

(U3oHKWja3mp) ce moxe cnpoBoanTn Kof ocoba nocebHo
0CeT/bUBUX Ha TYOEepKyno3y, y Uuby CMarVBarba pUsmka
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KacHujer pasBoja 6onectu. Hajuewhe, oBy npeBeHTMBHY
Tepanujy, Koja ce 3oBe 1 “xemuonpodunakca’, fobujajy
Jela Koja cy bunay fy»kem 611MCKOM KOHTaKTY ca 3apa3HoMm
TybepKyno3om, yrnaBHoM y KyRHOM oKpyxetby. Jleuere
oBe “nateHTHe" TybepkynosHe uHdekuUmje ce cnposoau
y Tpajary of 6 meceun, 1 Camo Yy [OroBOpY ca Jiekapom
cneunjanuctom. Xemuonpoduiakca vMma 3a UWwb Aa
CMatbL 6p0j yHelleHnx 6aumna n cnpeyn pa3Boj 6bonectu
Ko ocoba Koje cy nog Behum pusnkom pa ce pasbone o
Ty6epKynose.

LWra 3Haum AOT ?

Ckpahenunua OOT 3Hauu:
AvpekTHo OncepBupaHa Tepanuja.

To 3Haum fa neuyerbe Tybepkynose Tpeba fa Oyme nop
CTaNHUM HaA30pPOM 3[paBCTBeHe cCnyxbe, Kako 360r
o0b6e3b6ehurBarba NpaBuUsiHe Tepanuje, 3aBpLUETKa Jieyera U1
n3neyerba 6ONECHMKA, Tako 1 300r NpeBeHUMje LWMPerba
uHdekuMje © cnpevyaBare pas3Boja OTMNOPHOCTM HA
OCHOBHe aHTUTYybepKynoTCKe NeKoBe.
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AKTUBHO OTKPUBAKE CJTYYHAJEBA
TYBEPKYJIO3E

Koju cy umibeBu oTKpuBaka Ty6epKynose ?

KoHTpona Tyb6epKkynose, Kao K KOHTpona 6uno Koje
Apyre 3apasHe 60necTu, MMa 3a Uwb Ja Cnpeun gasbe
npeHowere u wupere 6Gonectn. L oTKpuBara
obonenux je ga ce, nopen WTO pPaHujer 3anountbarba
neyerba M v3neyerba WUCTUX, OTKPWjy M3BOPW 3apase y
3ajegHNLM 1 CNpeun farbe Winperbe 6o1ecTu y 3ajeaHnLM.

LLiTa je aKkTMBHO, a WITa NaCMBHO OTKpUBakbe
Ty6epKynose ?

Ty6epKynosa ce OTKpYBa Ha NacuBaH 1 akTBaH HauVH.

MacvBHO OTKpUBaHe 3HauM Kafa ce 6onecHUK cam jaBmo
nekapy 36or nocrtojarba Teroba. Kof nacBHOTr OTKpMBatba,
HajBehu 3Hauaj Majy 34paBCTBEHUN PagHULM Yy NPUMaPHO]
3[paBCTBEHOj 3awTnTK, y lomoBrMa 34paBiba, Kojuma ce
obonenu npeo n obpahajy. HakoH nocTaBbama Cymhe
Ha Tybepkyno3y, usabpaHu nekap ynyhyje obonenor y
NMHeyMODTV3NOMOLWKY (NMY/IMONOLLIKY) CNYXK0y Ha pAarby
AVjarHOCTUKY 1 Nnevetbe.

AKTVBHO OTKpVBake Ty6epKynose nogpasymeBa Tparkerbe
obonenux y nonynauvjamMma CTaHOBHMLITBA FAe MOCTOjU
nosehaH pu3uk 3a obonesamwe. OHO ce HajedurKacHuje
cnpoBoau npernefomM ocoba M3 OGANCKOr KOHTaKTa
ca obonenum opf Tybepkynose. AKTUBHO Tpakerbe
TybepKkynose ce pagu u Kop ocoba ca noeehaHum
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pu3vkoM of obosbeBatba Kao wWTo cy XVMB nosutusHe
ocobe, NHjeKTUPajyhn KOPUCHULM APOra, ankoxonmyapu,
6onecHMLM KOj1 y3MMajy JIEKOBE KOjU yTUYY Ha CMarbetbe
UMyHUTeTa, fnjabeTrnyapm, n1ua Koja Cy ce paHuje neuuna
on Tybepkynose, u Ap. AKTMBHO Tpaxeke CJlyyajeBa
TybepKynose ce npenopyyyje 1y pUsnyHUM rpynaumjama
CTaHOBHMIUTBA Kao LITO Cy 3aTBOPEHWULW, CTaHOBHWUL
HeXVIrMjeHCKNX Hacerba, a3unmpaHe ocobe ca MeHTanHMUM
nopemehajrma, KOPUCHULM HAPOAHMX KyXUHba 1 Ap.

Pap v nomoh capagHvKa 13 LMBUNHOT CEKTOPA Y aKTUBHOM
Tparakby 3a obonenuma op Tybepkynose y nocebHo
OCeT/bMBUM TpynaumnjamMma CTaHOBHUILTBA je of NocebHor
3Hayaja 3a YCnewHOCT OBUX aKTUBHOCTU W WITO paHwuje
OTKpUBatbe 060NeNKX, ca KpajibuM LUM/beM CMarbUBakba
oborneBatba of Ty6epKynose y 3eMsbMm.

Kako ce pagu ncnutusame ocob6a 13 KOHTaKTa ca
o6onenum op Ty6epkynose ?

Kaga ce noctaBum pujarHo3a TybepKynose, JioKasHa
nHeymodTM3MonowKa (NynmonoLuka) cnyxkba oamax
nosuBa YnaHoBe nopopuue Ha npernea. Kaga ce pagn o
3apa3HoM 6oflecHMKY Ha mpersef ce nos3uBsajy u Konere
ca nocna (M3 KaHUuenapwuje), y4eHUUM 13 NCTe YYMOHULE, 1
cnnyHo. MNo3usu ce ynyhyjy npeko obonenor, TenedoHoMm,
MowTOM, MNPeKOo naTpoHaxHe cnyxbe, 34paBCTBEHMX
mMeanjatopku nnu LpeeHor KpcTa.

Heun po 14 rognHa ce, nopep nekapckor npernena, pagu
Ty6epKynnHCKM KoxHu TecT (MM[ TecT), a ctapujum og 14
rogvHa, Kao 1 Ogpacanma, pagu ce n peHAreHCKN CHUMaK
nnyha.
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Mocne gaBama TyGEPKYNUHCKe NPo6e Y KOXY nofnakTuLe,
pe3ynTaT TecTa ce uMTa nocsie 3 gaHa wnu 72 cata (geua
Jonase [Ba nyTa Yy 3[4paBCTBEHY YCTaHOBY). Y BelMKOM
6pojy cryyajeBa, NOTPEOHO je TECT MOHOBUTM HAKOH ABa
Meceua (yKynaH 6poj fonasaka je yetupu).

Jameu npernegn ce page no ,CMepHMUaMa 3a nperneqg
ocoba 13 KoHTaKTa ca obonenvma of Tybepkynose”.
(www.tbc.zdravlje.gov.rs)

[la nn nocToje pusunyHe rpyne 3a o6osmeBate of
Ty6epKynose ?

CBako ce mMoxe pa3bonetu of Tybepkynose, anu ocobe
Koje umajy nosehaH pu3smk fa ce pasbone cy:

e UYnaHosu nopopamue 060nenor uamn Jbyamn Koju cy ayxe
6opaBuN y 3ajefHUYKOM MNpOoCTopy ca obonenum
on Tybepkynose nnyha, npe Hero wTo je 6onect
OTKPUMBEHa 1 Npe NpoyeTKka neyera obonenor;

e [leua o 5 roguHa Koja cy bunay KOHTaKTy ca o6onenvm
Cy NOCe6HO OCeT/bUBA;

e CupomaluHe ocobe Koje KMBE Yy HEXUTMjEHCKUM U
NOLWMM COLMjanH1M YCNIOBUMS;

e Crape ocobe, nocebHO oHe Koje bopaBe y JOMOBUMA
3a CTapa iMua 1 LeHTPUMa 3a KONIEKTUBHY CMelLLTaj;

e Ocobe ca 6onectuma 1 CTakbUMa Koja AOBOAe [0
CMarbeHe OTMOPHOCTU oOpraHW3ma U nosehaHor
pu3nka aa nHdekumja npehe y aktmuBHy Gonect (Ha
nprvmep: HeyxpareHOoCT, 37oynotpeba ankoxona,
ZyBaHa u fpora, manurHe 6onectu, 6onect Gybpera,
wehepHa 6onecT, cTakba CMakbeHOT UMYHUTETA Koja Cy
nocnegumua npMmeHe neKkoBa NonyT KOPTMKOCTeporaa
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n gpyrux nekosa, XVIB no3utmBHW © obonenu of
AWOC-a, n gp.).

[la nn camo cmpomaluHu fobujajy
Ty6epkynosy ?

He, cBako moxe pa obonu op TybepKynose, ykbyuyjyhu
nekape, oupektope, npodecope 1 gp. Mehytum, pr3uk 3a
obosbeBarbe je Behu Kop cupomallHmx 0coba, 36or nowe
NCXpaHe, CKYYeHOT 1 NpeHaTprnaHor cTaHbeHor NpocTopa,
Kafa nakie gonasu o cnabrbera NprpogHoOr UMyHUTETa.
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3AWUTUTA OA TYBEPKYJIO3E

Koja je Haj6osba 3awiTuTa of Ty6epKynose ?

Haj6orba 3awTunta of Ty6epKynose (ca Ap»KaBHOr acnekTa)
je paHO OTKpuBatbe 6Gonecty, mM3onauuvja GonecHMKa u
paHo 3anouvkatbe neyera. To je HajePpUKaCHUjU HAUUH
cnpevaBamba Wpera TybepKynose y CBakoj 3eM/by.

Takohe nocToje 1 6pojHe Mepe 3awTuTe of nHdekurja y
60nHMLaMa, Kao 1 Mepe InYHe 3alTTe y CBakoOAHEBHOM
XKMBOTY KOJ KOHTaKTa ca 0coboM Koja MMa pecnupatopHy
nHdeKuwjy.

Y CBaKOAHEBHOM XMBOTY 3[paB HauviH XMBOTa, PefoBaH
CaH, UCXpaHa, ymepeHa Gpr3nyKa akTUBHOCT, XUTMjeHa Tena,
KMBOTHOT U pagHOr MpocTopa, fJonpuHoce noseharby
OTMOPHOCTY OpPraHM3Ma, a CaMMM TUM Ce CMakbyje pPU3UK
ofi MHOTUX 6onecTu, Na 1 TybepKynose.

Oa nn BCG BakuMHaLluja WTnTH o4
Ty6epKynose ?

Y Cpbuju je BCG BakumHaumja obaBe3Ha Ha pobherby
feTeTa, a Hajoyxe ce faje 4O HaBplUeHe MpsBe rofviHe
XnsoTa. PeBakumMHaumja y KaCHUjUM rognmHama XmnsoTa ce
He cnpoBoAau. BakumHa uma orpaHumyeH 3Havaj (cnpeyasa
pa3Boj TelLKnx obnuka Tybepkynose kop feLe 1 nosehasa
UMYHWTET nonynauuje npema Tybepkynosu). BakunHaymja
HuWje anconyTHa 3aLTuTa of obosbeBatba of TybepKynose.
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Koje cy ocHOBHe mepe 3awTuTe 0O lWMpeHa
Ty6epKynose ?

[MocToje 3 BpCTe Mepa, a HajBa)kHMje Ca acneKkTa crpe-
YaBarba LMperba 3apase Ccy aAMUHUCTPATVBHE unn
OpKaBHe Mepe, Koje 3Hauye o6aBe3Hy uv3onauujy
NH)EKTNBHIX 60M1IeCHMKA Y GOTHULM U NleYyere Y 6onHNLK
CBe [OK Tpaje mMxoBa 3apa3HoOCT. Ha Taj HaumH ce
CMatbyje pM3UK KOHTaKTa 3apaBe ca 06onenom ocobom u
CBAaKOJHEBHOM XMBOTY.

Mepe 3a 3aWTUTY OKOMNHE Ce MPBEHCTBEHO OfHOCE Ha
6onHuLe 1 obyxBaTajy [obpy BeHTWMauMjy MPOCTOpa,
YNTPaBMOMIETHE NlaMre 1 OfpXKaBake X1rnjeHe npoctopa
raoe ce Hanasv 60necHuK.

Mepe nunuHe 3awTtute y Kyhu 6onecHunKa ce Takohe ogHoce
Ha nNpoBeTpaBare MPOCTOPUja N M3nararme MocTesbuHe
CYHLY, jep Ce Ha Taj HauVH CMakbyje KOHLeHTpaLuja 6auuna
y OKpy»etby obonenor. [lobpa BeHTUNaLuja, OCyHUYaBahe
N MpaB/betbe NMPOMaje Cy Hajbosby HauvH ,0fpPKaBarba
XUrnjeHe Basgyxa”

HenocpepHa, nMuHa 3awTtnta ocoba Koje Cy y KOHTaKTy
ca OOnecHUKOM ce OAHOCU MPBEHCTBEHO Ha XUrujeHy
Kalba obonene ocobe. MowTo ce TybepKynosa npeHocu
Ba3dyXOM, HajBa)KHMja XUIMjeHCKa HaBMKa je MoKpuBare
ycTa M HOCa MapaMu1LIOM MNP Kalusby 1 Knjakby. Ha Taj HaumnH
ce WTWUTN OKOMMHA N CMamyje pacnplunBambe Karbuua
ca 6aumnuma y Basgyxy. AKO ce Kallsbe U Kuja y nanupHy
MapamuLy, oHa ce Mopa LUTO Mpe YKIOHUTN.
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Kapa ce HOCn xmpypLuKa macka ?

XnpypLlKy Macky, Koja je HajejHOCTaBHMja Macka 3a
3aWTUTY off pecnmpaTopHuX MHdeKumja, Tpeba Aa Hocw
60MecHMK 0K je 3apa3aH y Luu/by CMarbMBahba pacunama
6aumna y Basfyxy Mpu Kalsby, AOK NEKOBU He MOYHY
fa penyjy. 3npaBa ocoba He Tpeba Aa HOCK XUPYPLLKY
MacKy jep OHa He ob6e3behyje 3awTuTy of MHbeKumje
6aumnom Ty6epkynose, ¢ 063MpoM Ha To fa je nponasHa
3a HajCUTHYje KarsbuLe Koje cagpe bauune.

3awTtuty of MHoeKuuje ob6e3behyjy camo cneuujanHe
Macke ca ¢untepuma, T3B. “pecnmpaTopu’, Koje obaBe3HO
HOCUK 3[paBCTBEHO 0COO/be Ha ofie/berMMa rge ce neye
6onecHUUM ca MyNTUPE3UCTEHTHOM TyOepKyno3om, a
npenopyuyje ce 1 3a 34paBCTBEHO 0OCOObE MPUMKOM
paga y 6onecHuyknMm cobama rge ce neye obonenu of
3apa3He Tybepkynose nnyha.

Koju cy caBetn 6onecHuyimMa vi nopoauum 3a
3awWTnuTy o nHpeKymje ?

MNMowTo ce pagn O Kam/bWyHOj PecnMpaTopHOj 3apasw,
HajBa)kHMje je npoBeTpaBatbe nNpocTopa rae 6opasu
6onecHUK fda 6w nebgehe Karsbuue CTpyjom Basgyxa
n3awne Hamnosbe, OCYHYaBarbe JIMYHUX CTBapn U
MocTesbMHe U MOKPMBatbe MapamuLoM ycTa GonecHuka
NPV Kawuby U Knjarby.

Y cknony onwTe XUrnjeHe, PefOBHO Npakbe PyKy je Takohe
jenoHa of mepa npeBeHUuMje NpeHoca nHbeKUKja.
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Koja je moryhHocT go6ujarba 6onectun npuankom
aHKeTupama ?

O6onenu ca 3apa3HoM Tybepkyno3om nnyha ce ob6aBesHo
Hanasu y 60/HULM JOK rof je MHPeKTVBaH 3a OKOJUHY.
Kapa je obonenu Ha KyhHOM neuyemy, OH Huje BuLIE
3apas3aH 3a OKOJIMHY 1 HEMa PM3KKa 3a aHKeTapa.

MoryhHOCT Ja ce HeKko 3apa3u Yy TOKY aHKeTupakba
uslaHOBa MoOPOAMLE 1 HajonmXKer oKpyKera H6onecHuKa,
Kao 1 Tokom ofBohera Ha npernes ocoba Koje cy bune
y KOHTaKTy ca obonenvm je 3aHeMapsbmBo Mana. M Kaga
CYyMHAMO Ha Ty6epKysio3y, KOHTAKT Ca TaKBOM 0COOOM
Tpeba fa Oyze BpeMeHCKM ayxu n yewhu, fa v punsunk og
nHdekuumje 6uo peanat. Moctoju npoueHa fa je uHdekumja
peanHo moryha, ako 65113aK KOHTaKT ca 3apa3HoM 0cobom
YKYMHO U3HOCK BULLIE Of 8 caTu.

AKO ce aHKeTMpa ocoba Koja ce neun op Tybepkynose, u
Koja je npowna noyeTHy dasy neyera, Ta obonena ocoba
Huje BULLIE 3apa3Ha 3a OKOJINHY.

Mnak, Kao 1 Kog cBUX UHeKUMja AMCajHUX opraHa Koje
ce MpeHoce Ba3fyxoM, y LWby npesBeHUuje uHdeKuuje,
aHKeTa Cce MoXe 00aBWUTU Hamosby WA Yy MPOCTOPUjU
Ca OTBOPEHUM MPO30POM WU Yy [OOPO NPOBETPEHO]
npocTopuju y 3MMCKOM nepuogy. AHKeTMpaHa ocoba Koja
MHOrO Kallibe, Tpeba Aa CTaBy MapamuLly Ha yCTa TOKOM
pa3srosopa.
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KakBa je moryhHocT 3apa3se npu ogBolherwy ocoba
M3 KOHTaKTa ca Ty6epKyno3HUM 60/1eCHUKOM Ha
npernep Kop nekapa ?

Hajsehun 6poj ocoba u3 KoHTakTa ca obonenym Hema
Ty6epkyno3sy. inak, ykonuko 6w ce fecuno aa je “KoHTakT”
oboneo, morno 6u gohn fo 3apaxaBarba ocoba Koje ce
Hanasey nctom aytomobuny. fla 6v ce oBo npepynpeansno,
yBek Tpeba ApKaTu OTBOPEH NPO30p (UK 6ap OTWKPUHYT
YKOJIMKO je Hamnosby XnafiHo), @ yKonmnKo ocoba Kojy npatute
Kallsbe nnn Kuja, Tpeba obaBesHo Aa CTaBy MapamumLy Ha
ycTa. MoxKe fia joj ce CTaBM 1 XMpypLUKa Macka, CBe Y Luiby
fa ce cnpeum pacnplaBake baumna y Basgyxy. Mnak,
peanHa OMacHOCT 3apa3e MOCTOj YINMaBHOM KOA Zyror
6n1McKor KOHTaKTa ca obonenum, y Tpajakby of BuLLE CaTU.

KakBa je moryhHocCT 3apase npunnkom nocerte
o6Gonenom op Ty6epKynose?

Mo HaweMm 3aKoHy, 06aBe3HO je neverbe y 6OMHMLMN CBUX
obonenux op TybepKynose foOK Cy 3apa3Hu. 3a nocete y
6onHuuama noctoje ogpehera npasuna. Kaga ce oboneny,
Koju ce ypenHO neuymo 1 61o HajMare 2 Ao 4 Heperbe y
60MHMLM, OTNYCTU Ha Aasby HacTaBaK Nleyera y KyhHuMm
YC/IOBMMa, OH BUILUE HUMje 3apa3aH 3a OKONNHY U MOXe Aa
ce 6e3 pusnka nocehyje.

[la nn ce mMoXe 3apasuTM Kaja ce pyKyje ca
6onecHukom ?

TybepKkynosa ce He MPEHOCK PYKOBaHEM WU MPEKO
npegmeta. Minak Bohere pauvyHa O ONWTOj XUTMjeHU je
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BaXXHO Yy ﬂpEBeHLI,VIjVI MHOr1X 6onecTu.

YKonuko ce npeBo3un Ty6epKynosHa ocoba
NYTHUYKUM ayTOMOGUIOM, fia N KNuue ocTajy
Ha ceAMWITMMA U Aa NV je nocne Tora 6e36egHo
BO3UTK geuy?

CaMmo [iyX1 11 AMPEKTHM KOHTAKT 3a 3apa3HiM 601eCHUKOM
npeactaeB/ba pusMK 3a uHOekumjy. lpoBeTpaBarbe W
CyHueBM 3paum 6p3o ybujajy bauune, Te KacHMja BOXKHba
[iele y UCTVM KOJMMa Huje onacHa.

Oa nu Tpe6a nocnaTn cBakor aHKeTMpaHor
KOjy MMa CUMMNTOME Ha NIeKapCKu npernep, ako
ce 3a NojefuHe 3Ha ia of1a3e pefoOBHO Kop,
nsabpaHor nekapa s6or gpyrux 6onectu?

MoTpebHO ¥x je ynyTUTU fa Kaf HapeAHW MyT oy Kog, CBOr
nekapa, fia ra obaBecTe Aa je pa3roBapaHo ca bUM/HOM O
TyOepKyno3u 1 Aa UM je CKpeHyTa Naxma fa MoXaa nmajy
HeKe ofi CMMNTOMa CyMHbUBUX Ha TybepKyo3y, Wwro Tpeba
nposepuTy.
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TYBEPKYJIO3AY CUCTEMY
3APABCTBEHE 3AWUTUTE Y CPBUJA

Foe ce neun Ty6epkynosay Cp6umju ?

Tybepkyno3sa ce neun y BehnHu 34paBCTBEHNX YCTaHOBA
y Cpbuju, oq gomoBa 3fpaB/ba 4O BUCOKO Crneuunjanu-
30BaHMX YCTaHOBa.

JNleyerbe ce cnpoBoAM y CBe YeTWPU YHUBEP3UTETCKE
KNMHKKe Koje ce Hanase y beorpagy, Huwy, Kparyjesuy v
Hoeom Cagy y 4 cneuunjanHe 6onHuue 3a nnyhHe 6onectu
(koje ce Hanaze y Cokobamu, benoj Lipkeu, Cypaynuum u
3perbaHuiHy) y 25 OKPY»KHUX OMLITKX 6ONHULA, Y 3aBOANMA
3a nnyhHe 6onecTn n Ty6epkynosy y beorpagy u Huwy u
y 84 pomoBa 34passba.

Jleuerwve pesncTeHTHe Tybepkynose obaB/ba ce Yy
CneuuvjanHoj 6onHuuym 3a nnyhHe 6onectn “O3peH’-
Cokobatba u CneupnjanHoj 6onHuum 3a nnyhHe 6onectn“Ap
byaucnas babuh”y benoj Lipkeu y kojoj ce neye MeHTanHo
obonenu ca Ty6epKynosom.

Y cnyyajy cymrbe Ha Tybepkynosy, y beorpagy v Huwy
ce Tpeba jaBMTW OMPEKTHO y 3aBofe 3a nnyhHe 6onectu
n Tybepkynosy, a y cBum apyrum mectuma y Cpbujw
n3abpaHom neKkapy Yy Hajonvxm gom 3gpaerba, Koju he
nocne npernefga yTBpAWTM Ja U noctoju notpeba 3a
ynyhuarmem cneyumjanuct 3a nnyhHe 6onectn Ha garma
NCNUTUBaHba 1 EBEHTYAJTHO Jleyetbe.
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Koju nekap nocraBsba gujarHosy Ty6epKynose ?

Y cnyuajy Ty6epkynose nnyha, gmjarHosy Tybepkynose
nmocTaB/ba WCK/bYUMBO feKap crieuujanucta 3a nnyhHe
6onectun, fOK y cnyvajeBrma TyGepKynose Apyrmx TKMBa
1 opraHa AvjarHo3y nocTas/ba fekap crneyujanucrta gpyre
CreuunjanHoCcT UM TMM NieKapa.

[a num je neyemwe Ty6epKynose 6ecnnatHo ?

O6onenu op Tybepkynose MMmajy npaBo Ha 6GecnnartHy
3[4paBCTBEHY 3aLUTMTY Of MOYeTKa UCMMTMBAHA A0 Kpaja
neyewwa. CBM NEKOBM 3a JNleyerbe Kako Tybepkynose
OCeT/bUBE He NIEKOBE, TaKO 1 pe3ncTeHTHe TybepKynose
cy 6ecnnaTHu, Tj. 106Mjajy ce y 60HMLM TOKOM OONTHUYKOT
[lena feyerba MM Ha peLenT TOKOM ambynaHTHe dase
neyemva.

Mpema Baxehum nponucrma (MpaBUAHUK O cagpajy
1 obymy npaBa Ha 34paBCTBEHY 3alUTUTY U3 obGaBe3HOr
34paBcTBeHOr ocurypara, Cn. rnacHuk PC 6p.12/12)
CBW MPEBEHTUBHW Mperfean Kao v Nperiean u neyere
obonenux of 3apasHux 6onecTn, na npema Tome U of
TybepKynose, cy y noTnyHocTn 6ecnnaTtHu. To 3Hauu
Ja ocoba Koja ce neunm opf TybepKkyno3e He nnaha
napTiuMnaunjy 3a nperneg, 3a OONHWYKMA AaH, HUTK
napTiuMnaumnjy 3a NnekoBe Ha peuent. JeanHu nek 3a
nevemne Tyb6epKynose 3a Koju ce nnaha naptuyunauuja je
Prudamop wTo je perynncaHo nomeHyTm MpaBraHNKOM.

Ycnos ga obonenu octBapy OBO NPaBo je ja UMa OBEPEHY
3[1PaBCTBEHY KHbUXKNLLY.

33



-
Y e 4 pupyyHUK 3a capagHuKe U3 LUBUIHOT CEKTOPA Y KOHTPO/IM Ty6epKynose

Konuko KowTa neyeme Ty6epkKynose u
Ko 1o nnaha ?

TpOLWKOBY neuyetba TyGepKysio3e HWUCY WCTU 33 CBaKor
nauujeHTa. Y 3aBMCHOCTW 0f 036U/bHOCTY GoecTn 1 of
nHTEpBeHUMja (yKbydyjyh 1 onepaTusHe 3axBaTe) Koje
je noTpe6HO ypaautn aa 6u ce naymnjeHT U3neuno, yKymnHa
LleHa fleyerba MoXe 6UTK M3y3eTHO BUCOKa. KommnneTtHe
TPOLUKOBE jlevetba Ty6epKynose niaha gpasa.

[la nu je 3a npernep Ha Ty6epKyno3y o6aBe3Ha
34paBCTBeHa KibvKuua ?

Mo Baxkehem 3aKkoHy o 3apacTBeHoj 3awTnTH, (Cn. rmacHUK
PC 6p. 107/05) opn 3npaBCTBeHa KhUKuLa je obaBesHa,
N3y3€eB Yy XUTHUM CJlyYyajeBrMa.

LLita pa papgum ako Hemam 34paBCTBEHY
KrbmKunuy?

AKO nauujeHT HeMa ocuryparbe no 610 KOM OCHOBY, MOXe
[0OWTW NPUBPEMEHY 3APaBCTBEHY KHbUXKNLY [OK Ce neym
of Ty6epKyno3e.

[a 6u ce pobuna npuBpemeHa 30pPaBCTBEHA KHXKKMLa,
notpebaH je w3BewWTaj Jflekapa fa OONECHUK wuma
TyO6epKynosy u fa je notpebHO neyere M 6UNO Koju
OOKYMEHT KOju Cnykm 3a umpaeHTnduKauujy 6onecHuka
(MMuyHa KapTa, MacoLy, N3BOJ U3 MaTUYHE KibUre poheHmXx).

AKo 60onecHNK Hema HU jelaH Of HaBeleHNX JOKYMeHaTa
moryhe je NoTBPAUTU MOEHTWTET Y3 K3jaBy [Ba CBeOKa.
YecTo je y OBOM nocneatem ciiydajy notpebHa nomoh
coumjanHoOr pagHuKa Unm 3apaBCcTBeEHe MefrjaTopKe.
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Oa nn je 3a nperneg cneuymjanucrte 3a nnyhHe
6onectn norpe6aH ynyt ?

Ocum 3a npernep y 3aBoguma 3a niyhHe 6onectu
n Tybepkynosy y beorpagy v Huwy rge 3a npernep
cneuujanucte 3a nayhHe 6onectn HUje notpebaH ynyT, y
CBUM ApYrM yCTaHOBaMa je 3a npernej notpebaH ynyTt
n3abpaHor nekapa.

Ko nponucyje nekoBe 3a Ty6epKynosy ?

Mpema Hallem 3aKoHy, leKoBe 3a TybepKyno3sy nponucyje
nekap onwTe MefuuuHe n/vnu cneumnjanucta 3a nnyhHe
6onectu.

Fpe ce HaGaBmbajy nekoBm 3a Ty6epKynosy?

JlekoBM 3a ambynaHTHO neuyere TybepKynose ce Habas-
Jbajy UCKIbYUMBO Yy APKaBHMM anoTekama U He Mory ce
KynuTU y MPUBaTHUM anoTeKaMa 6e3 peLienTa fekapa.

Oa nu cneymjanucra 3a nnyhHe 6onect moxxe
AaTy ynyT o6onenom 3a npernege nekapa gpyrux
cneuvjanHocTu ?

Ja, y3 oBnawheme nsabpaHor fekapa onwTe MeguLUnHe,
YKOJIMKO Ce Mpernean fekapa Apyrux crneuujasHoCTu
obaBrbajy y uuby AujarHocTike Tybepkynose. Y cBuUM
APYTUM CnyyajeBMMa, MpemMa Hallem 3akoHy, n3abpaHu
nekap ynyhyje obonene Ha cBe Apyre creyunjanncTmyke
npernege.
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