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Inicijativa za socijalno ukljuéivanje starijih osoba

Bilten Br. 5;
31. maj 2017.

Dobrodosli u peti broj biltena koji govori o socijalnoj inkluziji starijih osoba u zemljama Zapadnog
Balkana, a koji je deo projekta ,.Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih osoba“ finansiranog od
strane Evropske unije, Austrijske agencije za razvoj i Austrijskog Crvenog krsta. U ovom broju
zelimo da vas informiSemo o0 aktivhostima partnera na projektu u prvoj cetvrtini druge godine,
aktivnostima vezanim za obelezavanje Svetskog dana zdravlja, 7. aprila, o novim prijektima nasih
partnera koji se bave zdravim starenjem, osnazivanjem starijih Zena i izgradnjom kapaciteta
civilnog drustva da pomogne starijima. Takode govorimo o zlostavljanju starijih osoba u porodici i
mentalnom zdravlju starijih.

Austrija

Rusenje tabua: nasilje nad starijim zenama u porodici — kako ga prepoznati i Sta uraditi

Istrazivanja pokazuju da se nasilje i druge forme zlostavljanja ¢esto pojavljuju u krugu najblize porodice.
Nasilje nad starijim Zzenama je jo$ veci tabu, a u javnosti nema dovoljno svesti o ovoj pojavi, kao $§to nema
ni dovoljno pravnih odredbi koje su na raspolaganju starijim Zenama izloZzenim nasilju i zlostavljanju.
Profesionalci iz oblasti zdravstvene i socijalne zastite koji rade sa starijim osobama u njihovim domovima
su &esto jedini koji imaju pristup starijim osobama pogodenim nasiljem.

U odgovoru na ovo, sprovedena su dva evropska projekta, sa
finansijskom podrSkom u okviru programa Daphne Il Evropske
komisije. Projekat ,RuSenje tabua — Osnazivanje profesionalaca iz
oblasti zdravstvene i socijalne zastite da se bore protiv nasilja
nad starijim zenama u porodici“i on je imao za cilj podizanje svesti BREAKING
profesionalaca kroz izradu broSure koja daje smernice kako prepoznati ETABOO
nasilje nad starijim Zenama i kako reagovati. Kreirana je i poludnevna
radionica za podizanje svesti pruzaocima usluga zdravstvene i
socijalne zastite, ali su takode izradene i preporuke za kreatore javnih
politika. Drugi projekat koji je iz ovoga proizasao, ,Rusenje tabua 2 — .
razvoj i testiranje alatki za obuku edukatora“ se usredsredio na ssccce00®
razvoj uputstava za dvodnevnu obuku zaposlenih u sistemu  Violence against older women in families:
zdravstvene i socijalne zastite. SESHalicniand

éaphne “
Projekte ,RuSenje tabua“ koordinirao je Austrijski Crveni krst, a
sprovodeni su sa partnerima iz Austrije, Belgije, Bugarske, Finske, Francuske, Nemacke, Italije, Poljske,
Portugalije i Slovenije.

Vise informacija o projektu, rezultati istrazivanja, priru¢nici za obuku i broSure za podizanje svesti se
mogu naci na: www.btt-project.eu
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“Istanbulska” konvencija - prevencija i zastita od nasilja nad zenama i nasilja u porodici koje
Cesto pogada i starije osobe

Autorka: Doc dr Vesna Ratkovié, Pravni fakultet, Univerzitet Mediteran; Clanica GREVIO, SE; ¢lanica
NVO ,Nase doba*“

Konvencija Saveta Evrope o spreCavanju i borbi protiv nasilia nad Zenama i nasilja u porodici,
“Istanbulska” konvencija smatra se najsveobuhvatnijim i obavezujuéim standardom za spre€avanje nasilja
nad Zenama i nasilja u porodici. Konvencija je osnov za kreiranje savremenog zakonodavstva u oblasti
promocije i zastite ljudskih prava, buduéi da sadrzi standarde za spre€avanje, procesuiranje i kaznjavanje
nasilja nad Zenama i nasilja u porodici. Polaze¢i od postojeéih nacionalnih zakonodavnih okvira,
konvencija obavezuje drzave na sveobuhvatan odgovor kada je re€¢ o nasilju nad Zenama, koji
podrazumeva dopunu i uskladivanje zakonodavnog okvira u mnogim oblastima (krivicno, prekr$ajno,
porodi¢no, gradansko) kako bi primena tih propisa bila efikasna i dosledna. Nasilje u porodici - u odnosu
na Zrtve, kao $to su deca, Zene i starije osobe - je takode skriveni fenomen koji pogada brojne porodice i
ne treba ga ignorisati.

Potreba za normativnim uskladivanjem na nacionalnom nivou predstavlja polaznu osnovu iz koje treba da
proizilaze i odgovarajuce politike, istraZzivanja, statistika, edukacija i dr. radi efikasnog suzbijanja nasilja
nad Zenama i nasilja u porodici. Prema standardima konvencije nasilje nad Zenama i nasilje u porodici je
krivicno delo i predstavlja grubo krenje osnovnih ljudskih prava. Ovakav stav ve¢ dugi niz godina je
prihvacen i primenjivan u nacionalnim krivicnim zakonodavstvima evropskih drzava, pa i Crne Gore i
ostalih drzava iz regiona koje su medu prvima potpisale ili ratifikovale ovu konvenciju.

Kako bi se kroz mehanizam evaluacije i izveStavanja doprinelo delotvornom, kontinuiranom i dugoro¢nom
pracenju sprovodenja konvencije, Savet Evrope oshovao je nadzorno ekspertsko telo GREVIO,
Strazburg', koje je pocelo sa radom septembra 2015. godine. Na osnovu celokupnog sadrzaja konvencije
i Upitnika * koji je kreirao i objavio na svojoj internet stranici, GREVIO u proceduri evaluacije svake drzave
potpisnice pojedinacno usvaja Prvi (osnovni) izvjestaj koji sadrzi preporuke i predlog mera koje se tiCu
uskladenosti zakonodavstva i delotvorne prakse u svim oblastima na koje se konvencija odnosi.

Zahtevni i sveobuhvatni proces evaluacije zapoceo je krajem marta 2016. g. kada su Austrija i Monako
prve drzave koje je GREVIO pozvao da dostave svoje izvestaje to i ucinile u roku od Cetiri meseca. U
toku je postupak evaluacije na osnovu dostavljenih izvestaja, dodatnih podataka nevladinih organizacija
(Shadow Report) i razgovora sa predstavnicima drzavnih organa i institucija u Strazburu i u navedenim
zemljama, tako da se oCekuje da ¢e GREVIO poslati prve izveStaje drzavama sa ocenama nadenog
stanja, sugestijama i preporukama sredinom 2017. godine. U meduvremenu su Albanija i Danska, te
Crna Gora i Turska (januara 2017. godine) pozvane da dostave svoje izvjeStaje, tako da proces
evaluacije sprovodenja konvencije nesmetano tece.

! Nezavisne i samostalne predstavnice iz: Albanije, Austrije, Crne Gore, Francuske, ltalije, Malte, Portugala, Srbije, Spanije i Turske
Elanice su GREVIO tima, izabrane iz prvih 15 drzava koje su ratifikovale konvenciju.
2 www.coe.int/en/web/istanbul-convention/grevio, Questionnaire
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Budu¢i da se nasiliem nad zenama i nasiliem u porodici poniStavaju sustinske vrednosti na kojima se
zasnhivaju principi delovanja Saveta Evrope, te da su studije i istrazivanja ukazali na visoku prisutnost i
nejednaku reakciju drzava u Evropi na ove vrste nasilja, potreba za uskladenim pravnim standardima, i
njihovom delotvornom primenom pokazala se neminovnom. Tako je Savet Evrope usvojio medunarodni
akt kojim su uspostavljeni brojni obavezujuéi standardi o spre€avanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i
nasilja u porodici, ukljuujuéi i potrebu inkriminacije osam krivicnih dela koja se odnose na oblast
krivi€nopravne zastite i odgovarajucih postupaka. “Istanbulska“ konvencija stupila je na snagu 1. avgusta
2014. godine, a uz tekst konvencije sacinjen je i lzvrdni izvjestaj, radi boljeg razumevanja vrednosti,
cilieva i obaveza iz konvencije.

Konvenciju su do 18. aprila 2017. godine potpisale 44, a ratifikovale 22 drZzave Saveta Evrope, a Crna
Gora medu prvih deset drzava, prepoznajuci problem i ispoljavajuéi nameru da Sto pre pristupi
harmonizovanju zakonodavstva i sprovodenju brojnih vrednosti i standarda koje konvencija utvrduje.

Vazno je napomenuti, konvencija se primjenjuje u doba mira, kao i u situacijama oruzanog sukoba,
polazedi od principa medunarodnog humanitarnog prava i medunarodnog kriviénog prava (¢lan 2 stav 3),
pa je od znacaja za migrante i traZioce azila, na koje se konvencija takode odnosi.

Za dobro mentalno zdravlje starijih osoba
Sta je potrebno da znamo

Problemi sa mentalnim zdravljem prisutni
su i kod starijih osoba. Prema nekim
podacima, depresija je prisutna sa 7% a
demencija sa 5% u starijoj populaciji.
Alkohol i zloupotreba lekova prisutni su u
1% slu€ajeva u ovoj populaciji.

DeSava se da neki mentalni problemi
dugo ostaju neprimecéeni. Starije osobe
Cesto ne Zele i ne znaju da traZze pomo¢.

Depresija i demencija su ozbiljne bolesti
koje ozbiljno utiéu na Zivot pojedinaca,
njihovih porodica i negovatelja. Na primer,
teSka depresija moze da dovede i do
samoubistva.

shogalé Shaiplare

Lipsen kpct Ha Penybnuka MakepoHuja e A Broal i G Gire
Kryqiikuqi Republikés sé Magedonisé XymaHoc
Geriatrisé dhe-Gerontologjisé +.,.,

Macedonian Red Cross




WITH FUNDING FROM
e — AUSTRIAN + Lpsenn kper Cpouje - .H@, .
Ak = DEVELOPMENT AUSTRIAN HED CROSE Red Cross of Serbia | D | '/l 9
COOPERATION 1876 o/
Projekat finansira

Evropska Unija
Glavni simptomi
Depresija:
Stalna tuga, nizak nivo energije i problemi u normalnom funkcionisanju
Demencija:

Zaboravnost, dezorijentisanost u vremenu i prostoru, zbunjenost, promene u raspolozenju i ponasaniju,
promene li¢nosti, teSkoce u izvrSenju poznatih zadataka, gubitak inicijative, teSko¢e u govoru, problemi sa
apstraktnim misljenjem.

Neki od rizika po mentalno zdravlje starijih

Socijalna izolacija i finansijske teSkoc¢e predstavljaju neke od rizika po mentalno i opSte zdravstveno
stanje starije osobe.

Hroni¢na oboljenja kao Sto su Slog, dijabetes i visok krvni pritisak mogu povecati rizik za nastanak
mentalnih poremecaja kod starijih muskaraca i Zena. Poseban rizik predstavijaju zanemarivanje i
Zlostavljanje.

Preporuke za dobro mentalno zdravlje

Budite fizicki i mentalno aktivni (vezbe paméenja)

Adekvatno se hranite

Prestanite da pusite

Odrzavajte odnose sa porodicom, prijateljima i budite aktivni u svojoj lokalnoj zajednici
Vodite raCuna o svom fizickom zdravlju

Razgovarajte sa svojim izabranim lekarom ili specijalistom u Domu zdravlja. Obavestite svog lekara ako
ste zabrinuti za svoje mentalno zdravlje.

Zapamtite da se mentalni poremecaju le¢e. lako ne postoji lek za demenciju, postoje tretmani koji mogu
da pomognu oboleloj osobi i da uspore tok bolesti. Osobe sa demencijom mogu zZiveti dugi niz godina sa
neznatno umanjenim kvalitetom Zivota.

Preporuke za ¢lanove porodica i negovatelje
Negujte postovanije i gradite odnos sa starijim osobama u porodici i zajednici

Prepoznajte mentalne poremecaje kod starijih osoba, ohrabrite ih i POMOZITE da potraze profesionalnu
pomoé

LipseH kpct Ha Penybnuka MakepoHuja »X}?‘ + Crveni krst Crne Gore
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Trazite podrSku i pomo¢. Trazenje pomoci nije znak slabosti ve¢ je dobar znak da odliéno brinemo o sebi
i starijoj osobi.

Zdravo starenje — Obuka za trenere

Pored direktne saradnje u TASIOP projektu, partneri takode saraduju i na drugim projektima koji podupiru
i promovisu ciljeve TASIOP projekta.

Crveni krst Crne Gore, u saradnji sa Medunarodnom federacijom drudtava Crvenog krsta i Crvenog
polumeseca (MFCK/CP), u periodu 17-19. januar 2017. godine, u Domu solidarnosti u Sutomoru,
organizovao je obuku za trenere na temu zdravog starenja.

Cela obuka bazirana je na priruéniku koji je kreirala medunarodna federacija drustava Crvenog krsta i
Crvenog polumeseca uz pomo¢ brojnih nacionalnih drustava koja su prepoznata po dobrim programima i
aktivnostima namenjenim starijima. Predavadi Jelena Sofranac iz Crvenog krsta Crne Gore i Natasa
Todorovi¢ i Milutin
Vracevi¢ iz Crvenog
krsta Srbije su takode
u svojim nacionalnim
druStvima aktivni na
projektu Inicijativa za
socijalno ukljugivanje
starijih  osoba (a
Milutin  VraCevi¢ je i

koordinator celog
projekta) pa su oni
promovisali i znacaj
nacionalnih i

regionalnih mreza,
koriste¢i primere iz
sopstvenog rada.
Takode su naglasili vaznost razmene i deljenja promotivhog i edukativhog materijala izmedu mreza i
drzava unutar jednog regiona. Snazno su istakli potrebu davanja podrske i motivacije starijima kako bi
aktivno radili na poboljSanju svoje socijalne inkluzije. Jedna sesija tokom obuke bavila se iskljucivo
socijalnom inkluzijom i time kako je promovisati unutar politika i usluga.Trodnevnu obuku su pohadali
zaposleni i volonteri iz oblasti socijalnih i zdravstvenih delatnosti, brojnih zemalja: Srbija, Makedonija,
Hrvatska, Bugarska, Belorusija, Irak, Mongolija, Gruzija, Jermenija, Argentina, Albanija, Slovenija, Crna
Gora. Tokom tri dana svi u€esnici su imali prilike da €uju nesto vise o: globalnom trendu ubrzanog
starenja, 0 prevenciji socijalne izolacije, nezaraznih bolesti, padova, o znacaju fizicke aktivnosti, zdrave
ishrane, o u€enju tokom celog zivota i promeni ponasanja.
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Aktivnosti partnera u projektu
Srbija
Predstavnici mreze Humana$S na Proleénom festivalu zdravlja

Na 15. jubilarnom Prole¢nom festivalu zdravlja, dve organizacije, ¢lanice mreze HumanaS bile su
organizatori tribine 5. aprila u beogradskom Domu omladine, dok su ostale ¢lanice mreZze imale svoje
predstavnike u publici.

Crveni krst Srbije organizovao je medugeneracijsku debatu “Srbija, drustvo za sve generacije”. Povod za
debatu predstavlja Cinjenica da je 2017. godina proglaSena Godinom medugeneracijske saradnje od
strane Vlade Republike Srbije.

Na debati su ucéestvovali: Aleksandar
Vulin, ministar za rad, zapoSljavanje
boraCka i socijalna pitanja, Vesnha
Milenovi¢, Generalni sekretar Crvenog
krsta Srbije, Danica Smic, stariji volonter
Crvenog krsta, Gradimir Zaji¢, sociog u
penziji, Marina Stojadinovi¢, novinar
Radio Beograda, Nikola  Koruga,
doktorand na  andragogiji, Milo$
Todorovi¢, student antropologije, a skup
je vodila Natasa Todorovi¢, psiholog iz
Crvenog krsta Srbije.

Svi ucesnici su se slozili da je za razvoj
jednog drusStva potrebno  razvijati
razumevanje, toleranciju i solidarnost
medu generacijama. Ministar Vulin je istakao da je potrebno da se borimo protiv diskriminacije i nasilja i
da vodimo raCuna o svim generacijama, da svaka generacija ima svoje mesto u drustvu i svaka daje svoj
doprinos koji je neprocenjiv. Danica Smic, volonter Crvenog krsta opisala je saradnju mladih i starijih
volontera u vanrednim situacijama i njihov zajedniCki entuzijazam da se pomogne ljudima koji su
ugrozeni.

Marina Stojadinovi¢, novinar Radio Beograda govorila je 0 svom novinarskom iskustvu i radu sa starijima,
koliko je njen rad kao novinara obogacen time $to moZe da radi sa starijima i za starije, ali i 0 svom
iskustvu brige na daljinu za ostarele roditelje i nemoguénosti da ih zbog posla i porodi¢nih obaveza CeScée
obilazi.
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Gradimir Zaiji¢, sociolog u penziji istakao je
da treba voditi raCuna o solidarnosti, ali i o
tome da se ne prede crta izmedu podrske i
milosrda. Vazno je da stariji nastave kontakt

sa svojom profesijom upravo preko
medugeneracijske  solidarnosti.  Nikola
Koruga doktorand andragogije svoju

diskusiju usmerio je ka zajednicama koje
uce, koje su podrzane od UNESCO-a, a
Beograd je tokom projekta bio grad koji udi i
podrzava celozivotno  ucCenje.  Milo$
Todorovi¢, student antropologije, kao
buduéi antropolog prirodno u fokus stavlja
problem kulture. A taj problem sa sobom
nosi odredena pitanja: kako podici svest u
drudtvu u kome se nalazimo kako smanijiti
jaz i diskriminaciju medu generacijama?

+
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Vesna Milenovi¢, generalni sekretar Crvenog krsta Srbije je istakla nekoliko vaznih €injenica:

1. Drustvo ¢e morati da bolje iskoristi potencijal svih generacija i da obezbedi Sanse za sve
da razviju svoj puni potencijal, a da bi se to dogodilo prvo bi trebalo da se socijalne politike

modernizuju.

2. Percepcija ljudi starosti iznad 50, 60, ili 70 treba da se promeni, starenje se joS uvek
posmatra kao problem, jer potencijal starijih drustvo previda. Posebno je istakla da su pripadnici
baby boom generacije zdravi i aktivni, bolje obrazovani i obuéeni od ranijih generacija. Drustva
moraju osigurati da ovaj veliki potencijal bude iskoriS¢en, a ne izgubljen.
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3. Sa starenjem drustva, postaje
vaznije ulaganje u mlade
generacije, jer uspeh mlade
generacije omoguéava drustvu
da podrZi one starije koji zavise
od tude pomoci i upravo zbog

toga problemi visoke
nezaposlenosti mladih, previse
rano napustanje  Skole i

nesigurnost zaposlenja sa kojima
se suoCavaju mladi Sto pre
moraju da se reSe.

+ Crveni krst Crne Gore
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4. Treba obratiti paznju i na srednju ,,sendvi¢” generaciju, koja brine o najmladim i najstarijim
¢lanovima drustva i ta briga predstavlja zna¢ajan teret koji je uglavhom na zenama.

Pored Crvenog krsta Srbije istog dana jo$ jedna organizacija ¢lanice mreze HumanaS, Amity — Snaga
prijateljstva odrzala je tribinu o zna&aju kreativnih i rekreativnih aktivnosti za starije osobe.

Ugesnici tribine bili su Danica Smic, volonterka Crvenog krsta Srbije nastavnica matematike i fizike u
penziji, mr Branka Ribar Braji¢, dipl. inZinjer i prevodilac u penziji, Minja Subota, istaknuti kompozitor,
muzi€ar i voditelj, kao i dr Gabrijela Kragujevié, profesor fizicke kulture u penziji. Oni su govorili o fiziCkoj i
intelektualnoj aktivnosti kao 0 mo¢nom faktoru kojim Covek moze kontrolisano uticati na proces starenja.

Na oba dogadaja udestvovala je volonterka Crvenog krsta Srbije Danica Smic koja je dobar primer
aktivne starije osobe Cija socijalna ukljuéenost treba da bude primer iz koga ¢emo svi da u¢imo.

Obelezavanje 7. Aprila, Svetskog dana zdravlja

Pod sloganom ,Depresija — hajde da razgovaramo” u Crvenom krstu Srbije obelezen je 7. april — Svetski

| dan zdravlja. Ove godine je organizovana konferencija
koja je bila usmerena pre svega na depresiju kod starijih, i
bila je deo globalne kampanje ADA (Age Demande Action
— Starenje zahteva delovanje) koju koordinira organizacija
HelpAge International.

Na konferenciji su ucestvovati dr Meho Mahmutovi¢,
drzavni sekretar u Ministarstvu zdravlja, Vesna Milenovi¢,
generalni sekretar Crvenog krsta Srbije, prof.dr Aleksandra
Milicevi¢ KalaSi¢, Fakultet za medije i komunikaciju,
Paulina Firi¢aski, psiholog Gerontoloskog centra Beograd,
: Natasa Todorovi¢ iz Crvenog krsta Srbije i prof.dr Wenche
Malmedal sa Medlcmskog fakulteta NorveSkog Univerziteta za nauku i tehnologuu (NTNU) iz Trondhajma,
Norveska. &

Konferenciju je otvorila Vesna Milenovi¢, generalni
sekretar Crvenog krsta Srbije istiCu¢i da Crveni krst
Srbije u okviru Javnog ovlas¢enja posebnu paznju
posvecCuje prevenciji i podizanju svesti javnosti o
znacaju zdravih stilova Zivota, a Svetski dan zdravlja je
datum kada Crveni krst Srbije u svim organizacijama
Crvenog krsta na teritoriji Republike Srbije stavija u
fokus javnozdravstveni problem koji je odreden za tu
godinu i svojim aktivnostima doprinosi unapredenju
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zdravlja i blagostanja ljudi. Vesna Milenovi¢ je takode podvukla da istrazivanja pokazuju da volontiranje
poboljSava i fizicko i mentalno zdravlje, suzbija depresiju, ali i jaa samopouzdanje. Ljudi koji volontiraju
imaju viSi nivo zadovoljstva zivotom i oseéaju se sre¢no, tako da Crveni krst Srbije kao najveca
volonterska organizacija u zemlji, kroz svoje aktivnosti predstavlja vaZzan pozitivni faktor u prevenciji i
zastiti mentalnog zdravlja.

Dr Meho Mahmutovi¢, drzavni sekretar iz Ministarstva zdravlja je istakao da Ministarsvo zdravlja u cilju
prevencije razvoja depresivnih poremecaja kod starijih planira skoro uvodenje ranog skrininga u primarnoj
zdravstvenoj za$titi, ali ministarstvo takode &ini napore kada je le€enje u pitanju kroz pozitivne liste lekova
i strategiju o mentalnom zdravlju. Crveni krst Srbije i Humana$S se poslednje Cetiri godine, pogotovo kroz
ADA kampanje zalaZe za uvodenje ranog skrininga za depresiju kod starijih osoba.

Prof.dr Aleksandra Milicevi¢ Kalasi¢ je detaljnije govorila o depresiji sa medicinskog aspekta. Depresija je
bolest koju karakteriSu produzeno tuzno ili sniZzeno raspoloZenje, gubitak interesovanja za aktivnosti u
kojima inaCe uZivate, kao i nemogu¢nost da obavljate svoje dnevne aktivnosti, a da to stanje traje
najmanje dve nedelje. Pored toga, osobe koje pate od depresije obi¢no imaju jedan ili viSe od sledecih
simptoma: gubitak energije; promena apetita; promene u duZini spavanja (spava se manje ili vise);
anksioznost; smanjena koncentracija; neodlu¢nost; nemir; osecanje bezvrednosti, krivice ili
beznadeznosti; kao i pomiSljanje o
samopovredivanju ili samoubistvu.

Jedna od deset osoba u svetu pati od
ozbiljnog depresivnog poremecaja, a skoro
jedna od pet osoba je imala ovaj poremecaj
u toku svog Zivota. Procenjuje se da ¢e do
2020. godine depresija biti drugi najesci
uzrok invaliditeta u svetu.

Natasa Todorovi¢ iz Crvenog krsta Srbije je
predstavila rezultate istrazivanja koje je
sprovedeno 2016. godine u slede¢im
gradovima Srbije: Jagodina, Kragujevac,
Loznica, Negotin, Pirot, PoZarevac, Velika

: Plana, Vladimirci i Vrbas. Instrument
istrazivanja je bio 9 PHQ (The patient Health Questionnaire). IstraZivanjem su obuhvacene dve
populacione grupe osoba starijih od 60 godina: osobe koje zive u svom domacinstvu, korisnici su usluga
pomoc¢i u kuci, i nisu ukljuéeni u rad Crvenog krsta ili organizacija civilnog drustva i osobe koje zive u
svom domacinstvu, nisu korisnici usluga pomo¢i u kuéi, i koji su ukljuceni u rad Crvenog krsta ili
organizacija civilnog drustva kroz grupe samopomoci. Ukupan broj ispitanika je 616.

Prema rezultatima istrazivanja, prisustvo depresivnih simptoma u ispitivanoj populaciji je rasporedeno na
sledec¢i nacin: procenat ispitanika bez depresivnih simptoma je 22%, subklinicke forme depresije su
zastupljene sa 55%, blage forme klinicke depresije (distimija i blaze forme depresije major) €ine 17% i tezi
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oblici klinicke depresije Cine 6% uzorka. Depresija kod starijih osoba predstavlja ozbiljan javnozdravstveni
problem. S obzirom na posledice depresije na zdravlje i kvalitet zivota u starosti kao i da ona negativno
uti¢e na tok i ishode drugih hroni¢nih oboljenja od kojih osoba sa depresivnim simptomima pati, potrebni
su, kao Sto je ve¢ pomenuto, Sto ranija dijagnoza i adekvatan odgovor zdravstvenog ali i sistema
socijalne zastite. Podaci dobijeni ovim istrazivanjem ukazuju na neke od faktora rizika razvoja depresivnih
poremecaja kod starijih. Nivo socijalne aktivnosti je identifikovan kao jedan od faktora, $to sugeri$e koliko
je vazno stvoriti podsticajan ambijent za ukljucivanje starijih u socijalnu sferu.

Paulina Firicaski, psiholog GerontoloSkog centra Beograd, govorila je o prisustvu depresivnih poremecaja
kod starijih korisnika i potvrdila da su i u njihovom uzorku Zene depresivnije u odnosu na muskarce.

Prof.dr Wenche Malmedal sa Medicinskog fakulteta NorveSkog Univerziteta za nauku i tehnologiju
(NTNU) iz Trondhajma, Norveska govorila je o istrazivanju koje je sprovedeno u Norveskim domovima za
starije, a tiCe se poStovanja ljudskih prava. Ovo istrazivanje je merilo tri aspekta: pravo na slobodu od
nasilja i loSeg tretmana, pravo na postovanje li€nog integriteta i pravo na zdravlje. Rezultati su pokazali
da iako u norveSkim domovima postoji visok standard pruzanja usluga, ipak je prisutno i krSenje ljudskih
prava starijin pa je potrebno adekvatno odgovoriti na ove izazove. Najveci broj krienja ljudskih prava u
ovim ustanovama ti€e se prava na postovanje li€nog integriteta, sa najé¢es¢im prekrsajima koji se odnose
na prisilno davanje terapije odnosno tretiranje Sticenika doma bez njihovog otvorenog pristanka.

Jedna od znac&ajnih informacija iz prezentacije profesorke Malmedal ti¢e se i toga da je u Norveskoj, po
statistikama, svega 14% osoba starijih od osamdeset godina smesteno u domove za starije, i svega 30%
osoba starijih od devedeset Sto svedoCi o njihovom dobrom zdravlju i funkcionalnosti ali i kvalitetu
dostupnih usluga u zajednici i kuéi koje im omogucavaju samostalan Zivot.

Konferenciji je prisustvovalo vise od 60 osoba, predstavnika Centara za socijalni rad i domova zdravlja,
kao i starijih volontera Crvenog krsta Srbije.

Humanas$ na struénom skupu povodom Medunarodnog dana porodice

Povodom 15. maja Medunarodnog dana porodice, u Palati Srbija odrzan je struéni skup pod nazivom
,Medugeneracijska solidarnost: znacaj i perspektive®. Struni skup organizovalo je Ministarstvo za rad,
zapoS$ljavanje, boratka i socijalna pitanja i on predstavlja joS jedan korak u promovisanju
medugeneracijske solidarnosti i komplementarnosti izmedu razli€itih generacija, kao i borbu protiv
stereotipa i predrasuda koje predstavljaju rizik u razvijanju medugeneracijske ravnopravnosti.

Skupu su prisustvovali predstavnici Crvenog krsta Srbije, kao i organizacija ¢lanica mreZze Humanas.
Pored toga na konferenciji su mladi volonteri Crvenog krsta Savski Venac govorili 0 svojim iskustvima
saradnje medu generacijama. Skupu su prisustvovali i predstavnici organizacija iz mreze Humanas, ali i
stariji volonteri.

Lipsen kpct Ha Penybnuka MakepoHuja »X\ + Crveni krst Crne Gore
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Skup su otvorili

Ministar ~ Aleksandar

Vulin, Natasa

Todorovi¢ iz Crvenog

krsta Srbije i Nikola

Raji¢i¢ iz Kancelarije

za mlade i saradnju

sa udruZenjima Grada

Beograda. U svojim

obraéanjima svi su

istakli da je pitanje

medugeneracijske

solidarnosti jedno od

najvaznijih pitanja u

razvoju  kohezivhog

drustva i da je

medugeneracijska ravnopravnost i odgovornost vazna i da ona omoguéava da se smanji jaz medu
genaracijama. NataSa Todorovi¢ posebno je istakla ljudi danas Zive duZe u boljem zdravlju, ostaju duze
aktivni, sa druge strane, menja se struktura porodice, ljudi imaju manji broj dece i kasnije ih dobijaju, viSe
se ulaze u obrazovanje i liéni razvoj. Prema tome pitanje starenja nije izolovano pitanje, moramo biti
svesni da demografsko starenje utiCe na sve sfere zivota, na rad, zapoSljavanje, obrazovanje, penzioni
sistem, li¢ne finansije, pristup zdravstvenim i socijalnim uslugama, na usluge transporta, na potro$nju, na
participaciju, medugeneracijsku solidarnost i privredni rast. Naravno treba promeniti i sliku o starijim
osobama, da one nisu teret drustvu i budZetu, ve¢ su potencijal koji treba prepoznati i da je za jedno
drustvo vazno da bolje iskoristi potencijal svih generacija i omoguci njihov potpuni razvo;.

Generalni sekretar Crvenog krsta Srbije Vesna Milenovi¢ govorila je o aktivhostima Crvenog krsta Srbije
koje su usmerene na medugeneracijsku solidarnost. IstiCuéi da veéina programa i projekata koje realizuje
Crveni krst sadrze komponentu medugeneracijske solidarnosti. U svim aktivnostima ucestvuju i mladi i
stariji volonteri, ¢ak i u onim najzahtevnijim, a to je delovanje u nesre¢éama. Vesna Milenovi¢ je dala i
nekoliko primera dobre prakse, primer Crvenog krsta Indija, gde su starije Zene &lanice ,Kutka za sre¢an
trenutak®, angazovane od strane Skole da volonterski u izbornom predmetu domacinstvo nau¢e ucenike
ru¢nim radovima.

U televizijskim prilozima vezanim za skup govorile su Natasa Todorovi¢ iz Crvenog krsta Srbije, Nadezda
Satari¢ iz organizacije Amity — Snaga prijateljstva kao i Danica Smic, predstavnica starijih volontera. Sve
tri su govorile o medugeneracijskoj solidarnosti kao o znadajnom elementu socijalne inkluzije a koja je
deo projekta Inicijativa za socijalno ukljucivanje starijih.

Prilozi Javnog servisa o ovom dogadaju: https://youtu.be/CIm9ppLLzTA, https://youtu.be/Clm9pplLLzTA
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Fokus grupe sa starijim Zzenama u Srbiji na temu diskriminacije i ljudskih prava

U toku februara Crveni krst Srbije je organizovao Cetiri fokus grupe sa starijim Zenama, a u okviru
globalnog istrazivanja koje je organizovao HelpAge International u 19 drzava sa 250 ucesnica. Cilj
istrazivanja je bio da se obezbedi da diskusija o ljudskim pravima starijih, pogotovo starijin Zena reflektuje
njihove stvarne stavove i iskustva vezane za diskriminaciju, nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje.

Doprinos istrazivanju Srbija je dala kroz razgovor sa 35 starijih Zena u Cetiri fokus grupe organizovane u
dve urbane (Beograd i Velika Plana) i dve ruralne sredine (sela Ramaca i Dobrac¢a u okolini Kragujevca).
Sagovornice su se slozile da su pod najveéim rizikom od diskriminacije i nasilja upravo starije Zene sa
sela, polupismene ili nepismene ili one koje se nisu udavale. One smatraju da je diskriminacija prisutna
ne samo u porodici ve¢ i u javhom zivotu. Takode, one se slazu da je za bolju zastitu starijih Zena od
diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja neophodno unaprediti zakonski okvir ali i oStrije i brZi
kaZnjavati pocinioce.

Albanija

Kafa sa bakom ili dekom u Tirani

U februaru je u Tirani krenula nova inicijativa vezana za
starije. Uz podrsku gradonacelnika Tirane, Eriona Veliaja,
ovo je nastojanje da se podstaknu bolja integracija i
socijalna inkluzija starijih tako $to ¢e im se pomoci da
popiju Solju kafe po pristupacnoj ceni u jednom od kafea ili
barova u albanskoj prestonici.

Vise od stotinu kafea je odmah odgovorilo na poziv upucen
od strane grada da ucestvuju u ovoj inicijativi, dok je jo$
veci broj izrazio interesovanje da se u nju ukljuci. Lokali
koji su uklju€eni u svoj izlog stavljaju znak na kome piSe ,Kafa za baku/ deku® i pozivaju starije da u
jutarnjim ¢asovima kod njih popiju kafu za svega 20 leka (1 Evro = 130 albanskih leka) dok bi normalna
cena Soljice kafe bila najmanje Cetiri puta visa.

Ova inicijativa ima za cilj da ohrabri odredene kategorije starijih da izlaze iz svojih domova i socijalizuju se
sa prijateljima i poznanicima, a $to ¢e doprineti borbi protiv samoce i aktivnom starenju. Gradonacelnik
Tirane je izjavio da dok je tokom prve godine svog mandata bio fokusiran na decu, ove, druge godine ¢e
se viSe okrenuti starijima. Po njegovim re€ima: ,Osobe u treCem dobu su danas jedna od njaktivnijih
kategorija u drustvu, jedna od najodgovornijih drustvenih grupa i svakako ona sa najvide iskustva. Ono
Sto grad Tirana radi sa svojom inicijativom je nacin da im se iskaze poStovanje ali i potreba za njihovim
savetima kako da unapredimo svoj grad.“ Ovo je jo$ jedan dobrodoSao pokazatelj kako se glas starijih —
kroz njihova udruzenja — i njihovi zahtevi za okruzenjem koje pruza viSe podrske, €uju u Tirani.
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Nacionalni sastanak mreze MOSHA, 6. i 7. april 2017. godine

Dva sastanka mreze MOSHA su
organizovana 6. i 7. aprila ove godine. Prvi
sastanak je bio usredsreden prevashodno
na ideje, koordinaciju i pripreme za
aktivnosti koje ¢e ove godine sprovoditi
organizacije-Clanice mreze.

Na sastancima je 12 organizacija
predstavljalo 28 ucesnika. Po prvi put na
sastanku mreze MOSHA su bili prisutni
predstavnici organizacije SANUS,
asocijacije  koja se fokusira na
promovisanje usluga za starije osobe.
Pored pet organizacija koje ¢ine glavni
odbor mreze MOSHA druge vaZzne organizacije koje su u€estvovale na sastanku su i Albansko drustvo za
sva doba (ASAG) i Udruzenje novinara za socijalna pitanja.

3 Svaka Cdlanica mreze
pozvana je da predstavi
svoje ideje za intervencije
ili druge aktivnosti koje
mogu  biti  pomognute
mikro-grantovima,
komponentom  TASIOP
projekta planiranom za
drugi deo ove godine.
Neke od predloZenih
ideja su: takmiCenje za
,hajvestije ruke® i ,najbolji
rukopis® za starije;
nekoliko specijalnih
brojeva lista ,Penzioneri*
sa informacijama o
javnom zagovaranju i
. komunikaciji;
sprovodenje analize siromaStva medu starijima i organizovanje javnih dogadaja da se prikazu rezultati;
osnivanje i podrSka Nacionalnom savetu za starenje; evaluacija potreba i kapaciteta u domenu usluga za
starije osobe u Albaniji; obuka za koriS¢enje moderne komunikacione tehnologije za starije kako bi mogli
da odrzavaju svoje socijalne kontakte; inovativne inicijative javnog zagovaranja za starije osobe vezane
za definisanje minimalnog iznosa pomoci koju daje drzava a koja moze da obezbedi dostojanstven zivot;
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magazin koji se fokusira na aktivno starenje objavljuje reportaze o zdravom starenju i Albaniji promovisuci
pozitivne primere albanskih starijih Zena; aktivnosti sa starijima koji posec¢uju dnevne centre u Tirani;
nacionalna konferencija povodom 1. oktobra itd. Clanovi Albanske asocijacije gerijatara i gerontologa
(AAGG) je obecala da ¢e nastaviti diskusiju o ovim idejama kao i pruziti podr§ku ovim idejama tokom
procesa dodele mikro grantova za mini projekte kasnije tokom godine.

Drugi dan sastanka organizovan je u dve forme: prvi deo dana odvojen je za nacionalni sastanak mreze
MOSHA na kome je diskutovano o izazovima i potencijalnom zagovaranju za promenu politika, a vezano
za sve vaznije pitanje medu starijima u Albaniji: depresiju i mentalno zdravlje. Pored predstavnika
organizacija koje su u€estvovale u radu i prvog dana, sastanku su se pridruZili gospodin Klodian Rjepaj,
zamenik Ministra zdravlja, kao i direktorka Socijalnog centra za starije u Tiranu, gospoda Alma Lleshi. Na
ovom sastanku je Alban Ylli iz AAGG, koordinator TASIOP projekta za Albaniju predstavio rezultate
nedavnog ponovljenog istrazivanja (2014.-2016.) a koje se bavilo depresijom medu starijima u Tirani,
faktorima rizika kao i problemima sa kojima se stariji suoCavaju kada traze pomoc i koriste usluge
zdravstvene zastite. Rezultati pokazuju da je jedna od &etiri osobe u Albaniji starosti preko 65 godina
imala simptome nekog oblika klinicke depresije u nedelji koja je pethodila istrazivanju. Rizik kod starijih
Zena je dvostruko viSi nego kod starijih muSkaraca (32% naspram 16%). Drugi podaci prikupljeni nedavno
kroz program nadzora Nacionanog programa zdravstvenih pregleda pokazuju da se skrining na depresiju
vrlo Eesto preskace u pregledima, najéedée zbog stigme ili zato Sto pacijenti nisu svesni da bi ovo trebalo
da bude deo pregleda. Zamenik ministra zdravlja, a koji je i odgovoran za rad Nacionalne komisije za
mentalno zdravlje, kao i Nacionanog programa zdravstvenih pregleda govorio je o potrebi da se albanski
sistem zdravstvene zastite ucini efikasnijim u odgovoru na ove probleme, a kroz podizanje svesti i Sirenje
relevantnih informacija medu profesionalcima ali i u najSiroj javnosti u isto vreme.

Nakon sastanka u€esnicima se pridruzio veliki broj starijih aktivista iz Tirane i drugih regija Albanije na
okupljanju u glavhom gradskom parku gde je bio dogovoren susret sa predstavnicima medija. Novinarima
su predstavljeni podaci o depresiji medu starijima, kao i model aktivhog i zdravog starenja koji pionirski
sprovode aktivisti mreze MOSHA a koji se bore protiv depresije pruzajuci jedni drugima uzajamnu
podrsku i nastavljajuci da pruzaju svoj doprinos svojim zajednicama i drustvu. Ovaj dogadaj je dobio puno
prostora u nacionalnim listovima i na televiziji, uklju€ujuéi u udarnim terminima. Evo nekih primera:

http://www.gsh.al/2017/04/10/alban-vylli-shenjat-ge-treqgojne-se-te-moshuarit-kane-depresion/

https://youtu.be/BhOF1gJDOnc

https://rtsh.al/lajme/depresioni-tek-te-moshuarit/

http://www.channel-one.al/grate-me-te-prekura-1-ne-4-te-moshuar-vuan-nga-depresioni/

https://lgsh-group.com/2017/04/07/depresioni-tek-te-moshuarit-1-ne-4-me-shenja-te-pastra-klinike/
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Bosna i Hercegovina

Obelezavanje 7. aprila, Svetskog dana zdravlja u
Bosni i Hercegovini

Predstavnici starijih iz Gra¢anice, u organizaciji Drustva
OSMIJEH, 7. aprila 2017. godine su ucestvovali u
globalnoj akciji podizanja svesti o problemu depresije u
populaciji starijih.

Aktivisti u Gracanici su se, u okviru globalne kampanje
“‘“Age Demands Action (ADA) ili Starost =zahteva
delovanje”, pridruZili hiljadama ljudi iz viSe od 40 zemalja
na Svetski dan zdravlja i pobrinuli se da se glas starijih
cuje.

ADA je globalna platforma starijih koji u€estvuju u kampaniji u vezi sa stvarima koji se ti€u njihovih Zivota.
Svake godine 7. aprila, na Svetski dan zdravlja, hiljade starijih uzimaju u¢eS¢ée u akcijama koje su
namenjene podizanju svijesti o zdravstvenim problemima koji se odnose na starije i ukazuju kako vlade
mogu da delaju i donesu promene.

OSMIJEH-Gracanica, kao partner HelpAge International u Bosni i Hercegovini, zajedno sa Mrezom
nevladinih organizacija ,Za dostojanstveno starenje“ ve¢ od 2007. godine redovno ucestvuje u ADA
kampanjama (2-3 puta godisnje) i u okviru svojih moguénosti ukazuje na aktuelne probleme i promene
koje treba naprauviti.

Na svetski dan zdravlja, 7.aprila.2017.
godine, volonteri su u organizaciji OSMIJEH-
a govorili o problemu depresije i pre svega o
depresiji u populaciji starijin, o kojoj se
nedovoljno ili gotovo nikako ne govori u
Bosni i Hercegovini. Nastojali su da skrenu
paznju javnosti, a naro€ito donosilaca
odluka, na taj problem kao i da predloze
mere kako bi se problem depresije sprecio ili
ublazio. Volonteri su organizovali i specijalnu
radio-emisiju na kojoj su pored predstavnika
OSMIJEH-a i starijih, govorili struénjaci iz
lokalnog Centra za mentalno zdravlje. Organizovali su i javna predavanja za starije ali i mlade sugradane.
Mladi volonteri su dali svoj doprinos tako sto su na javnim mestima delili informacije o depresiji i nacinima
pomoci.
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populaciji. Suo€avaju se sa problemom siromastva, nedovoljnim i neadekvatnim pristupom uslugama u
zajednici, predrasudama, socijalnom isklju¢eno$¢u i drugim sa ovim povezanim problemima. Programi
namenjeni oCuvanju zdravlja, poboljSanju kvaliteta Zivota u starosti, otklanjanju predrasuda odnosno

,dodavanja Zivota godinama“ su retki i najc¢escée
"I neodrZivi.

Javne konsultacije o nacrtu Strategije o
unapredenju polozaja starijih osoba u
Federaciji Bosne i Hercegovine 2018.-2027.

Federalno ministarstvo rada i socijalne politike u
Bosni i Hercegovini, u saradnji s Populacionim
fondom Ujedinjenih nacija (UNFPA), Odeljenjem
za ekonomska i socijalna pitanja Sekretarijata
Ujedinjenih nacija (UN DESA) i relevantnim
institucijama svih nivoa vlasti iz Federacije
Bosne i Hercegovine pripremili su Nacrt
Strategije o unapredenju polozaja starijih osoba
u Federaciji Bosne i Hercegovine (2018-2027) (u

daljnjem tekstu: Nacrt Strategije).

Sledeéi navedeno i u cilju osiguranja $to Sire uklju€enosti javnog i civilnog sektora u izradu navedenog
strateSkog dokumenta, ovo ¢e Ministarstvo sprovesti proces javnih konsultacija na nekoliko lokacija Sirom
Federacije Bosne i Hercegovine

Ministarstvo je pozvalo sve zainteresovane vladine i nevladine institucije i organizacije da se ukljuce u
ovaj proces javnih konsultacija, te da svojim komentarima i predlozima daju plodan doprinos njegovom
poboljSanju.

Mreza ,Za dostojanstveno starenje” u Bosni i Hercegovini ¢e se zajedno sa predstavnicima starijih da
aktivno ukljugiti i dati svoj doprinos u doradi i usvajanju Sto adekvatnije Strategije, koja ¢e imati u vidu
heterogenost u starosti i donositi tome primerne, pre svega budzetom podrzane, akcione planove.

= — Lipsen Kpcr Ha Peny6nuka Makenonuja vm + Crveni krst Crne Gor
shogald Shaiplare + Kryqiikuqi Republkés sé Magedonise 107 e
Geriatrisé dhe-Gerontologjisé Macedonian Red Cross e
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Makedonija
Inicijalni sastanak projekta ,,Kreiranje novih prilika za zaposljavanje zena“

Prvi sastanak projekta ,Kreiranje novih prilika za zaposljavanje Zena“ organizovan je 21. februara 2017.
godine u Crvenom krstu Makedonije. Projekat se
sprovodi u okviru Operacionalnog programa za
razvoj ljudskih resursa 2007-2013 (IPA
komponenta 4) uz finansijsku podrsku Evropske
unije i u saradnji izmedu Crvenog krsta
Makedonije, Asocijacije Humanost i Austrijskog
Crvenog krsta.

Sastanak su otvorili Generalni sekretar Crvenog
krsta Makedonije, Sait Saiti i Sasko Jovanov,
predstavnik Asocijacije Humanost koji je u svom
obra¢anju naglasio da projekat doprinosi
sporovodenju nacionalne strategije zaposljavanja

kao i Nacionalne strategije za ublaZavanje siroma$tva i socijalne isklju¢enosti u RepubI|C| Makedonul

Projekat se takode sprovodi paralelno sa razvojem socijalnih programa namenjenih ranjivim grupama
kako bi unapredile svoju konkurentnost na trzistu rada.

Projekat ¢e unaprediti intergisanost na
trzistu rada dugo nezaposlenih Zena
starijih od 40 godina. Takode, projekat ¢e
doprineti razvoju programa obuke i
licenciranja asistenata koji puzaju usluge
pomo¢i u ku¢i u kome <¢e dugo
nezaposlene Zene dobiti znanja i vestine
sa kojima ¢e moci da pruzaju licencirane
mobilne usluge starijim osobama u
njihovim domovima.

Medu ucesnicima sastanka su bili Lence
Kocevska ispred Ministarstva rada i
socijalne politike i Pavlina Kostovska-
Grujovska, savetnica u Centru za
zapoSljavanje grada Skopja. Sastanku su prisustvovali i predstavnici mreZze za socijalnu inkluziju starijih,
InkluzivaM, kao i predstavnici medija.

Kroz diskusiju na sastanku u fokus je doSao znacaj unapredenja konkurentnosti na trziStu rada za dugo
nezaposlene Zene ali i koristi koje ¢e doneti kreiranje grupe obu&enih osoba koje ¢e pruzati adekvatne i
prekopotrebne usluge u zajednici za starije osobe.

- LipeeH kpcT Ha Penybnuka MakepoHuja X /:‘\,.: + rveni ki m
Shoqalé Qlumlldu' + Kiyal k| Repubiiis é Maqedorig, Y MAHOCT Sivat ket Covie (o
Geriatrisé Gerontologjisé Macedonian Red Cross wrs
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Crveni krst Crne Gore je zahvaljuju¢i podrsci
Medunarodne federacije drustava Crvenog
krsta i Crvenog polumeseca u februaru 2017.
godine zapoCeo sa sprovodenjem novog
projekta ,Zdravo starenje u sedam crnogorskih
opstina®“. Projekat ¢e trajati Sest meseci (do
kraja jula).

Glavni cilj ovog projekta je da se doprinese
poboljSanju kvaliteta Zivota starijih osoba u
Crnoj Gori a sa posebnim fokusom na zdravo
starenje, kao i da se podigne svest javnosti o
znacaju ovog koncepta. Zahvaljujuéi napretku
medicine i smanjenju nataliteta oCekuje se da
¢e broj starijih u drustvu biti u konstanthnom

porastu, ali duzi zivotni vek ne znaci automatski da ¢e kvalitet Zivota u starosti biti unapreden. Hroni¢ne
nezarazne bolesti, diskriminacija, zloupotreba alkohola i psihoaktivnih supstanci uklju€ujuéi lekove, niske
penzije i davanja, socijalna izolacija, nedostupnost usluga itd. su sve €inioci koji mogu negativno uticati
na kvalitet zivota starijih, a zdravlje je tu u velikoj meri povezujuéi element. Zbog ovoga je glavni cilj
Crvenog krsta Crne Gore u projektu da pruzi podrSku i kroz razliCite aktivnosti osnazi starije osobe da

unaprede  kvalitet  svojih
Zivota i Zive bolje i zdravije.

Kao osnova za projektne
aktivnosti koristi se komplet
alatki koji je Medunarodna
federacija drustava Crvenog
krsta i Crvenog polumeseca
kreirala prosle godine,a o
¢emu je detaljnije pisano u
proSlom broju ovog biltena.
Neke od tema koje ¢e biti
obuhvacéene

implementacijom  projekta:
prevencija socijalne izolacije,
fizicka aktivnost, promena

ponasanja, prevencija padova, celoZivotno ucenje itd. Sve ove teme bice prilagodene radu sa korisnicima
koji ¢e dobijati instrukcije za veZbanje kod kuée, ali i za veZbe koje mogu raditi uz pomo¢ volontera. Oni
¢e takode dobijati savete vezane za zdravu ishranu, to koje navike treba izbegavati itd.

Shoqaid Wiplare

Geriatrisé dhe-Gerontologjisé Macedonian Red Cross

Lphei kpcr a PenyGnaka MakeRoHma vﬁ:k: + Crveni krst Cme Gore
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Crveni krst Crne Gore, u saradnji sa drugim ¢lanicama mreze konkurisao za novi projekat kod EU

- Tokom februara i marta
T, ) Crveni krst Crne Gore je
S| ' pripremio novi predlog

projekta za finansiranje od
strane Evropske unije a u
saradniji sa  Austrijskim
Crvenim krstom, NVO
Humanitarac, Ministarstvom
rada i socijalnog staranja i
Zavodom za socijalnu i deciju
zastitu. Glavni cilj projekta je
da se ojaCaju kapaciteti
organizacija civilnog drustva
da bi pruzale odrzive i
kvalitetne usluge zasnovane
na potrebama starijih, a u
saradnji sa lokalnim i
nacionalnim institucijama.
Tokom pripremne faze
Crveni krst Crne Gore odrzao
dva sastanka sa projektnim partnerima kako bi se dogovorili oko projektnih aktivnosti i razmenili
informacije o trenutnoj situaciji vezanoj za pruzanje socijalnih usluga.

Obuka za obavljanje usluge Pomo¢ u kuci

Zavod za socijalnu i deciju zastitu organizovao je obuku za obavljanje usluge “Pomo¢ u kuéi” za starije
osobe dana 10.februara 2017. godine u prostorijama Doma starih “Bijelo Polje” u Bijelom Polju. Predavadi
na obuci koja je obuhvatila 30 u€esnika bili su: Zoran Vuki¢evi¢, direktor Doma za starije “Grabovac”,
Biljana Guberni¢, psiholoskinja u Domu za starije “Grabovac” i dr Damir Adrovi¢, doktor u Domu za starije
“Grabovac”. Obuci su prisustvovali predstavnici Zavoda za socijalnu i dec€iju zastitu i Ministarstva rada i
socijalnog staranja.

Tokom obuke, ucesnici su imali priliku da se upoznaju sa osnovima gerontologije, komunikacijom i
komunikacijskim vestinama sa starijim osobama, realizacijom usluge pomo¢ u kuéi kao i razvojem vestina
bazi¢ne nege.

Zavod za socijalnu i dec€iju zastitu je u€esnicima koji su pohadali pomenutu obuku urucio potvrdu o
zavrSenom Programu obuke za obavljanje usluge Pomo¢ u kuéi za stara lica.

Izdat je Priru€nik za polaganje stru€nog ispita i postavljen na sajtu Zavoda za socijalnu i de€iju zastitu i
dostupan je svim zainteresovanim licima.
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Zavod za socijalnu i deciju zastitu je imenovao ¢lanove komisije za akreditaciju programa obuke i doneo
Poslovnik o radu komisije za akreditaciju.

Najave:

Svetski dan borbe protiv nasilja nad starijima obelezava se i ove godine 15. juna. Crveni krst Srbije ¢e
ovim povodom organizovati konferenciju ,Zlostavljanje starijih osoba — Sta dalje, kako sprediti“ na kojoj ¢e
uCestvovati predstavnici kancelarije Poverenika za zastitu ravnopravnosti, Republickog zavoda za
socijalnu zastitu, Instituta za sudsku medicinu Beogradskog univerziteta, Ministarstva za rad,
zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja kao Svetske zdravstvene organizacije.

Kasnije u junu, izmedu 18. i 21. partneri na TASIOP projektu ¢e se sastati u Sarajevu gde ¢e imati
godiSnji sastanak ali i trodnevnu edukativnu radionicu zajedno sa predstavnicima organizacija-Clanica
nacionalnih mreZza a koja ¢e se baviti pripremama projekata za pozive koje lansira Evropska unija.
Strucnjaci Austrijskog Crvenog krsta ¢e pomagati na ovoj radionici.

Osmi sastanak Otvorene radne grupe za starenje bice odrzan izmedu 5. i 7. jula u sedistu Ujedinjenih
nacija u Njujorku.

Ovaj Bilten nastao je uz pomoé Evropske Unije kroz program POMOC CIVILNOM DRUSTVU I
MEDIJIMA 2014.-2015. Za sadrzaj Biltena su u potpunosti odgovorni partneri u projektu Inicijativa
za socijalno ukljucivanje starijih osoba i ni na koji na¢in se ne moze smatrati da on odrazava
stavove Evropske Unije.
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