
Прилог 1: Kомплет прве помоћи за такмичарске екипе Црвеног крста Србије 
 

 
 
*Напомена: количине материјала су дате оквирно и могу се допуњавати током 
такмичења у паузама између два наступа екипе.  

 
 

Редни 
број 

Назив материјала 
Јединица 

мере 
Количина* 

1. Стерилна газа од ½ м  комад 10 

2. Компреса газе 5x5 цм комад 10 

3. Компреса газе 10x10 цм комад 10 

4. 
Први завој са једним јастучетом ширине 10 или 
12 цм 

комад 
2 

5. Калико завој ширине 12 или 15 цм х 5м комад 3 

6. Калико завојширине 8 или 10 цм х 5м комад 3 

7. Калико завој ширине 5 или 6 цм х 5м комад 3 

8. Еластични завој ширине 15 цм x 10 м комад 1 

9. Еластични завој ширине 10 или 12 цм x 5 м комад 3 

10. Еластични завој ширине 6 или 8 цм x 5м  комад 3 

11. Троугла марама  комад 15 

12. Фластер  на калему комад 1 

13. Фластери са јастучетом паковање 1 

14. Закривљене маказе са заобљеним врхом комад 1 

15. Пвц рукавице за једнократну употребу пар 10 

16. Алуфолија/изотермални покривач комад 2 

17. Покривач (ћебе) или шаторско крило комад 1 

18. ПВЦ кеса комад 5 

19. Игла сигурница комад 5 

20. Пинцета комад 1 

21. 
Блокчић (празан) џепног формата за записивање 
података о повређеној особи  

комад 
1 

22. Оловка комад 1 


