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Kamanoz akmusHocmu je caunkbeH Ha OCHOBY UCKYCTaBa, AM3ajHUPAHUX U TECTUPAHUX MPUCTYNA U PaguoHULA Y
oKBMpY nporpama LipeeHor Kpcta Cpbuje, Kao 1 Nporpama Koju ce cnposoge y oksupy MehyHapogHor nokperta
LipseHor kpcTa 1 LipseHor MNonymeceua.

OpnpeheHe pagroHULe Koje cy npunaroheHe 3a notpebe paga ca AeLOM M MAagMMa U3 OCET/bUBMX rpyna cy 13
cnepehux nporpama LipseHor kpcta Cpbuje: MNpomounja 3apaBux cTUAoBa *KueoTa, Mpea nomoh, besbegHocT
Aele y caobpahajy, Becena 6onHMua, CMatberbe pu3nKa U ybnakasarbe nocnesmua og eNeMeHTapHUX Henoroga
W Apyrux onacHocTu, lMNpeBeHumnja 6opbe NpoTMB TprosuHe sbyamMma, Mpomounja XymaHux BpegHocTH, butu
XYMaH je nako, KaZa 3Hall Kako. [ojeanHe pagnoHuLe u NnpucTynu npeactaB/beHn y Kamasnozy akmugHocmu cy
npeasioXKeHn of, CTpaHe camux ayTopa.

Of, pacnonoxunBMx maTepujana y oksupy MehyHapogHor nokpeta LipseHor KpcTa 1 LipBeHor nonymeceLla aytopu
cy KoHcyntoBanu cneaehe: McTparkmBarbe XymaHuTapHor npasa (Exploring humanitarian Law), MehyHapoaHu
KomuTeT LlpBeHor KpcTa, Mnagu Kao areHTM npomeHa (Youth as Agents of Behavioural Changes, YABC),
MehyHapoaHa denepaumja apywTtasa LipseHor Kpcta u LipseHor nonymeceua; McTparkmBakbe XyMaHUTapHUX
npuHUMna u spegHoctn, MehyHapoaHo XymaHMTapHO NPaBo M NcuxocoLmjanHa nogpLka (Exploring Humanitari-
an Principles and Values, International humanitarian law and psychosocial support) OaHcku LipeeHn KpcT, M3a3os
mnaguma (Y Challenge), Ayctpanujcku LipBeHu KpcT.

OcTann pecypcu KOHCYITOBaHU NPUANKOM M3page osBor Boauua, amnsajHupanu nssaH MehyHapogHor nokpeta
LipBeHor KpcTa v LipeeHor nosiymeceLa, Cy MCTaKHYTU Ha Kpajy OBOT SIOKYMEHTa y cermeHTy /lumepamypa.

MHTerpanHu 4eo 0BOr BOAMYA CY YETMPU pPadHe CBECKE Koje NpaTe NpeasioxKeHe akTUBHOCTU Y cermeHTy Kamasoe
akmusHocmu. PagHe cBecke npaTe aKTMBHOCTM pacnopefheHe MO y3pacHUM rpynama M HamereHe cy
BOAMTE/bMMA 33 NPUNPEMy MmaTepujana 3a peann3oBakbe pagmMoHnLa.
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yBO.

LpseHun Kpct Cpbuje je oa 2002. oo cpeauHe 2018. rogmMHe CnpoBOAMO MpPOrpam MoApluke geuu 13
OCeT/bUBMX rpyna, 3ajedHUYKU NPo2PaM 30 UHKAY3Ujy pomMcKe Oeye u Oeye U3 ocemsbusux 2pyna y
obpasosar-e, y3 noaplKy LUBajuapcke areHumje 3a pasBoj M capagmwy, MehyHapogHe deaepauuje
Apywrasa LipseHor kpcta un LpseHor nonymeceua, AaHcKor LipseHor KpcTa, wnaHcKor LipseHor KpcTa,
6enrujckor LpseHor Kpcta. OBaj nporpam ce cnposoauo y 53 cpeaumHe y Cpbuju obyxsatajyhu sule og
30,000 KopuCHMKa, eue 13 OCeT/bUBUX FPyNa U HUXOBUX POoaUTE/bA.

OCHOBHM UW/b OBOr NpojekTa BMO je yK/byumBarbe Aele M3 OCeT/bMBUX rpyna y 0b6pa3oBHU cUCTEM,
ponpuHocehu ncnymaBaky LU/bEBA KOjU Cy y CKnady ca CTpaTervjom 3a pa3soj obpasoBarsa y Cpbuju go
2020. roguHe, Kao U uM/beBa U3 gokymeHTa Cpbuja 2020:

e  YHMBep3a/iHa AOCTYNHOCT NpeALlKonckom obpasosary: Ao 2020. roauHe cBa Aeua y3pacTta og 4 o
5,5 roauHa 6uhe ob6yxBaheHa 6ecnaaTHUM, KBANUTETHUM, MONYAHEBHUM MNPEALIKONCKUM
nporpammma, a cBa Jeua y3pacta og 5,5 po 6,5 roguHa 6uhe obyxBaheHa npuUNpPeMHUM
NpeaLwKONCKMM NPOrpamom.

e VYHanpehere NpUMeHe MHKIY3NBHE NpaKce y 0b6pasoBatby.

ToKom umnaemeHTaumje npojekta LipseHn kpct Cpbuje gonpuHeo je ga ce suwwe og 25,000 KopucHMKaA

YK/by4u y 06pa30oBHU CUCTEM U 3aBPLLM OCHOBHY LUKOJY. MpojeKaT ce peasv30Bao KPo3 TPM KOMMOHEHTE:

e [loapLiKa POMCKOj AeLmn 1 AeLn U3 0CET/bUBUX Fpyna y obpasoBsarby y3pacTta oa 4 ao 14 roguHa;

e [lomoh geuyn n mnagmum ocobama ca cmeTkama y pasBojy o4 7 Ao 14 roanHa;

e [lpomoumja XymaHWX BpeAHOCTM Ca y4eHMLUMMA OCHOBHMX LWKOA y3pacTa o4 7 Ao 11 roanHa.

Peanunsaumja npojekta y oKBMpPY 0Be TPM KOMMOHEHTe AONPUHENa je Aa ce 0AroBopu Ha notpebe geue u3

OCET/bUBMX IPyMa 3a NOAPLIKOM y 06pa3oBatby, Kao U Aa Ce, KpO3 pag, ca hUXOBUM BPLUHALMMa Y OKBUPY

nporpama lpomoyuja xymaHuUx epedHocmu NOACTaKHe pa3Boj aTmocdepe capaghe U npuxeaTarba aele

13 OCeT/bUBUX rpyna.

AKTMBHOCTM NpojekTa gonpuHene cy Behem cTeneHy yK/byuymMBakba POMCKe Aele M fele ca CMeThama Y

pa3Bojy Y WKOAY U CMakberby HanylwTaka WKoAe, NoApLLM NCUXO-COLMjaHOM Pa3Bojy AeLe, pa3sujakby

TonepaHuuje 3a 6o/be NpMxBaTakbe POMCKe Nnonyaaumje u geue v maagux ocoba ca cmeTHhama y passojy

KpPO3 NPOMOBMCaHe XYMaHUX BPeAHOCTMU.

Pe3synTaTu Koje je oBaj nporpam nocTurao HUCy BMA/bMBM camo y obyxsaTy aeue Beh u y aeduHUcakby

MoJena yk/byymMBatba OBe Aele Y JIOKaNAHy 3ajefHuLYy M MOoAena Koju je mobunuwy ga ConcTBeHUM

KanauutTeTMmMa NoApXKWM HajyrpoykeHuje. KOHTUHyMpaHO cnposohere NPOrpamcKuMx akTUBHOCTU, Mopes,

YCBOjEHWX 3HaHba, NpMMeHe nocTojehux 3Hara M MoAena NoHallakba, LONPUHENO je UHKY3UjU OCET/bUBUX

rpynay obpasoBarbe 1 APYLITBEHY 3ajeHULLY.

OcHOBHa KapaKTepuCTMKa OBOr Mporpama je OAroBapatbe Ha cTBapHe notpebe KOpPWCHMKa, na cy

aKTUBHOCTM Bune fOBO/BLHO GaeKCMBUAHEe U Npunarof/bMee yCI0BUMMA NoOKanHe 3ajeaHuue. Esanyauuje

KOje cy cnpoBefeHe TOKOM nepuoja peanusalmje akTMBHOCTU Cy NOTBpAMAE Aa je NPOojeKaT MMA0o YyTULLAj

Ha obpa3oBHa nocTurHyha LM/bHUX rpyna, Kao U Ha NO3UTUBHY MPOMEHY CTaBOBa Ha JIOKa/JIHOM HUBOY rae

je pocTnrao NpusHakbe Uy HEKOJIMKO CPeanHa MHCTUTYLIMOHANM3ALUN]y aKTUBHOCTH.

HakoH meTHaecT roguHa cnposohera Pas/IMuUTMX aKTMBHOCTM Ca AELLOM M3 OCET/bUBMX Tpyna MyTem
[OHaTopCKe noApluKe, U3nasHa cTpaternja 3ajedHUYKO2 MPojeKma 3a UHKsY3ujy 3anoyena je cpefvHom
2017. roamHe ca uu/bem aa ce AedUHULLY eNeMeHTH 04pKUBOCTU Nporpama y opraHusaumnjama LipseHor
KpcTa. MapameHTpu 3a 0ApKMBOCT 3ajeOHUYKO2 MPO2PaMa 3a UHK/AY3Ujy Cy NpeACcTaB/beHN Y OBOM BOAUYY,
a/In HUCY CaMo OrpaHMYeHM Ha opraHuM3aumje Koje cy cnposogusie npojekat Beh 1 Ha cBe OHe, Koje nmajy
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notpeby Aa Ha CTPYKTYMpPaH HauMH Npy»Ke NoApLIKY AeLn U NopoauL,ama U3 oceT/bmaux rpyna. NotpebHo

je pa opraHusaumja LipBeHOr KpCTa MCMYyHW HEKOJIMKO 3Ha4vajHUX KpuUTepujyma, OAHOCHO OCHOBHMUX

npeaycnoBsa 3a cnposohere akTUBHOCTU:

e 106pOo pasBujeHM BOJIOHTEPCKM KanauWUTeTH, ca elyKoBaHMM BOJIOHTEPUMA U3 PA3IMYUTUX 061acTu
Aenosarba LipseHor KpcTa,

e nobpa capaghba ca WKonama v NpeaKoNCKUMM YCTaHOBaMa,

®  3/1eKBATHM NPOCTOPHMU YC/I0BM.

YNIOTA LPBEHOT KPCTA Y NOAPLULIM PA3BOJA OELE U

MAAAUX U3 OCET/bUBUX TPYTA

3aKkoH o LipseHom KpcTy Cpbuje, unaH 9. Tauka 4! je OCHOBHM 3aKOHOAABHWM OKBMP 3a cnposoherbe
nporpama n akTMBHocTK LipBeHor KpcTa ca Aeuom 1 maagmma ns oceT/buMBux rpyna. CTpaTelukm 4OKYMEHTH
LipseHor KpcTa Cpbuje Takohe cy ocHOBA 3a cnpoBohere aKTUBHOCTM 3a HajyrpoXKeHUjy AeLy U Miage, Kao
n Crparterunja coumnjanHe aenatHoctu LlpseHor Kpcta go 2018. roanHe. LipBeHU KPCT KAo Ae0 NoKasiHe
3ajeAHMLE, @ KPO3 Capaiby Ca opraHM3aumjama U MHCTUTYUMjama Ha /IOKaIHOM HUBOY M Kpo3 aobpo
pa3BUjeHy M eayKoBaHY BOJIOHTEPCKY MpPEXKyY, 0Arosopa Ha noTpebe HajyroxeHunjux. OBaj o4roBop Mma 3a
uM/b Oaa gonpuHece Behoj coumjasHOj MHKNY3MjU, OCHaXMBakby nMopoauua U 3ajedHuLE Yy KOojuma CBU
nojeAMHUM XMBE Yy AOCTOjaHCTBY M 33[0B0O/baBajy CBOje OCHOBHe noTpebe, jayarby couMjasHe CBeECTU
YIPOMKEHMX NojeanHaLa U HUXOBO aKTUBHO yyelwhe y pelwaBaky npobaema ca Kojuma ce cyoyasajy. OBo
je y cknagy 1 ca Hanopvma MehyHapogHor nokpeta LipeeHor Kpcta/LipBeHor nosymeceua ga AonpuHece
COUMJANHO] UHKAY3UU N U3rpafbM KYyAType HEeHacu/ba U MUpPaA, LWITO je jefaH oA CTpaTelKUX Lu/besa
MefyHapogHor nokpeta LpseHor kpcTa/LipseHor nonymeceua Ao 2020. roavHe. OB rnobanHu Lubesm
6uhe ocTBapeHM Kpo3 javarbe HaLMOHaHUX APYyLITaBa Y OKBMPY KOjUX ce Aenyje Ha pa3Boj KanauuteTta 1
KOMMNeTeHUMja akTUBHUX NojeamHaua LipseHor KpcTa. OBaj Boany omoryhaea npeaysvimarbe KOHKPETHUX
KOpakKa y egyKaumju Hajmnahux n maahux unaHosa gpyLuTBeHE 3ajeHULE Y LU/by HUXOBOT OCHAXKMBaha
Ka Behoj WMHKAy3MBHOCTM pApywTBa. OBaKBa BPCTa AKTMBHOCTM Ha HMBOY JIOKA/JHUX OpraHusauuja
omoryhuhe npomoumjy TonepaHumje pasanumMTocT U nosehatm CeH3UTUBHOCT Hajmnahux uynaHoBa
ApywTBa 33 npuxaBaTke geue/ocoba M3 OCET/bUBMX TPyna, WTO AMPEKTHO YyTUYe Ha npeBeHLujy
anckpummHaumje. MNpegHocT LipBeHor KpcTa y ocTBapery Behe yK/byYeHOCT CBMX Y/1laHOBa ApPYLITBA, Y
OfHOCY Ha Apyre opraHusaumje XymaHWTApHOr KapakTepa, je mpeka opraHusaumja LipseHor Kpcta u
no3uTuBaH oaHoc rpahaHa npema LipseHom KpcTy, ocsewheH 4ONPUHOCOM Halle OpraHM3aLmje y hUX0BOj
3aje4HUUM.

OBaj Boany cagpmM KOHKpeTHe CMEpPHMULE U CKYN PAAMOHULLA YMjOM MPUMEHOM MOMKEMO OCHAKUTU
CBAKOT YYeCHWKa Yy MpaBLy couMjanHe WHKAy3uje U gonpuHeTn Behem npuxsaTamy Aeue u ocoba m3
oceT/buBMx rpyna. Mo3HaTo je Aa ce npegpacyne Temesbe Ha He3Hakby, Te TaKO KPO3 KOHKPETHY eayKauumjy,
paanoHuue 1 gorahaje Koje MoXKeTe OpraHnM3oBaTH Y Balloj IOKaNHOj 3ajeaHnUM Kopuctehn oBaj Boguy,
MOXKeTe AOMPUHETU Pa3BOjy MHKAY3MBHE KAMME W MOCTaBUTU Temesbe couujasHe UHKAy3nje. Takso
OKpyKewe Tpebano 6u ga byae cBakogHeBMuUa Aeue Koja he y byayhHOCTM mocTaTM CaMOCBECHM,

! LipgeHu kpcm Cpbuje cnposodu npozpame u AKMUBHOCMU Koju Npou3nase u3 yusbeea u 3a0amaxa MehyHapodHoz nokpema, a
Hapoyumo: 4.) cposodu npozpame nomohu deyu, XxeHOUKenupaHuUmM, CMmapum U HeMOhHUM AUYUMA Y capadrbu ca 00HamMopuma u
HAOAEHHUM OPHABHUM OP2aHUMA U OP2AHUMA MepumopujasHe aymoHomuje U fI0KaaHe camoynpase; 3akoH o LipseHom KpcTy Cpbuje,
Cn. TnacHuk P. Cpbuje 6poj 107/2005
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TO/NIEPaHTHM JbyAM, KOjU 3HAjy Aa NpenosHajy Hacu/be, 3aHEMapuMBakbe WM 3/10CTaB/batbe U Ha Hhera
afekBaTtHo pearyjy. [leua/ocobe n3 oceT/bUBUX rpyna, KPO3 YK/by4EHOCT Y OBaKBY BPCTY noapluKe, ctehu
he BMLIKM cTeneH KOMeneTeHUMja M 3Hatba KOPUCHMX 3a APYLITBO Yy KOjem XuBe, ynosHahe BpegHOCHM

Mporpam Koju je oBAe NpeacTaB/beH 3aCHOBaAH je Ha Yemupu cmyba 06pa3o8ar-a Koje je naeHTudmKoBana
MehyHapodHa kKomucuja 3a obpasosarbe 3a 21. sex’. Npema 3ak/byyumma osBe Komucuje, obpasosarbe 61
Tpebano Aa ce ocnarba Ha cnegehe unbese/ctybose:

e  YuuTu pa 3HaMm 3axTeBa KOMOWHOBarbe LUIMPOKOr onwTer obpasoBakba ca MoryhHowhy npaktuyHor
paja Ha HEKOM NPOjeKTy.

e  Yuutu pga ypagmm 3HauM CTULATM KOMMNETeHUMje 32 CHanaxKewe y pas/IMinuTum cuTyaumjama, Kao 1
KOMMeTeHUMje 3a pag y TMmy (KomneTeHumje Koje ocnocobsbaBajy nojeanHua ga Hahe cBoje mecTto y
ApywTBy).

e YuuTu Aa XKMBUMO 3ajeHO C APYrMMa 3HA4YM Pa3BMjaTU PasyMeBakbe 3a ApYyre U yBarkaBarbe y3ajaMHe
3aBWCHOCTM Y [lyXy MOLWITOBAkba BPEAHOCTU Naypanun3ma u mehycobHor pasymesarsa. [eua v mnaam
CTUYY 3Hakba, BELWTWUHE M BPEAHOCTM Koje AO0MNpUHOCE AyXy COAMAAPHOCTM U capafre Mehy
pPas’nnMYUTMM MojegMHLMMA U TPynama y ApyLUTBY.

e  Yuyutu ga 6yaem passBujeHa IMYHOCT 3HAYM YMETU Ae10BaTu ca Hajsehum cteneHom npocyhusama 1
JINYHE OZFOBOPHOCTH.

cuctem BehMHCKe nonynauuvje U MMaTh NPUAKKe Aa UCKaXKy CBOj. [LOXKMB/baj NPUjaTHOCTM, OKO Kora ce u
MW MOXEeMO NOTPYAUTU TOKOM PagMoHULA, Kao U A0XMBI/baj YK/byYeHOCTH, nojayahe camonoysgare U
»KeJsby 33 y4eCTBOBaHEM U YK/bYUMBaAHEM.

CBaKa opraHusaumja LipBeHor KpcTa uMa pasninuumTe cHare U MoryhHOCTM 3a MpyrKakbe nogpluke geum u
MJaAMMa M3 OCET/bUBUX TPyrna, Koje Cy YCNOB/bEHE, KAKO CaMMM KamauMTeTMMa OpraHu3aumje, Tako u
KOHTEKCTOM Yy KOMe Ce aKTMBHOCTU cnpoBoge. Haume, y HEKMM NOKa/NHUM 3ajegHuUama BUA/bMBE CY
aKTUBHOCTM YK/byuMBakba pAele/ocoba ca cmeTHama Yy TOKOBE »KMBOTA JOKasHe 3ajeaHuue
OCMULL/baBakbeM HaAYMHaA HUXOBOI PaaHOr aHra*oBaka U ocnoco6rba|3aH>a, AOK Y OPYrMM NOKa/lHUM
3aje4HMUAMa BOJIOHTEPM MOKYLLABajy Aa OKO/IMILHUM nyTeBMMa aohy Ao aeue/ocoba ca cMeTHama, jep je
CTeneH CTUrmaTm3aumje Bp/io BUCOK, Na pOANUTE/bU, U3 CTPAXa O OCyAe CpeanHe, CKpMBajy aely.

Osaj Boany gahe Bam moryhHoOCT fia, CXOAHO KanauUTeTMMA Koje MMaTe Ha JIOKaIHOM HUBOY M noTpebama
Koje BuauTe, ogabepeTe cagprKaje Koje hete noHyautM geum y3pacta o 5 go 14 roguHa. Y unby
noctusakba Behe yKk/byyeHocTM geue/ocoba M3 OCET/bUBMX Tpyna, CTBaparba MO3UTMBHE KAMME W
To/MiepaHuMje Npema pas/IMYnToCTUMa, MOXETe CaMW OCMUCAUTM BPOj paamMoHMLA U MEeCTO OZprKaBatkba.
MNojeaHocTaB/bEHO, @ Mano 1 y wanu, Boany Hyau pasnmyumTte cagprkaje nonyT MeHKUja ca Kojer moxeTte
0ofabpaTM OHO LWTO oaroBapa ,je/NOBHUKY” Balle JiOKanHe 3ajeaHuue. Mpeajenom hete 3arpejatu
atmocoepy, cynom (pactom) Hajmiahe YnaHoBe APYLWITBA OKPENUTH Ka Behoj TonepaHumju, raBHUM jesIom
obes3beauTn pasymeBarbe npegpacyna, obpadyHaBarkbe Ca  CTEPEOTMNMMA, 3/10CTaB/batbem W
3aHeMapvBabeM M Kao AecepT, 3ajeJHUYKM OCMMLL/bABATM aKTMBHOCTM 3a Behe yK/byuMBarbe U
aHra)koBarbe Aele U mMaaaux M3 OCeT/bUBMX rpyna M ca CMmeTHama Yy pa3sojy. OBaksBa BpPCTa CMTOCTM
omoryhuhe Ham u3rpagry M 04pPKMBOCT APYLUTBA KOje He AUCKPUMMHULLIE, HETO YK/byuyje!

OCHOBHM NPUHLUMNN Yy 04abMpy cagpiKaja HAMEHEHUX AEUM U MNAAMMa U3 OCET/bUMBUX Fpyna y OKBUPY
nporpama nogpuke LlpBeHOr KpcTa U HauyMHa Heroee peanmsaumje jecte dyHKLMOHaNM3aunja. Cagprkajm
cy ofabpaHun ga byay AMPEKTHO Yy GYHKUMjM Npunpeme 3a O4rOBOPHO KMB/bEHE W pa3BMjarbe HM3A
NPaKTUYHUX BELUTMHA KOje Cy HEOMXOAHEe Y CBAaKOAHEBHOM KMUBOTY AeTeTa UM Maage ocobe.

KBanuTeT MBOTa y APYWTBY Orneia ce U y ToOMe A3 CBM HEroBM YJaHOBM MMajy ucTe moryhHocTw,
NPUCTYNa4YHOCT CBMM OpraHu3aLumnjama 1 akTMBHOCTMMA Y /IOKa/IHOj 3aje4HMLUM, YK/bYYEHOCT Y CBE TOKOBE
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ApylwTBa 6e3 063Mpa Ha HaLMOHANHY NPUMNALHOCT, COLMjaHM CTAaTyC UK CcMeTkby/Tewkohy y pa3sojy. L
HaMm je Aa 3aje4HO [OCTUTHEMO Behu CTeneH yBarkaBakba PasIMUMTOCTM U NpeBasvMhemo npegpacyse u
CTEpPeoTUNe O Mak0j BpeAHOCTU Aelie/ocoba M3 OCET/bMBUX Fpyna, Aa pearyjemo oCcyfoM CBake BpCTe
Hacws/ba, 3/10CTaB/batba W 3aHEMapuMBakba Y Hallem OKpyxKewy. OcCHaxmBarbem Hajmnahux Kpos
paguoHuLe npeacTaB/beHe y 0BOM Boaudy noctaB/bamo Temesbe apywtea y Kome he 6utn mecta 3a
cBakora, 6e3 063upa Ha coumjaHu cTaTyc, 60jy KoXKe UaKn pasBojHy cMeTry/Telkohy, ApylwTBa y Kome he
ce pasBMjaTM KOMYHMKaLMja, y3ajaMHO MNOLWTOBakbe, MpMXBaTakbe Pas/iMKa WM yBakaBarbe Hajbosber
WHTepeca CBaKor AeTeTa. Ha oBaj HauMH nporpam AonpuvHOCK yHanpehery MHKAY3MBHE Npakce, aau u
NPOMOUMjM M nNowWTOBaky Hawmx OCHOBHMX MpuMHUMNG, a npe cBera MPUMHLUMNA XYMaHOCTU U
HenpuCcTPacHoOCTK.

KOME JE HAMEHEH BOA WY

OBaj Boaunu je HamerbeH BOJIOHTEPMMA Koju cy npeasuheHn aa byay BoauTe/bM aKTUBHOCTU Ca AELOM U
MJaZ4MMa M3 oceT/bMBUX rpyna. MNpenopyyyjemo fa ce ca HerosMm cagpKajeM ynosHa u pyKoBoACTBO M
3aMocneHn y opraHusaumjama LipBeHor Kpcta y rpafoBuMma M OMWTMHAMa Kako 6M NpoueHuAn aa am
noctoje noTpebHM pecypcn 3a peannsoBarbe aKTMBHOCTU. Cam MpuUCTyn y pady NpeacTaB/beH Y OBOM
Boauuy noapasymeBa  YyK/bydMBarbe ocoba ca  nedarowkum/ncuxosiowknm/aedekTonowKmum
obpasoBarbem, Koje b1 MMasie ya0ry BOIOHTEPA CyNepBu30pa, Ca LU/beM A3 Ce OCUTypa [a paj ca AeLom
n Mnaamma Byae y cknagy ca npuctynom do no harm?, pa npatv notpebe aeue n Maaamx, Kao u aa byae
peneBaHTaH M KBA/IUTETAH, Y3 YK/by4YMBakbe POAUTE/bA U MOBUAUCabE Liene 3ajeAHuLE.

OCBPT HA POAHY PABHOMNPABHOCT U PA3ZIMMUTOCTU

3HauajHo je uctahu ga je npuctyn LpseHor Kpcta Cpbuje y pagy ca 4euom 13 oceT/bUBUX rpyna 3acHOBaH

Ha cTpaTewkom okeBupy MehyHapoaHe deaepaumje gpywTasa LipseHor Kpcta u LipBeHor nonymeceua

(M®LIK) o poaHOj paBHONPaBHOCTY U pasanumnTocTn3. OBa cTpaTternja AeduHMLLIE POA, U Pa3IMUUTOCT Kao:

e P00 - 00HOCU ce Ha coyujasHe pasnauke usmehy HeHa u MyuwKapaya moKom #UusomHoea Yukayca. Mako
0ybOKO yKoperbeHe y C8AKOj Kyamypu, 08e COYUjanHe passauke usmehy weHa u Mywkapaya cy
POMeHsbUBE MOKOM 8peMeHa U pasaudume cy y oksupy jedHe kyamype. Pod odpehyje ynozay, moh u
pecypce 30 ¥eHe U MywKapuye y C8aKoj Kyamypu.

e Pasauyumocm - 3HQYU rpuxeamarbe U rnowmosarbe c8ux (hopmu pasau4umocmu Koja yKreydyje Hip.
ros1, cekcyasiHy opjeHmauujy, 200uHe, mewkohe y paseojy, XMIB cmamyc, couuo-eKOHOMCKU cmamyc,
gepoucrnosecm, HAUYUOHAHOCM U eéMHUYKO MOPEKsIo.

2 OcurypaTvt ga nporpam He gonpuHece yuspwhuBarby cTepeoTvna 1 npeapacyaa MW A0 NojayaHe HaneTocTu y 3ajeaHnum. JonpuHeTy
OCHakMBatby GpaKTopa Koju AoBoAe A0 couujanHe Koxesuje. Counjanta Koxesuja ce y LipBeHom KpcTy AeduHuLIe Kao CMPemMHOCT YiaHoBa
ApywTsa Aa mehycobHo capahyjy ca uu/bem HanpegoBatba. Y onepaTMBHOM CMUCAY, COLMjaiHA KOXE3Mja je cMatbetbe HaneTocTu 1 passinka
1 OCHA)XMBatbe OHWX e/1emMeHaTa Koje NoBesyjy /byAe Y 3ajeHULM.

31FRC Strategic Framework on gender and Diversity Issues 2013-2020, International Federation of the Red Cross and Red Crescent
Societies (http://goo.gl/jzSL8h)
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Ha ocHoBy M®LIK MuHumym cmaHOapda 3a obezbehusarbe poOHe pasHoONpPasHoCMuU U pasau4umocmu y
npo2pamuma xumHoz 00208o0pa’, nporpam NoApLLKe Aeum U3 oceT/bMBKX rpyna LipseHor Kpcta Cpbuje ce
cnpoBoAM y cknagy ca cnegehum npuHUMnMMa:

e MowrToBame /byACKOr A0CTOjaHCTBA — [10WTOBaHE /bYACKOT XKMBOTA M OCTOjaHCTBA je uaeja Boan/ba
y pagy LpseHor KpcTa, a Koja je jacHO npuKkasaHa Kpo3 OCHOBHM MpuHUMN XymaHoctu. 3a lNokpet
LipseHor Kpcra/LlpBeHor nonymeceua, J/byACKO [OCTOjaHCTBO 3HAyM MOLWITOBakbe KMBOTA U
MHTerpuTeTa nojegmHua. Mepe 3a NowWTOBake, 3aWTUTY M MPOMOBUCAHbE AOCTOjaHCTBA NojeanHLA Y
CUTYLUMjaMa eKCTpeMHe ParbMBOCTU HUje OrpaHMYEHO CaMO Ha OAHOC ca NoLToBakeM. owToBakme,
3aWTMTa M NPOMOLMja AOCTOjaHCTBa Takohe yK/bydyje obesbehumBarbe ncuxocounjanHe gobpobutu
nonynaumje Koja je y CTakby patbMBOCTU, OCUTYpakbe HUXOBE NPMBATHOCTU U OArOBOP Ha cneumbuyHe
notpebe Koje NoTuuy U3 KyAType nojeanHua.

e Mpwucryn — 13 yrna nporpama noapLuke geuy n MaagMma U3 oceT/bMBUX rpyna, MPUCTYN 3HaYM ga cy
Aeua M MIaanM Koju cy [4eo Mporpama YK/byYeHM Ha OCHOBY HeAWCKpMmMHauwuje n obesbeheHor
du13nyKor NnpmcTyna npoctopmjama 3a pag.

o HepauckpumuHauymja — nporpamcke akTUBHOCTU Cy OTBOPEHE 3a CBY AeLy M M1aje y3pacTa o4,
4 no 14 roanHa, 6e3 0631pa Ha BEPCKY M €THUYKY NPUMNaAHOCT, MO, CMETHE Y pa3Bojy, COLMO-
€KOHOMCKM cTaTycC.

o ®wusuuKa npuctynadHocT — pocTopuje y Kojuma ce opraHusyjy akTMBHOCTM Mporpama cy
bU3NYKM NpUCTyNayHe 3a AeLy U Maage ca CMeTHama Yy pa3Bojy U MHBAaIMAUTETOM U HbUXOBE
poauTesbe.

e VYyecTBOoBake — je jefHa O, OCHOBHMX BPEAHOCTM Mporpama noplike. YyecTBOBare Ce OAHOCKU Ha
LLeN0BUTO, PaBHOMPABHO M CMUCIEHO YK/byumnBake Aele U MAagux U bUxoBux poauTesba y npouece
W aKTUBHOCTU KOje yTUYY Ha HUXOB XUBOT.

e be3begHocT — AKTMBHOCTM ca [euoM W MIaguMma M3 OceT/buBMX rpyna he ce opsujatm vy
opraHusaumjama LlpseHor Kpcta y rpagosvMma M onwTuHama. OpraHusaumja LipseHor Kpcta u
CynepBM30p Cy OATOBOPHM [Aa ocurypajy 6esbenHe NpOCTOpHE YC/OBE 3a Yy4yecTBOBakbe Y
AKTMBHOCTMMA, Ka0O U YCNOBE KOju NogpasymeBajy HECMeTaH A0/1a3aKk U 04/1a3aK Ca aKTUBHOCTU LITO
YK/byuyje o4abup NoKaumje n NpocTopa 3a peannsaumjy paanoHuLLEe U BPEMEHCKM OKBUP.

NMPOrPAM NOAPLIKE AELUU U MAIALAUMA U3

OCET/bUBUX TPYMNA

Mporpam noApLiKe Aeum M MIaANMA U3 OCET/bUBMX FPYNa MMa 3a Uu/b 4,3 KPO3 MHTEPaAKTMBAH paj U pasBoj
COUMjaNHUX BELUTMHA M BelTMHA MNOTPEeBHUX 3a yyerbe, MOACTAKHE YK/byuMBakbe Aeue U MAagux us
OCET/bMBUX FpyMna U HUXOBUX NOPOAMLA Y KUBOT 3ajeaHuue. OBo he 6uTn moryhe Kpo3 cnposohetrbe
aKTUBHOCTM Yy Kojuma he nopes Aeue M3 OCeT/bMBMX rpyna y4ecTBOBATM M Aela M3 BPLIHAYKe rpyne u
noamaagak LipseHor Kpcta. Teme Koje ce obpalyjy cy 3HauyajHe 33 pas3Boj AeLe M ycBajatbe BelITUHA
NoTpebHUX Y CBAKOAHEBHOM KMBOTY UM 4OAATHO MOAPMKAHE aKTUBHOCTMMA 33 HEroBakbe To/NepaHumje U

XYMaHWX BPeAHOCTH.

AktHocTM he BoguTH 0bByYyeHM BOMOHTEPU Koju he BMTM y30p Aeum M mnaguma. 3HayajHo je ga ce
BOJIOHTEPU Koju he paguti ca Aeuom 1 poamuTe/brma ynosHajy ca 0OCHOBamMa OpraHusaumje paga npema

4 Minimum standard commitments to gender and diversity in emergency programming, International Federation of the Red Cross and Red
Crescent Societies (http://goo.gl/ecGs2W)
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notpebama unsbHe rpyne. Kako Boamy npeanarke Katanor akTMBHOCTM 3@ pas/inumTe y3pacHe rpyne (rpyna
1:y3pacToa 5 0o 7 roauHa; rpyna 2: o4 7 go 10 roanHa; u rpyna 3: og, 10 go 14 roguHa), npe cBakor onuca
aKTMBHOCTM 3a ogpeheHy y3pacHy rpyny, MPUNPEM/bEHO je MOrnaB/be Koje WUCTUYE HEHE Pa3BOjHe
KapaKTepuctTuke. Kako BUCMO NPyKMUAM LEeNoBUT Npernes y HactTaBky hemo uctahu oHe KapaKkTepuctmke
Jeue 13 OCeT/bMBUX Tpyna Koje BONOHTepu Tpeba Ja MMajy y BUAY MPUIMKOM OpPraHM30Bakba paga U
usrpaare atmochepe noBepera U NogpLKe mehy AeLom u AeLOM U BOJIOHTEPUMA.

Hemajy cBa geua jefHaK CTapT y *KUBOTY. Pa3nnumnTi nokasartesbm yKasyjy Aa cy Aeua 13 oceT/bUBUX rpyna,
a npe cBera Aela Koja XMBe y POMCKMM Hace/bMMa, Aela U3 CMPOMALLHUX, COLMjaNHO HECTUMYNATUBHUX
cpefiMHa 1M OHa y ycTaHOBama 3a 36pubaBambe aele 6e3 poanTesbCKor cTapakba Y PU3MKY Aa pa3BojHo byay
Yy HEepaBHOMPaBHOM MO/I0Xajy Y OAHOCY Ha CBOje Bplukbake. Hajuewhe cy To geua Yuje nopoamue Kuse y
E€KCTPEeMHOM CMPOMALWITBY M/UAM yAa/bEHUM CEOCKMM cpegmHama. Kpo3 WcKycTBo y cnposohetby
3aje0HUYKO2 NPo2pAMa 3a UHKAY3Ujy Y Pasnmuntum cpeamHama y Cpbuju, aeua Koja cy umana notpeby 3a
[003aTHOM NOAPLUKOM 32 YK/byUMBakbe y cuctem obpasoBarba 1 caMy 3ajefHuULY CYy POMCKa Aela, Aela bes
poAMTE/bCKOr CTapakba, Aela U3 yAa/beHUX CEOCKUX CPeamHa, Aeua M3 CMpOMaLLHUX nopoauua, aeua
NOBPATHMLM NO PpeagMUCUjM U AeLad ca CMeTHaMa y pa3Bojy.

PaHa ctTumynaumja pa3Boja geue U yyetbe 3aBMCe YNPaBO Of aHra)KoBatba poauTesba, Wnpe nopoauLe 1
3ajegHuLe. YK/byunmBarbe OBMX aKTepa 3HAYajHO je 3a ONTMMaNaH COUMjasIHU U eMOUMOHANHWN Pa3Boj
neteta n omoryhasa MM ga AOCTUIHY NyH noTeHuujan. BehuHa geue y Cpbuju umajy nogpLuky nopoguue
KOja Ce aHrakyje y pas/iMunTMma akTUBHOCTMMA M AONPUHOCK PA3BOjy U yUYeky YMTakba, NMcakba, LpTaksa,
60jetba, NeBatba, padyHarba M cn. [leua M3 0CeT/bUBUX FPyna YecTo HemMajy OBy BPCTy noapLuke. [laHac y
Cpbuju oko 20% peue 3axTeBa A0AATHY MOAPLUKY APYLWITBA M 3ajeAHULE KOjU BU AONPUHENN Pa3Bojy
FUXOBUX NOTEHLMjana’.

CBe aHanuse ycmepeHe Ka mepewy edekata U yTUUaja ycayra M nporpama y 3ajegHuum 3a NogpLuky
nopoauiama ca AeLoM ca CMeTHaMa Yy pa3Bojy NoKasase Ccy Aa HaKOoH jegHe rogmHe 61% poauTesba Bepyje
O3 cy ycnyre y NOTNYHOCTWU 3af0BO/bU/IE HUXOBA OYEKMBAHba Y Morneay nogpLluke nopoauum, passojy
[eTeTa v BUA/bMBOCTU Y 3ajeaHunum®. Yenyre cy Takohe 40NPUMHOCKIE CMatberby CTPeca NopoauLe, WTo je
3HayajaH NoKasaTesb BaXXHOCTWU Nporpama u ycayra y 3aje4Huum yCMepeHux Ha Aely U3 oceT/bUBUX rpyna.

CBaKo feTe ce pas3nunKyje U Hocu oapeheHe NoTeHuMjane U MMA UHAMBUAYaNHE pasanke y nopeherby ca
CBOjUM BplWHauMma. CBakom aeTeTy je moryhe npunaroantn/npubavKuUTK cagpikaje Koje ca hbuma
KenMMo NoaenunTy.

Y HacTaBKy hemo npeacTaBUTM HEKe o, reHepasiHMX Npernopyka 3a opraHM3aunjy akTMBHOCTM NoApLUKe
OeUm 13 0CeT/bMBUX FPyna Kpo3 ABa cermeHTa: 1. gela M3 counjasHO HECTUMYIAaTUBHUX CpeanHa 1 2. aeua
ca cmeTHaMa Yy pa3Bojy.

OEUA U3 COUMNIJANNTHO HECTUMYNATUBHUX CPEAUHA

Jeua u3 coumjanHo HeCTUMyNaTUBHUX CPeAMHA, KOja Ce YK/by4yjy Y pasanymte akTUBHOCTM NoApLUKe ca
CBOjUM BpLUHALMMA Y MOYETKY MOTY OUTK yNaleHa, HECUTYPHa, NMOBYYEHa U TELLKO Ce NPUK/bYYY]Y APYroj
Oeun. TOKOM paja ce He jaB/bajy Aa HELWTO NPBM ypage AW NOKaxKy, a U Kaja ce ynyTn nutame, Ha Hera
jeaBa uyjHO oarosapajy. Jeua ns HeCTUMYaTUBHUX CpeaMHa Y HEKMM 061acTUMa KMBOTA HEMAjY MCKYCTBA
Kao HMp. yCTaHOBE KyAType, UMajy Manu GOoHA, YMHEHUYKOT 3Hatba M MOjMOBA, CMOPO CTUYY BELUTUHY

5 MoapLluka obpasoBatby AeLie U3 CUPOMALLHUX NopoAnLa, TMM 3a COLMjasHO YK/bYYMBatbe U CMakbetbe cupomaluTea u YHULEED
5 Situation Analisys of Children in Serbia, Unicef 2014
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YnTakba, MMCakba M payyHaka, jep Npe NoaacKa y WKOAY HACY MManuM CTUMyAaLmMjy o4 CTpaHe nopogmLe, a
Kaga KpeHy y LWKOJy YeCcTo M30CTaje A0AaTHU paj y Nopoamum Koju 61 AonpuHeo Bprkem ycBajakby 0BUX
BewTMHa. OBa Aeua mory bUTH y puM3MKY OZ HanylTarba BAacNMTHO - 0OPa3oBHOr cMCTEeMa ynpaBo ycnen,
HefoCTaTKa NoAplike Nopoaumue M 3ajeaHnue, ann 1 360r pasnmunTnx H6apujepa Koje ce nojassbyjy o4
nosiacKka y NpeaLKo/CKM Nporpam v Tpajy A0 Kpaja cpeare wkrone. Heke og TMx 6bapujepa cy: HENOBO/bHU
MaTepujasHKN YCIOBU KOjW Y3POKYjy HepocTaTaK XpaHe, XUrMjeHCKUX cpeacTaBa, ogehe n obyhe, Wwkoackor
npubopa, yaa/beHOCT LWKOJe, NPeaLKo/CKe yCTaHoBe M ca. Jeua U3 HeCTUMYIAaTUBHUX CPeauHa ce o4
HajpaHujux gaHa cycpehy ca BeAMKMM M3a30BMMa M M3 TOT pas/fiora, Kaga ce Hahy y noaprkasajyhoj
cpeamHu oHa 6p30 yye n Hanpeayjy. BarkHo je 3HaTW Aa Aeua M3 COUMjasIHO HECTUMYNATUBHUX CpeauHa
Kene ga byay ycnewHa, 6all Kao v HbUXOBU BPLLHbALIA.

Y pafly ca AeLom U3 HeCTUMYNATUBHUX CpefiMHa 3HavajHo je 06e3beanTn aa ce aete oceha npuxsaheHo u
Oa npunaaa rpynu y Kojoj ce passunja CONMAAPHOCT U capadrba. BoguTesb/Ka HeHaMeT/bMBO CTBapa ToMao
OfHOC, MpaTW AeTe U MNpy)Ka NOAPLIKY Kafa NPUMETU Aa HUje YK/by4eHO Yy aKTUBHOCTU. BoguTesbu-
BOJIOHTEPU CBOjMM NMPUMEPOM M NMOCTYNLUMMA KOju cy oxpabpyjyhu n noaprkasajyhu, ctBapajy atmochepy
npuxeaTarba U yBaxkaBarba y rpynu. OBa Aelia Mory Aa npaTe CBe cafprKaje npeacras/beHe y 0BOM Boguuy,
6e3 notpebe 3a mogatHMm npunarohaBarbem. Boautesb/ka Tpeba Aa CTUMyAMWE  KPeaTMBHOCT U
YK/byuMBatbe Y BOJIOHTEPCKE aKTUBHOCTU Aajyhu UM pasnumnte 3agatke y OKBUPY PeLOBHMX aKTUBHOCTU
opraHusaumje LipBeHor Kpcta, Koju ca cobom Hoce M3BECHY OArOBOPHOCT (popmuparse ekune npse
nomohu M yyecTBOBatbe Ha TaKMUYEHMMA, CUMYIATOP Ha npejaBatbMma M3 npee nomohu MaM Ha
TaKMUYEHMMa Kao Mnagu BosioHTep LipeeHor KpcTa), Kopuctehn camMoCTaNHOCT M CHaMaXK/bUBOCT Y
NPaKTUYHUM KMBOTHUM CUTyaLMjaMa, Koje Aela U3 OCET/bUBUX FPpyna NoHeKas umajy 6osbe passujeHy o,
CBOjMX BpLUHbAKA.

OpraHuzaumje LipBeHor KpcTa Kpo3 CBOje pefloBHE aKTUBHOCTU Y OKBUPY COLMjanHe AeNaTHOCTU MOry Aa
ponpuHecy ybnaxaBaky HeKMX o4 GaKTopa Koju cy foBenun o0 Telwkoha ca Kojuma ce geua cycpehy, Kpo3
obesbehusarse xpaHe, xurnjeHe, oaehe, obyhe, WKonckor npnbopa 1 yK/by4mBatbe y Nporpame onopaska
y NeThUM WKonama LipeeHor KpcTa y ogmapanmwtuma LipseHor Kpcta y Cpbujun ny LipHoj Mopw.

OEUA CA CMETHHAMA Y PA3BOJY

Ca cTaHOBMLITa MOCTyNaKa YyCMEPEHUX Ha MpyXarbe NoAplike Aely ca CMeTHamMa y pa3Bojy, MOXeMo
pa3/MKOBaTU ABe OCHOBHe rpyne: (1) Aeuy ca Tewkohama y MHTeNEeKTya/IHOM Pa3Bojy M AeLy ca CMeTHama
M3 ayTUCTUYHOr CMeKTpa; (2) Aeuy ca HEKMM MOTOPUYKMM Tellkohama 6e3 CMeTHW Yy UHTENIeKTyaHOM
pa3Bojy: Aeua ca BM3YeJHWM CMEeTHaMma, Aela ca CAyWHUMM CMeTHamMa, AeLa Ca rOBOPHO-je3UYKUM
cmeTrama. Kaga cy HeKke 04, 0BMX CMETH MW YAPYXKEHE, KAa0 U KOMBUHOBaHE Ca CoUMjaHUM NPUANKama Y
KOjUMa »MBe (EKCTPEMHO CMPOMALITBO MOPOAMLE, 3aHeMapuBakbe W 3/10CTaB/bakbe fele, AYLEBHO
060/beHe HEeKOr 0/, POAMTE/bA) TOBOPMMO O AELM Ca BULIECTPYKOM omeTeHoLwhy.

NELUA CA OLUTEREHEM C/IYXA

HeonxogHo je ;@ MaKcMMasnHO u3onyjemo pemeTtehe 3ByKe M3 OKOJ/IMHE, LWyMoBe 360r Kojux gete Hehe
6uTK y MoryhHoCTK aa ce ycpecpeamn 6opasehn y NpocTopuju y Kojoj opraHmM3yjeMo akTUBHOCTU. [leTe Koje
UMa aennmmnyHo owTehere cayxa Tpeba fa ceam y NPOCTOPMjM TaKo @ MOXKe BUAETU BOAUTE/bA, NOCEOHO
KaZa nocToju moryhHoCT Yntaka ca ycaHa. BoauTtess/ka Tpeba fa CToju y BULOKPYTY AeTeTa Npe Hero LWTo
WHULMPA aKTMBHOCTM M Aaje BMN0 Kakea ynyTcTBa MW HapegHe 3agaTke. Tpeba Aa roBOpW FnacHo,
cnopuje, npasehn nayse Koje he o6e3beautm pasymesarbe MHbopmaumja. BoauTtesb/ka TOKOM
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KOMYHMKaLmje He Tpeba Aa KapuKupa n npesuLle nokpehe ycHe, Tpeba fa KOPUCTU NPUPOLHM recT U roBOpP
Tena. HakoH AdaBakba MHCTPYKLUMja Tpeba nNpoBepuTH ca AEeTeTOM Aa /M je pasymesio. YKOUKO je aeTe
NMUCMEHO, MOXXEMO My aBaTh U NMMCAHe UHCTPYKUMje, 1 06e36ea1Tn My Aa ce TaKo U M3paykaBa NPUIMKOM
yyewha y gMCKycuju, paay, 3ak/byumBarby. Kopuwhere KOMyHMKATOpa je Takohe KOPUCHO YKOMMKO ra
[eTe UMa U KOPUCTM Y CBAaKOAHEBHOM XMBOTY. YKO/IMKO je moryhe geTeTy Mmoxkemo 06e36eantm ocoby Koja
3Ha 3HAaKOBHMU je3uK, CTapujoj AeLm Koja 3Hajy Aa nuwy o6e36eaMTM MmoryhHOCT Aa ce MMCMEHO U3pakaBajy
M 2 NOPYKe o4 BpLlHaKa y rpynu 4obujajy nucmeHo. Jeua ca owTteherem ciyxa MMajy HeKe CnocobHOCTH
n3parkeHuje of Aeue Koja Hemajy owTteheH cnyx. OHa 6o/be NamTe LPTEXKE U NOKPETE, MUMMUKY, NOJI0XKaje
Tena u 6oje.

DEUA CA OWUTEREHEM BUAA

3a aeuy Koja umajy owrteherbe Buaa (3aBMCHO of, cTeneHa: ciena uamn cnabosuga geua) notpebHo je
NPMNPEMUTU YBEANYAHW WITaMaHW maTepujan Ha Noano3m Koja obesbehyje jaum KOHTpACT (LPHO - XKyTo),
nnn omoryhutn aeTeTy Aa ce TakKTUIHO, KPO3 Urpy, YNo3Ha ca matepujanom. CBe matepujase WTamnaTu Ha
XyTOj (Mnm 6enoj) nognosn upHUm cnosuma. Cosay npunpemsbeHom matepujany Tpeba aa byay okpyria,
nebena v untka. Hajbosbe je aa aetety o6esbegMmo MecTo Ha KOMe My CBET/I0CT A0/1a3m ca nnadoHa, usa
neha Tako 4a My He uae AMPEKTHO y O4M 1 40AATHO PEMETU BUAHO Mosbe. 3a cnaboBuay Aely KOpUCHO je
MMaTK CTOHY lamny Koja he ce KOpUCTUTU Kao A0AATHM U3BOP CBETIOCTU Y YC10BUMa Ciabe OCBET/bEHOCTH.

YKONMKO je feTe onucmereHOo Ha bpajeBom nucmy, wtamnatm martepujane Ha oBom nucmy. Kaga He
noctoje moryhHocTv fa ce maTtepwmjan 3a pag obesbeam Ha bpajeBom nucmy, 06e36ea1TV BONOHTEPA KOjK
he unTaTM OBOM AETETY M 3aNUCMBATU OHO LUTO JETe Keu Aa ce 3anuLue.

Tpeba vmaTv y BMAy Aa chena geua Hemajy MCKYCTBO O NojeguHUm npeameTvma, obavumma mam
CUTyaLMjama ocMMm M3 onuca ApYrux byau. Ha npumep, oHa Hemajy NnpeacTaBy o NTULM Yy NeTy. 360r Tora
je BarKHO 4aTv UM NPUAKKY Aa UCKyce 0b6jeKTe Apyrum Yyanuma (4a AOAMPHY NTULY, A YYjy 3BYK NPUANKOM
noneTara NTULE U C.).

PagHn npoctop Tpeba aa byae ypeheH Tako ga AeTe MMa LWITO Makbe npenpeka. YKO/MKO ce mema
opraHu3aumja npoctopa, NoTpebHo je AeTeTy HajaBUTU NPOMEHE M YMNO3HaTK ra ca HOBUM pacnopesom
HameLlUTaja, NpeameTa 1 Ci.

Mopen ocHOBHMX TellKkoha Koje ce jaB/bajy Koa Aeue 13 oBe rpyne (Tewkohe BesaHe 3a opujeHTaUMjy Y
npocTopy M HemoryhHOCT ycBajarba 3Hakba U3 LUTaMMNaHWX M3BOPA), NOCTOjU U EMOLMOHA/IHA HAaNeToCT Koja
HacTaje Kao nocneamua HecUrypHoCTU Yy KpeTakby M YCNOCTaB/bakby OAHOCA Ca ApyrMma 3a Koje je
HEONXo4HO M BU3YeNHO MWCKYCTBO. MCTparkMBarba eMOUMOHANHOr pa3soja Aeue ca owTtehewem BUAA
nokasana cy (Mepenatuh, J., 1996) aa je cTpax o4 Mpaka TUNMYaH 3a rOTOBO CBY caeny gely. MNoKasano ce aa
ce Aeua He 6oje mpaka, Beh camohe. Kaga ce yracu cseTn0 U BehrHa 3ByKOBaA YTUXHE, AeTe ca owTeherem
BMAaA rybu opujeHTaLmjy 3acCHOBaHy Ha 3BYKOBMMa, LITO M3a3nBa ocehakrbe cTpaxa.

DEUA CA UHTENEKTYZIAHOM OMETEHOLWIRY

Mamhere 1 yyerbe Ko 0Be AeLe OTeXaHO je y c/iyyajy BepbasiHor yuyera, BU3yesIHUX cagprKaja, Kao u'y
C/lyyajy MOTOPUYKOr yuyerba. McKycTBa Koja cTudy y buno Kojoj obnactn He mory Aa yonwTasajy. Pag ca
0oBOM Jeuom Tpeba [a ce 3acHMBaA Ha BP/I0 KOHKPETHUM cagpiKajuma u usberaBakby 6UN0 KakBUX
reHepanunsaumja. BaxHo je aa geua cxsaTe WTa Ce Ta4YHO O, HUX TPAXKKU, MOPaMO UM 4aBaTH KpaTKe U jacHe
WHCTPYKLMje, Y3 UMeHOBake 1 jacHo oapehnBarbe OHOra WTO MM Ce NOoKa3yje 1 LITa Ce 0, bUX OYeKyje.
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[Jeuy ca uHTenektyanHom omeTeHowhy Tpeba nogpKaTu MoOxBasiom 3a CBaKy ypaheHy aKTMBHOCT,
M34BOjUTM UM OHO LUTO je HajbuUTHUje M He 3axTeBaTu of WX AeTasbe. He Tpeba Mx noxkypusBatu ca
oarosopuma. MoxesbHo je ga ceae y 6M3NHM NO3HATOr AeTeTa Koje je cnpeMHo ga capahyje.

OEUA CA MOTOPUYKUM CMETHAMA

3a yyewhe peTeTa ca MOTOPUYKMM (TenecHum) TewKkohama, 3aBMCHO Of Tora fa /M KOPWUCTE HEKO
nomarasio 3a KpeTarbe, noTpebHo je npwuaarohasarbe npoctopa. HeonxoaHo je yKnarware WAU
ybnarkaBarbe apxuTeKTOHCKMX Dapujepa Koje he peteTy omoryhutu Kpetarbe, Aonasak, Kopuwherbe
ToaneTta. MecTto Ha Kome cegum Tpeba ga omoryhu nyHo yyewhe, agekBaTHO npaherbe aKTUBHOCTU U
HecmeTaH ofJ/1a3ak y Toaner.

Matepujan Tpeba NPMNaroguTM Tako Aa AeTe MONKE HbMMe MaHWUMNyAMcaTh, YKOAWMKO je aeTe cnabuje
NOKPETHO W/IM CYy MY FOPHM EKCTPEMUTETU Matbe GYHKLMOHANHN OCMUCANTM MaTepujan Koju OHO MOXKe
APXKaTU, Ha KOME MOXKe MrcaTh unm my obesbegnTi acucTeHTa Koju he npema HEeroBUM MHCTPYKLMjama
TO YUUHUTH.

CsaKom geTeTy, 6uno Kor y3pacta, BaXKHo je ga 6yae npuxsaheHo, ga ycnocrasu ogHoc y Kome he ce
Bo6po ocehatu. Y }KUBOTy geTeTa ca Telukohama y pa3Bojy moXxe 6UT MHOLUTBO HENPUjaTHUX
MCKYCTaBa Koja Ce or/ie4ajy y caXkasbekby 0Apac/ivX, NOACMEBaHY WU UTHOPUCaHY BPLUHbAKA.

HeonxoaHo je Aa oBe YMHbEHULE MMAaMO Ha YMY KaZa OCMULL/baBaMO aKTUBHOCTU Y Koje he 6utu

YK/byueHa Aelia ca cMeThama. Haw Tpya mopa uhu y npasuy npunarohaBarba CBUX cagpKaja u
oxpabpuBarba OBe AeLe A3 aKTUBHO YUYECTBYjY.

Buposu npunarohasarba Nporpama noAapLuke Aeumn U3 oceT/bMBUX rpyna:

MpunarohaBarbe pagHor

MpocTopHo npunarohasame

MpunarohaBare paga

martepujana

MocTaB/batbe pamne Ha mecTuma Opnasak  no  peuy, Kopuwhere pa3HoBpCHOT
roe cy CcTeneHuue WM BUCOKM BOXHa Aele Koja cy 13 BM3yenHor maTepwujana:
nparosu; yAa/beHUX CpeamnHa; nocTepun, CAMKe, O3Hake,
YKnatbarbe Nparosa; OpraHusoBatbe BE/IMKa cnoBa, GUAMOBY;
MpuctynayHocT ToaneTa " BpLWHAYKe noapLlike W Kopuwhere ayauTUBHOT
npunarohasarbe 3a feuy Koja ce npaTka Aeue Koja umajy maTepujana: LIYLIKABK
Kpehy nomohy konunua; TewkKohe y KpeTamy; marepwujan, 3BYYHU
Ypehere npoctopa Kako 6u ce Mpunarohasare yKuHe npegmeTu;

omoryhuo  HecmeTaH  nposas heuM  Koja cy Ha Kopuwhere TaKTUAHOT
KONMLMMA; nocebHom pexumy maTepujana: MaTepwujanu
MpucTynayYHocT Kayne; NCXpaHe; pasnnynTe TONNMHE,
OTtBopeH nornes Ka Tabau waum Capaatba ca TeKcType, 06/MKa, WwabnoHn
daunn-yapry; poauTe/buma y 3a upTame;

MocTaB/barbe pyKoxBaTa Ha ynasy NAaHUPaky PasANUunTUX Kopuwhere maTepwujana

NN XO4HUUMMA;
O3HauyaBatbe MBMLA CTeneHuKa
XKYTOM UK pe/bedHOM TPaKOM;

BMAOBA  noAapliKke #
aKTUBHOCTY;

YK/byunBatbe poauTesba

PasIMYUTUX MUPUCA;
AKTMBHOCTM KOje aHTraxyjy
BULLE Yyna (BMA, CAyX, JO4MP,

MocTaB/batbe BU3YE/THUX Y aKTUBHOCTH. MUpUC);
opjeHTMpPa M O3HaKa (upTex 3a [Hasarse NUCMEHMX
O3HayaBake TOoaNeTa, Kyxutbe W WHCTPYKUM]a;

cn.);

15




Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

v HenpomereH pacnopeg, v' TMpunarohasarbe pagHuxX
HameliTaja 3a cnabosuaor wam NNCTOBa U 3a4aTakKa;
CNEnor YY4EeCHMKa; v/ YBaxaBatbe noTpebe yyeHuKa
v/ Pacnopes CTonMLA U KAyna y Kpyr Ja ce Tokom paga Kpehy,
Kako 61 CBM yyecHMUM MOrM aa NPOMeHe MecTo cefieHa;
Buae Tabny/dbaun-yapr. v' [aBare noaaTHOr BpemeHa
33 aKTUBHOCTM.

OPTAHU3OBAHE NPOTPAMA NOAPLWUKE Y

OPTAHU3AUUIAMA LUPBEHOI KPCTA

Mpuctyn y pagy ca Aeuom M3 OCET/bUBMX Fpyna, Ca LUU/beM MNpyXKarba NOAPLUKE Yy Pa3BOjy COLMjaHUX
BELITMHA M BELWTUHA NOTPEOHUX 33 yYerbe, 3aCHOBAH je Ha aKTMBHOM Y4YeCTBOBakby CBMX YYECHMKA KPO3
33jeAHMYKO UCTpaXKMBakbe TeMa Koje Ce HyAe Yy KaTasory akTMBHOCTU. [lpeasoeHe aKTMBHOCTU ce
oC/akbajy Ha UHTEPAKTUBHY METOA0/10rMjy Koja Yy LieHTap CTaB/ba AeTe/y4ecHMKa, a Koja je MHcnMpucaHa u
3aCHOBaHa Ha pPa3/IMYUTMM WMHULUMjaTMBaMa 3a Jeuy W mnage y okeupy LipseHor Kpcta Cpbuje m
MehyHapoaHor nokpeta LipseHor KpcTa u LipeeHor nonymeceua.

MHTepakTuBaH npuctyn omoryhasa jeaHake waHce 33 ydyewhe CBMM y4YeCHWLMMA, WTO AONPUHOCK
cTBapatby aTMochepe norogHe 3a TWM yyerba KOju je Hajbos/by 3a CBAKOr yYecHMKa nojeguHadHo. OBaj
HauMH yyerba aHraxyje nojeauMHua y LEeNMHM HAa eMOTMBHOM M Ca3HajHOM HMBOY, Kao M Ha HMBOY
noHawarba, a ysumajyhuy o63mp NpeTxoLHO UCKYCTBO.

K/byuHe obnacTuv 3a ycnewuaH NpucTyn rpynu Koje BoamTesb/Ka Tpeba aa ob6e3beam TOKom paga cy:

V' WNHTepakumja mehy ydecHULMMa — 4a 1M CBM YHECHWLM aKTUBHO YHECTBU]Y UM CAMO NOjeAMHM, Ha KOju
HauYMH Cy caZpXKaju U MULW/bEHA PasMetbMBaHM Mehy yuecHMUMMa;

v Tpouec pafia — Ha KOjX HauMH YY4eCHMUM NpaTe TEMY, Ha KOjU HauMH ce Tema pa3Buja, 4a I y4eCHULM
ycBajajy MHbopmaLmje Ha NPakTMYHOM HMBOY, KOje Cy NaHMpaHe akTUBHOCTK, NOTPEebHN pecypcy;

v' TpoayKT paga - pesyntaTu rpynHor paga, NpMMeHa HayyeHor Yy CBaKOAHEBHUM aKTMBHOCTMMA,
33/,0BO/bCTBO YYECHMKA.

AKTUBHOCTU Cy NPeACTaB/beHE Y OKBUPY TPU LeJIMHE:

v YBOA Y aKTUBHOCT — CMOHTaHO, TaKO 4@ YHECHULM HE CTEKHY YTUCaK Aa UM ce Tema Hamehe;

v LleHTpa/iHK 4e0 aKTUBHOCTM — BULLIE Pa3/IMYMTUX 33aTaKa Koje yHeCHULM 3ajeAHNYKM peLLaBajy, a Koje
JOMNpUHOCE UCTpaXkmMBarby Teme. TOKOM OBOr [efla aKTMBHOCTM BOAUTE/b/KA MNpaTv Mpouec U
NOAPKaBa yYECHMKE KaKo 61 JOWAN 40 peluetba.

v' 3aTBaparbe/3aBpLUETaK aKTUBHOCTM — 0BUYHO je NpeacTaB/beHo y GOPMM MUTakba UM PaHUX IMCTOBA
KOju ce Aene yYecHWLMMA ca Uu/bem Aa pa3paze M NpMMeHe KOHLeNTe Koje Cy UCTPaXkmnaaau. Y oBom
Aeny BoauTesb/Ka oxpabpyje yuecHMKe 4a M3pase CBOja MULL/bEHA, NMOCTaB/bajy NUTakba M ocuUrypasa
[a CBU f06Wjy MPUIUKY.

CBe aKTMBHOCTM MpeaJ/ioxKeHe y noriasby Kamasnoe akmusHocmu cy nofe/beHe y OKBUPY TpW y3pacHe
rpyne npema goJie HaBegeHUM TeEMaTCKUM LieIMMama.
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Y3pacHe rpyne y4yecHUKa:

e rpyna 1: y3pactroa 4 ao 7 roguHa;
e rpyna2:o0pa7 ao 10 roguHa;
e rpyna3:0p4 10 go 14 roauHa

TemaTcKe obnactu:

TemaTcKa uenuHa O6nactn

34paBu CTUIOBU KUBOTA Moje Teno

3Ha4aj GU3NYKNX aKTUBHOCTU

OnwTa v An4Ha xmrnjeHa

Jlen ocmex — 3apasu 3y6u

34paBa ucxpaHa

Kako butun 6e3benaH MpBa nomoh

MNoHaware y He3rogama

besbegHocT feue y caobpahajy

MpeBeHUMja TProBmMHe /byanuma

Pa3Boj XxyMHaoCTK 1 TonepaHumje

Moaplka obpasosBary Aeum of 7 oo 10 n og 11 go 14 | MNoapuika y nspagm gomahux sagataka
roguHa

Y OKBMPY CBaKe Of HaBeAEeHUX TEMATCKUX LeNMHA Uav 061acTy Hanasm ce pasanyuT 6poj nojeaMHauYHNX
akTMBHOCTM (o4 3 fo 10). OBo omoryhaBsa Aa BoauTe/b/Ka PagnoHNLLE, Y 3aBUCHOCTU 04 CTPYKTYpe rpyne,
CayYMHM NNaH paja 3a rogullikby LUMKAYC NOAPLUKE, Npema y3pacHMM rpynama. lporpamcku uuknyc Tpaje
jeaHy roavHy M nNpaTM AMHAMWKY LWUKOACKe roguHe. OBO 3HauM ga dopmuparbe HOBMX rpyna w/vau
PeCTPYKTyMpakbe CTapux, opraHusaumje LipBeHor KpcTa pagae TOKOM jyHa/jyna, AOK ce HapeaHW LMKAyC
3aBpLlUaBa y jyHYy HapegHe roguHe.
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OPrAHU3AUUIA PAOA

Mpenopyka je aAa opraHusaumje LipBeHoOr KpcTa pasg opraHusyjy Hajmamwe ABa

nyTa Hefje/bHO MO TPU caTa AUPEKTHON Paja ca AELIOM U MNIAAMMA U3 OCET/bUBUX | [lga myTa HeAE/bHO
rpyna, Kako 6u ce obesbeauno npahere geue y obpasoBarby M nNpyxKana no oM caTta
nogpLiKka y yK/byuymBatby. lMopen Tora, NoTpebHo je ga cynepBr3op Hajmarbe ABa JAVPEKTHOr paja ca
caTa HeZile/bHO NOCBETU NPUNPEMM aKTUBHOCTU U KOOPAMHALM|M BOJIOHTEPA KOjU | peuom U maaguma
he peannsoBaTu akTMBHOCTW. MpenopyKa je Aa ce y OKBMpPY TpW caTa AHEBHe

aKTMBHOCTM Ca AEeLOM OCHOBHOLUKOJ/ICKOT y3pacTa jefaH caT MOCBeTM nogpluu y mspagu gomahwmx
3ajaTaka U caBfafaBamby ogpeheHnx WKoNckMx Tewkoha, Aok 6u apyrn n Tpehu cat 6unamn nocseheHmn
aKTMBHOCTMMa NpeABuhEeHMM KaTaloroM U roAnLLFHUM ONepaTUBHUM MAaHOM.

BonoHTepu Koju he peannsoBaTi akTUBHOCTM Buhe 0ByYeHN y OKBUPY TEMATCKUX LieJIMHA NPEenopyyYeHmx
Y KaTasory akTMBHOCTH, a/1M U A0A4ATHO OCHAXKEHW eAyKaLmMjama y pajy ca AeL oM M3 OCeT/bUBUX rpyna Koje
he 6UTKM opraHM3oBaHe HA HMBOY oOpraHusauuja LipBeHor KpcTa (BuMAM nornaeswe: Peasauzamopu
aKmMusHocmu ca 0eyom U Maaduma u3 ocemsoUusux 2pyna).

CynepBeu13op je BONIOHTEP KOjU MMa NPETXOAHO UCKYCTBO Y pady ca AeL0oM U Maaguma 13 oCeT/bUBUX rpyna
M KOjU MMa afleKBaTHO NCUXOJIOLIKO/Nneaarouko obpasosarbe Man obpasosarbe cnewmjasHor eaykaTopa
(nedekTonor).

Cam pag ce moxe opraHn3oBaTi y npoctopujama LipBeHor KpcTa npema npenopykama 4aTum Ha NoYeTKy
BOAMYA, @ Y CKNagy ca CTaHAapAMMa 3a POAHY PaBHOMPABHOCTM M Pa3IMYUTOCT.

MoTpebHo je Aa ce pas oABuja Yy jeaHOj Fpynu ca AeLO0M Koja Cy Y UCTOj y3pacHO] KaTeropuju. AKTUBHOCTH
BOZLe Hajmake ABa BONIOHTepa ca rpynom o 20 geue nanm mnagmx.

YKO/NIMKO ce y rpynu Hanase feua Koja Cy pPas/iMUMTUX Yy3pacHWUX KaTeropuja, noTpebHo je rpyny
OpraHM30BaTW y Makbe y3pacHe LenvHe rae he ce pas opraHn3oBaTh NapasiesiHo ca PasIMYUTUM MakbUM
rpynama Koje mMory UCTparkmsBaTh UCTY TEMATCKY Le/InHY. 3a OBaKkaB MOLEN paja, YKOJMKO ce paam ca
HajMarbe ABe y3pacHe rpyne, notpebHo je Hajmarbe yeTMpu obyyeHa BosioHTepa. Y oBom dopmary,
nojeAnHaYHe y3pacHe rpyne mory aa 6poje og 6 A0 8 y4ecHMKa.

AKTMBHOCTU Ca je4HOM y3paCcHOM rpynom BOZE HajMakbe ABa BOJIOHTEPA — BOAMTE/bA, jefiaH BOAM NpoLLec
M CTUMyAULIe pasmeHy mehy ydyecHMUMMA, AOK APYyrM NpaTU yYecHUKe y MpoLecy Kpo3 HUXOBO
y4yecTBOBakbe U benerku HajsHavyajHuje yBMae TOKOM paja.

NMOAOCETHUK 3A CYNEPBU3OPA U BOJIOHTEPE

1. MPOCTOPMIE 3A PAL

Mpe camor dopmuparba rpyne 1 NPBUX aKTUBHOCTM, NOTPEOHO je Aa BOAMTE /bW OCUTYPajy Aa NpocTopwmja y
Kojoj he ce pag oasujatn omoryhasa jegHake moryhHocTv 3a yyewhe cBux. OBO noapasymesa ga cy
CTONMLLE MOCTaB/bEHE Y MOJIYKPYT HA HAUMH Aa CBAaKM y4YecHWK/Ua ca nakohom moxke Aa BUAM Tabay unm
bavn-yapT 1 apyre yyecHuke.

TOKOM LMKNyca peanusaumje akTMBHOCTW, MoTpebHO je Aa BoauTes/b/Ka MocCTaB/ba pafoBe Aeue Ha
pasnMuMTa MecTa y NpocTopuju Kako 6u geua ocehana npunagHocT.
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2. BPEME

CynepBu13op 1 BOAUTE/bM Y CapaZibM Ca 3aMoc/ieHnma y opraHusaumjmn LipseHor Kpcta he ogpeantn Bpeme
oApsKaBatba aKTMBHOCTM, a Npema NpenopyyeHoj Heaes/bHOj] AMHaMuuM, yaumajyhu y o63mp obasese
nopoguue n geue, cteapajyhn moryhHocT 3a npucycTBo cBux. [JJOroBOPEHM AaHW M Bpeme peanusauuje
aKTUBHOCTM He 6M Tpebano ga ce merbajy. ObesbehnBarbe KOHTUHYUTETa CTBapa HaBMKY KO Aeue M
poauTe/ba Aa PeA0BHO NPUCYCTBYjY aKTUBHOCTUMA.

3. CTBAPAHE IPYMNMHE KOXE3WUJE

lpyna y4yecHMKa Koja ce ognKyje 406pom KOXe3njom MMa XapMOHU30BaHe ogHoce namehy ynaHoBa rpyne
KaO M OTBOPEHOCT M CMPEMHOCT 33 capagmy. YnaHoBM rpyne npuxsBaTajy M MNOWTYjy jeaHun gpyre wm
MehycobHe pPasNMUUTOCTM M MOMaXKy jegHM ApyrMma. JeaaH of, NPBMX KOpaKa y CTBapakby TaKee
atmocdepe je cTBaparbe Nnpasuna paga rpyne. OBa npasuaa MOry Aa ce HasoBy ,,Npasuaa paga'’, ,,40roBop
0 pagy' v camyHo. [loHoce ce Ha MOYeTKY paga rpyne v ca khUXOBUM cagprKajem Tpeba aa ce cnoxm sehuHa
yyecHuKa. Mpasuna pag mory aa ce memajy TOKOM BpemeHa, a y CKIaZly ca HOBOHACTa/IOM CUTYaLLMjom
n/vnun notpebama Koje cy ce jasune.

[oHoluere npasuna paga U HUMX0BO Kopulhere MMa BULIECTPYKY yaory: aAa obesbean 6es3begHy
CpeaMHy 3a paf 3a cBe yYecHuKe; fa omoryhu 60s/be GyHKLUMOHMCabe YYeCHKa TOKOM paja; Aa y4ecHUKe
yBeje y y4yere o npasuma, obasesama M 04roBOPHOCTMMA NOjeAMHLA Y 3ajeAHMLM; Aa NOACTAKHE yyetrbe
0 npotleaypama A0HOLLEHa OAJ1yKa.

PagnoHuua 3a geduHuncare npaBuaa paga rpyne je npeasioxeHa 3a cTapuje y3pacHe KaTeropuje of4HOCHO
3arpyne o 7 no 10 uoa 11 no 14 rogmHa y OKBMpPY KaTasiora akTUBHOCTW.

LLIma He mpeba:

o KaKraBaTu: MCK/byuMBatbe U3 rpyne, 3abpaHa yyecTBOBakba Y akTUBHOCTUMA U CAI.

e 3anoBsepgatu: [lpecmaHu ca mum. He dozsorbasam mu 0Oa npudyaw 00K ja eosopum. Hanycmu
npocmopujy.

e 3acTpawwuBatbe, NpeTe: YKOAUKO He MpecmaHew ca mum, UcCKsbyvyuhemo me ca akmusHocmu.

e Mopanucatu: HenpucmojHo je npekudamu oHo2a Koju 2080pu.

e (CaBeToBaTM U gaBaTu roToBa pellewa: boswe je 3a mebe da obpamuw naxcby, 080 he mu bumu
nompebHo y ¥usomy. 3auwimo ce 8ac 08oje He 008ojume, Kada cmemame jedaH/Ha Opy2om/oj?

e  CyAauTH, KPUTUKOBATU, CPAMOTUTH, ETUKETUPATU: TU CU 8eoMa Hesbyba3aH/Ha. Tpeba da ce cmuduu.
Tu cu naxos.

e WHTepnpetupaTtn, ncuxoaHanusupatn: Mszneda 0a cu sbyboMopaH/Ha 3amo wmo He dobujaw
0080sbHO naxcke. M32neda 0a xeauw 0a ce MaKMu4uw cad MHOM.

e JlaxHo pasymeBatbe: M MeHU je 6uno mewko Kada cam 6uo/na meojux 200UHa.

e WUcnehusawe: [a au cu caecmaH/Ha ceoe noHawarba? Kako cu moaao/na mo ypadumu?

3ajegHUYKO 3a CBe OBe NOPYKe je Aa oHe nouyukby ca ,TU“. OBaKkBe NMopyKe He OCTaB/bajy NPOCTopa 3a
KOHCTPYKTMBHA pellera U Aujanor U mory 0BeCcTV A0 AEeCTPYKTUBHWjer nmoHalwara nojeauHua uan y
HEeKMM cuUTyaumjama uene rpyne.

KAKO TPEBA

MN3pa3nTn cBoje oceharbe Koje je npaheHo ca onucom cutyaumje memajyhu ,TU“ nopyky ,JA” nopyKkom.
,JA” nopyKe cy acepTMBHe, peaKumje Koje oaJ/InKyje camonysgarbe, a Koje y3mmajy y o63up notpebe
yyecHuKa, anu v notpebe camor Bogutesba/ke. OBo Hucy ocyhyjyhe nopyke: Kada esuwe s8ac 2osopu
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ucmospemeHo, MeHU je mewKo 0a ce KOHUeHmMpuwemMm Ha mo O YemMy 2080pUM, d 8AXHHO MU je 0d ceu
jeOHaKo 4yjy 080 0 YeMy pa3208apPAMO KAKO BUCMO 3ajeOHUYKU Hacmasuau pad...

Boautesb/Ka He onTy}Kyje HUTU Hanaga, Beh Ha Beoma jacaH U AMPEKTaH Hau4MH UCTMYE KaKo MoHallarbe
rpyne moxe fa y3pokyje npobnemcKy cuTyaumjy 3a BoguTesba M No3nBa rpyny Ha capaamy. [pegHocTt
OBaKBe MHTEpBEHUM]je je oTBaparbe moryhHoCTK 3a c/1oboAHY M OTBOPEHY KOMYHUKaLMjy Koja noaprKasa
paaHy aTmocoepy.

PEAZIUSATOPU AKTUBHOCTU CA AELLOM U

MNAAUMA U3 OCET/bUBUX TPYTA

AKTMBHOCTM MOApPLUKE AelUn U MAajMMma 3a yK/byumBarbe y 06pa3oBarbe M WNpy APYWTBEHY 3ajeAHuLy
cnpoBoAe BOJMIOHTepW. BonoHTepu Mmajy ynory BoauTe/ba aKTMBHOCTU KOjU BOAe Aely M Maage Kpos
NPOLLEC UCTPAXKMBatba NPe/I0KEHNX TEMA U yCaBajakba Pas/IMuMTUX KOHLeNnaTa. Bogutesb/Ka Huje yuntess
Koju npeHocn nHoopmaumje. OH/OHa noacTUye Aeuy Ha AUCKYCUjY U AOMPUHOCK A3 YYECHULM U3HOCE
CBOje uaeje n mmbera. Camum yueCHULM MMajy BEOMA BaXKHY YNO0ry y NpoLecy yyema.

AKTMBHOCTW OpraHusyje 1 NpaTn BOJIOHTEP — CyNepBu3op Koju MMA Neaarollko/ncnxoowko obpasosatse
nnun obpasoBakrbe cneuunjanHor egykatopa (gedpekronor) v nosHaje npuHumMne paga ca geuom. Cynepsmsop
he maTu 3aZaTaK Aa 3ajeHO ca BOJIOHTEPUMA M 3aN0oC/eHMMA Yy OpraHusaumju LipeeHor Kpcta agedpunuiie
roAvWHKN ONepaTMBHU MAAH peanusaumje Tema Kao M HefesbHU NnaH peanusauuje. Cynepsusop he
npaTuTu cnposohere paja ca AeLom U MIaguma 1 npy>ahe noapLIKy BOJIOHTEPUMA Y CAaMOj peasiv3aLmjm
nporpama. ¥ gupektHom pagy he npunpemutn BOAOHTEpPE KPO3 MHULMjaNHY OpujeHTaumjy 3a pajg ca
AeLoM 1 MNasMMma U3 OCET/bUBUX TPYNa U KUXOBMM NOPOAMLAMA.

Kputepujymu 3a ogabup BonoHTepa — cynepBusopa:

e (ObpasoBarbe — negaror, ncuxosor, gedeKkToor u c.

e  /Mma BONOHTEPCKOr UCKYCTBA Y OpraHmn3aumju LipBeHor KpcTa y nporpammma 3a geuy U Mnage;

e UMma gobpe opraHM3auMoHe CNOCOBHOCTH;

e [loKasyje CNpPemMHOCT Ha capafiby Ca Ba*KHUM YMHMOLMMA JIOKaNHe 3ajeaHuue Koju he gonpuHeTn
YK/by4MBakby AeLe U3 OCET/bMBUX FPyna;

e UMma Buwe og 18 roamHa cTapocTyu;

e Mma uckycTBa y paay ca AeLom U Maaguma 13 0CeT/bUBUX Fpyna U ca CMeTHaMa y PasBojy;

e MoTtuBuKcaH/Ha je 3a Aasbe ycaBpllaBarbe Y 061acTU NOAPLIKE AeUM M MNaAMMA U3 OCET/bUBUX TPyNa;

e CnpemaH/Ha je Aa yuu M HayyeHO NPUMEHU Y pady Ha Nporpamy;

e Bepyje Oa HEroBO/HEHO aHra)koBakbe Yy OKBMPY Mporpama [AOMPUHOCK pPa3Bojy nojeamHua M
3ajegHuLE M AONPUHOCK JIMYHOM 334,0BOJbCTBY;

e CnpemaH/Ha aa ce obasexe fAa he y umkaycy og roguHy gaHa 6UTK Ha pacnonarakby opraHusaumjm
LipBeHor KpcTa 3a pag y OKBMpYy nporpama v Aa he cBoja 3Harba M MCKYCTBA MPEHETM Ha ocTane
BOJIOHTEPE YK/byYEHE Y Nporpam;

e [loysgaH/a, cnpemaH/a Ha capafry, OTBOpPeH/a 3a [O0roBope, MOKasyje emnaTtujy, npuxsata
Pa3NNYNTOCTK;

e CnpemaH/a je ga CNpoBOAM aKTMBHOCTM Ca [AEeUOM W MA3aguma M3 OCeT/buBUX rpyna 6es
OUCKPUMMHaLMje y norneay HauMOHaNHOCTHK, pace, Nosa, BEPCKux ybehera u cn.
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CnpemaH/a ga npunaroam, ocM1caun npunarohasarbe (Npema ynytcteuma) 3a notnyHo yyewhe geue
ca cMeThama, 6e3 No3UTMBHE MW HeraTUBHE ANCKPUMMHALM]E.

Mpunukom opabupa BonoHTepa Koju he paguti ca aeuom U maaguma y OKBUpY nporpama nogpiuke

notpe6Ho je UMaTU y BUAY Aa BONOHTEP:

MMa ocHOBHY 0OYKy 33 TEMATCKe LleIMHe NPeasioXxKeHe NPorpamom, a To cy obyKe 3a peannsaumjy:
o lUunpera 3Harba 0 MehyHapogHom nokpeTty LipseHor kpcTta/LlpseHor nonymeceua v
OCHOBHMM NPUHUMMMMA;
Mpomoumja 34paBux CTUNOBA }KUBOTA;
MpBa nomoh;
Cmarberbe pusmnKa 1 ybiarkaBarbe Nocneanua oh eleMeHTapHUX Henoroga u Apyrux
0OnacHoCTY;
besbenHocT aeue y caobpahajy;
MpeBeHUKja 6opbe NPOTUB TPrOBUHE JbYANMA;
MNpomoumja XymaHUx BpeaHOCTH;
Mma Buwe og 18 roamHa cTapocTyu;
MNoKasyje MHTepecoBakbe 3a Pas ca AeLOM U MIaZMMa U3 OCET/bUBUX FPYMa 1 Ca CMeTHaMa y
pas3Bsojy;
Mma nckycTBa y pasy ca AeLom U maaguma y OKBMpy opraHusaumje LipseHor KpcTa;
Mma nckyctea y Bohemy paamoHunua ns ogpeheHe temaTcke obnactv npeasuheHe nporpamom;
MoTuBmMcaH/a je 3a Aasbe ycaBpluaBarbe y 061acTv NoApLLIKe AeUn U MAaaumMa U3 OCET/bUBUMX rpyna;
CnpemaH/a je ga yun 1 HaydeHo NPUMEHM y paay Ha nporpamy;
Bepyje Aa teroso/teHo aHra)koBakbe y OKBUPY Nporpama AonpUMHOCK Pas3Bojy nojeanHua u
3aje4HuLe M 4ONPUHOCKU IMYHOM 3340B0O/LCTBY;
CnpemaH/a je ga ce obaBese ga he y uMKaycy o4 roanHy gaHa 6UTK Ha pacnosiarakby OpraHM3aumjm
LipBeHor KpcTa 3a pag,y OKBMpy nporpama 1 ga he cBoja 3Hakba U UCKYCTBa NPEHETN Ha ocTane
BOJIOHTEpPE KOju NOKA3yjy 3aMHTEPEeCOBaHOCT;
MoysaaH/a, cnpemaH/a Ha capajtby, OTBOPEeH/a 3a 4orosope, NoKasyje emnaTtujy, npuxsarta
pPa3NnUYnNTOCTK;
CnpemaH/a je fa cnpoBoAM aKTUBHOCTM Ca AELOM W MAaAMMa U3 OCET/bUBMX rpyna 6e3
OUCKPUMUHaLMje y norneay HauMOHaAHOCTU, pace, Nona, BEPCKUX ybehera, 34paBCTBEHOT CTakba,
CMEeTHM Y pa3Bojy u CA.

CBa HaBefeHa npasa, y/jore, 0AroBOPHOCTM M 0baBe3e HaBeAEeHe y HAaCTaBKy Ce 04HOCE Ha BOJIOHTEPE M Ha

BOJZIOHTEpPE-Cynesnsope.

BonOHTEp KOjU je yK/byueH y nporpam uma npaso ga:

MocTaHe YnaH opraHunsauuje LipseHor KpcTa;

[obuje jacHa ynyTcTBa lWTa Cy OYeKMBarba Of, BOJOHTEpa Yy nporpamy, ykabydyjyhu obasese,
OLrOBOPHOCTU, PAcnopes aHraXKMaHa;

Lobuje oarosapajyhy obyky Koja he omoryhutn npmunpemy 3a afeKBaTHO CnpoBoheHe aKTUBHOCTH
nporpama;

Lobuje oarosapajyhe ycmepere 1 NoApLIKY TOKOM paZa Of CTpaHe CyrnepBM3opa Kao U jacHa ynyTcsa
y paZly M NpucTyny Aeun U3 0CeT/bUBUX Fpyna;

[loroBopw ce 1 ycariacu oKo yiora 1 3afiataka y OKBUPY NpPorpama;

[a n3Hece concTeBeHe mnaeje n mMul/bera Koja oborahyjy pag ca geuom M maaguma u gonpuHoce
ycnexy akTMBHOCTU;

Tpaxkn 1 gobuje oueHy cBOjUX CNOCOBHOCTM M NocTUrHyha;
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[obunje oarosapajyhy onpemy u matepujan notpebaH 3a cnposoherbe akTMBHOCTM NPOrpama;
PedyHAaMpa TPOLIKOBE Be3aHe 3a peasiM3alimjy Nporpam, a Koju je NpeTxof4HO Kynuo/na concTtBeHnm
cpeacTeBuma (ayTobycKa KapTa, TPOLWKOBKM NpeBo3a A0 MeCTa peasnvs3aumje, HabaBKa HegocTajyhux
maTtepujana 3a pag v cn.);

MpuxBaTv unmn oabuje 6GUNO Koju 3aaTak UK yNory Koja je y cynpoTHOCTM ca OCHOBHMM MPUHLUMNMMA
LipBeHor KpcTa/LipBeHor nonymeceua 1 ETMYKMM Kogekcom LipeeHor KpcTta Cpbuje;

byae nHdopmmncaH o octanum nporpammma opraHusaumje LipseHor KpcTa 1 HAaUWMOHANHOT APYLUITBa.

OAroBopHOCTM U 06aBe3e BONIOHTEPA YK/byUeHUX Y NPOrpam NoApLUKe AeLn U3 OCET/bUBUX rpyna:

BonoHTep/Ka npeacTaB/ba cBojy opraHusaumjy LipseHor KpcTa, LipeHn KpcT Cpbuje n MehyHapoaHu

nokpet LipseHor KpcTa/LlpBeHor nonymeceua M KOPUCTU YCBOjEHA 3Haa M BelTMHe 33 406pobuT

JeLe 13 0CeT/bMBUX Fpyna;

BosioHTep/Kka cnposoau CBOjy y/nOry M 3agaTke Ha nporpamy 6e3 AMCKpUMMHauuje y noraeay

HaUMOHANHOCTK, pace, Nosa, MOJAUTUYKWUX, BEPCKUX ybehera, 34paBCTBEHOr CTakba U CMETHMU Y

pasBojy;

BonoHTep/Ka npeysnma oAroBOpPHOCT 3a peasiv30Bakbe AOrOBOPEHUX Y/I0ra M 3aJaTtaka y npysaky

noapLike Aeun U MIaamma;

BonoHTep/Ka je 3a cBoje akTMBHOCTU BoheH/a 1 caBeToBaH/a o4 cTpaHe cynepsu3opa Ha nporpamy

noApLIKe Aeun N MIa4nuMa U3 0CeT/bMBUX FPYNa 1 3anoc/eHnX y opraHmsaunjn UpseHor KpcTa;

BonoHTep/Ka je y30p Aeum n maaavma ns oceT/bUBMX rpyna Kao v NpeacTaBHULMMA 3ajegHULE:
MowrTyje nojeanHue;

o lowTyje NpMBaTHOCT AeLe M MAaAMX KOPUCHMKA NPOrpama 1 hUX0BUX NOPOANLL;
o Mpomosuiue mehycobHO pasymeBame;
o [lpomoBulLe naeje Nporpama 3a yK/byuymBarbe Aele M3 0CeT/bUBUX rpyna y obpasoBarbe U

APYLITBEHY 3ajeaHuLYy;
BonoHTep/ka faje v obuja noBpaTHE MHPOPMaLMje 04 CynepBM3opa O peasiM30BaHMM aKTUBHOCTMMA
Ca AeLOoM Y MIagMMa U3 OCET/bUBUX FPyNa U KUXOBMM NOPOANLLAMA;
Capahyje n KoopauHupa cBOj paj ca APYrMM BOJIOHTEPMMA YK/bYYEHUM Y NPOrpam;
YHanpehyje cBoja 3Harba M BeWTUHE Koje cy NpoTpebHe 3a paj ca AeLoM U MNaAnmMa U3 OCeT/bUBUX
rpyna;
Capahyje ca BaKHMM YMHMOLIMMA Y JIOKANHO] 3ajeHULLE KOjuU AoNpUHOCE cnpoBohery NaaHUpaHuX
aKTUBHOCTM (34,paBCTBEHM LLEHTAp, LeHTap 3a colujasiHn pas, 0bpasoBHe MHCTUTYUMje, opraHu3aumje
LUMBUIHOT CEKTOPA);
MNoxaha o06yKy 3a peanusauujy aKTUBHOCTM Mporpama MOAPLUKE Koja ce opraHusyje Ha
HaLMOHaIHOM/IOKaIHOM HUBOY;
TayaH/a je U Ha Bpeme [0M1a3W Ha NAAHUPAHE aKTUBHOCTM, a Y C/ydajy onpaBAaHe CNpeyeHoCTU O
ToMe, y Hajkpahem poKy obaseluTaBa cynepsM3opa U CTPYYHOr capagHUKa U3 opraHusauuje LipseHor
KpcTa, Kako bu ce obesbeanna sameHa n omoryhno KOHTUHYUTET paaa;
Ha akTMBHOCTM A0/1a3u NPUCTOjHO 0by4yeH/a, ca jacHMm obenexjem opraHusaumje LipseHor Kpcra.
BonoHTep ce obnaum y cknagy ca ctaHgapamma obnaderba y opraHusaumju LpseHor kpcta. Ogeha n
obyha Tpeba ga byay yaobHe Kako 6u obesbegune nssohere nojayaHMx GU3MUKMX aKTUBHOCTU, Koje
cy npeasuheHe NojeAMHUM aKTMBHOCTMMA NPELCTAaB/bEHMM Y KaTanory. Ha akTMBHOCTM BOIOHTEpP/Ka
0/4/13a31 ca NPCAYKOM/MajuL,om/ayKcepumuom ca 3Hakom LipeeHor KpcTa;
Y npucyctsy geue, MAaguMx U poauTes/ba He NyWU U He Kopucte mobunHu TenedoH. Tokom csor
aHrakoBakba Ha aKTMBHOCTMMA BOJIOHTEep/Ka mopa Aa byae y3op M Aa NpPomoBMLIE, 3acTyna w
NpaKTWKyje 34paBe CTUN0BE XKMBOTA.
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OueKkuBarba 0f, BONIOHTEPA KOjU CY YK/bYUYEHU Y Nporpam nogapluke geuy M Maaguma U3 oCeT/bUBUX
rpyna:

[a ce noHawa y cknagy ca OCHOBHMM NpuHUMnNUMma LipseHor Kpcta/LlpBeHor nonymeceua U aa
NPOMOBMLIE OCHOBHe BpegHOCTM W wuaeje MehyHapogHor nokpeta LpseHor kpct/LipseHor
noaymeceua;

MoTnuuwe 1 NoHala ce y cknagy ca ETnuknum Koaekcom LpseHor Kpcta Cpbuje;

MowTyje npaBuna O 3aWTUTM M ynoTpebu 3HaKa LipBeHOr KpcTa M creynm Herosy MOrpeLHy
ynoTpeby/3noynoTpeby;

Ynaxke Hanope W paau y UMby A0OCTM3arba Hajehux cTaHZapAa y pady ca Aeuom U Maaguma us
OCeT/bUBUX FPyNa;

YouaBa noTpebe KOPWMCHWMKA ca KojuMa pafv v O TomMe obaBeluTaBa KOOPAMHATOPA/3amnoc/ieHor y
opraHusaumju LipBeHor KpcTa;

MoBep/bMBO M Ca NaXKHOM ce onxoau npema butHum nHdopmalmjama, casHakbMma U NoJauuma o
nporpamy u KOPUCHULLAMA;

[a byne noysgaH M NOWTOBAH Y 3ajeAHULN U He yrpoxaBa KpeanbunuteT opraHusaumje LipseHor
KpCTa;

[a csoje ynore 1 3agatke obas/ba NOY34aHO U y CKNAZy ca CMepHULAMa NpeacTaB/beHUM Y OBOM
LOKYMEHTY M OrOBOPOM Ca CYynepBU30pOM M CapaZHUKOM Y opraHm3aumjn LpeeHor KpcTa;

[a yuyecTByje Ha obyKama 3a peanus3aumjy akTUBHOCTM Nporpama Koje Cy OpraHM3oBaHe Ha
HaLMOHA/IHOM U JIOKAJIHOM HUBOY

[Ja ydecTByje Ha KOOPAMHALMOHMM CaCTaHLMMA KOje OpraHuiyje CcynepBmM3op W CapagHuK
opraHusaumje LipseHor KpcTa;

[a pasyme ynore y nporpamy, y/ore 3anoc/iieHnx y opraHusaunju LipseHor Kpcta un octaanx BoJIoOHTepa
YK/byYeHUX y nporpam, Aa byae npodecmoHanaH/a v fa ce Ap»u CBOjUX BOJIOHTEPCKMUX OATOBOPHOCTH
Y AieNnoBakby Npema KOpUCHULMMA 1 opraHu3aumju LipseHor KpcTa;

[a nowTyje goroBopeHO Bpeme paja U Aa CBOjUM MOHawakem byae y3op geun, maaguma u
3ajegHUUM;

[a yKoAnKo npumeTu Aa je AobpobuT aeteta Ha BMIO KOjM HauMH yrpoXKeHa 6uno y nopoguum, y
3aje4HULM MW Y HEKOj Of, UHCTUTYLMja, BOIOHTEep/Ka MMa obaBe3y fa 0 Tome 06aBecTu cynepBM3opa
W 3anocneHe y opraHusaumjm LipseHor KpcTa.

BOJIOHTEP BU TPEBAO A

FMEAA/ONAXA | Onaka 1 nocmatpa Aeuy 1 ocobe yKk/bydyeHe y nporpam, aa v cy cpehHn, TyskHu,
yniaweHu. NMocmaTtpa OKOMHY M NPOCTOPUjY Y KOjoj ce pagu, Aa v je besbeaHa u
yA06Ha.

CNyLWA Cnywa notpebe geue 1 poautesba U 0 Tome obaBellTaBa cynepsBM3opa/3anocieHe
y opraHusaumju LpseHor KpcTa.

OCERA MoKa3syje padymeBatbe 3a CUTyaumjy y KOjuma ce sbyam Hanase.

Y4u Yun pa mema uaeje n nnaHoBe YKOJMKO Ce CuTyauuja npomeHu. Yum og
cynepsusopa/3anocneHmx y LipseHoM KpCTy 1 OCTannX BOIOHTEpPa.

3HA Paau ca gpyrMma y un/by peluaBakba npobaema.
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BOJIOHTEP HE BU TPEBAO [A:

e Kopuctu pecypce opraHusaumje LipBeHor KpcTa nam HauMoHanHor apywTea 6e3 fossone;

e 3n0ynoTpebu pecypce opraHM3aumje LipBeHor KpcTa Man HauMoHaHOT ApyLTBa 6e3 403Boe;

e 3noynotpebu cBojy No3numjy y opraHnsaumju LipBeHor KpcTa 3a YKy fo6uT;

e KopucTM CBOj cTaTyCc BOJIOHTEpa Kako OWM cnpoBoAMO Au4YHe TpaHcakuuje uav npoaajy 3a
concreeHn npodut nnm npodut Tpehe cTpaHe;

e CamocTanHo npeBo3u geTte Unu rpyny feue. NpeBo3 AeLe Ha aKTUBHOCTU M 04 BOXKere Kyhu mory
4a paje camo 3anoc/ieHn y opraHmnsaumjm LpseHor KpcTa.

e He noHocu noknoHe aeteTy uau rpynu geue. Cea gasarba y BMAY NOAPLUKE Aeun 1 Nopoauum cy
OpraHvM3oBaHa v AUCTPMOYyMpaHa of cTpaHe opraHusaumje LipBeHor KpcTa.

e He ¢doTtorpaduuie geuy, 6e3 npeTxogHe NUCMEHe CarfacHOCTM poauTesba: NMcmeHa cariacHocT
poautesba o doTorpaducarby AeLie ce Hanasm y apxusm opraHusaumje LipseHor kpcta.

OBYKE 3A PEAJIUSATOPE

CynepBu3op 1 BoNoHTepM he yyecTBoBaTM Ha 06yLM Koja he BUTKM opraHM3oBaHa Ha HaUMOHA/IHOM HUBOY.

Osa 0byka he umaTu 3a UM/b 4@ NPeACcTaBu NPUCTYN Y pagy ca AELOM M MopoAMLLamMa U3 OCeT/bUBMX rpyna.

YuecHuum he Ha Kpajy obyke:

e PasymeTu notpebe geue n Maagmnx U3 oceT/bMBUX rpyna 3a A0AaTHOM NOAPLLUKOM;

e PasymeTV 3Hauyaj WKpe NOKA/IHE 3ajefHULE M PasMYUTUX 4YMHMAALA 33 YK/byyMBatbe Jeule U
nopoAnLLa U3 OCET/bUBMUX FPyna y APYLUTBEHU 3ajegHULLY;

e PasymeTu noTpeby 3a OCHaXMBatbeM POAMUTE/bA U3 OCET/bUBMX FPyna 3a NpysKarbe NoApLIKe CBOjOj
Aeum y Nnpouecy o4pacTakba;

e  PasymeTu CBOjy y/10Ty y NPOLLeCy NOAPLIKE AeUn M NOpoAMLLaMa U3 OCET/bUBUX Tpyna;

e PasymeTv npaBua 3a gedpuHMCarbe OKBMPA aKTUBHOCTU Ca AELOM U MAagMMa Ha roAuLWHEM HUBOY;

e PasymeTu TemaTcKe 061aCTM M NPUCTYN peanmsaLmje akTMBHOCTU NPeACTaB/beHNX 0BUM Boanyem;

o  CMmynumpatu aKTUBHOCTU NpeacTaB/beHe 0BMM Boanyem.

ObyKa HO HOYUOHAMHOM HUBoy buhe op2aHU308aHA Y OK8UPY U3na3He ¢asze 3ajedHUYKo2 npoepama
30 UHKnNy3ujy pomcke Oeuye u Oeue u3 ocemsbusux 2pyna y obpasosare. [lonazuyu obyke cy
80/10HMepuU opaaHuU3ayuja LipeeHoe Kpcma Koje cy busau 0eo 3ajeOHUYKO2 Npo2pama 3a UHKAY3Ujy, a
Koju he Hacmasumu peanu3ayujy aKMugHOCMU y OK8UpPY 0802 MOOend.

Mmajyhu y Buay aa cy pecypcv y OKBUPY Nporpama 3a NoApLuKy Aeum U3 OCeT/bUBUX rpyna orpaHMyYeHu, a
na he nocrojatn notpeba 3a Aa/bom 06yKOM BOJIOHTEPa M CyrmepsBu30pa, NaHUpPaHo je Aa ce OHe
opraHu3yjy 1 cnpoBoAe Ha NoKanHOM HuBoy. Obyke he peannsosaTi BOJIOHTEPU KOjW CYy y4ECTBOBA/IM Ha
HaUMOHa/IHOj 0byuM Y3 NOAPLLKY 3aMOCNEeHNX Y opraHM3aumnjama LipBeHor KpcTa 1 cTpyyraKka y obnactm
pasBoja M NogpliKe Aeun M3 OCEeT/bMBUX rpyna Ha JIO0KasHOM HuBOy. Cnuvcak BonoHTepa Koju he
yyecTBoBaTV Ha 0byKama Ha HalMoHanHOM HuBoy 6uhe npocneheH ceum opraHusaumjama LipseHor Kpcta
y Cpbuju. OBa rpyna he nocny»kntm Kao pecypc Koju he 6uTK Ha pacnonarawy opraHmsauujama LipseHor
KpcTa Koje Hemajy obyyeHe BoJIOHTepe 3a cnposoherbe Mporpama MNoApLIKE AeuM UM Maaguma w3
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oceT/buBMX rpyna. ObyyeHn BonoHTepn he cnpoBoauTM NokanHe obyKe y opraHusauuMjama y HUXOBOM
pervony, y3 noapLKy npeactaBHMKa LipseHor kpcta Cpbuje.

06yKa Ha IOKa/IHOM HMBOY MMa UCTU UWN/b KaO U HaUuMOHa/IHa o6yKa, a Y HaCTaBKy Cy npeanoxeHe teme 1
ANHaMUKa IOKaHe O6YKei

60 MUH [eua 13 coumjanHo HecTUMyNaTUBHUX cpeamHa, Jeua ca cmeTkhama y pasBojy

45 MuH 3Hayaj noApLlKe Aeun U MAagMma M3 OCET/bUBMX Fpyrna 33 YK/byumBame y APYLUTBEHY
cpeavHy (NpegHocTH 3a Aeuy, nopoguLy U 3ajeaHunuy)

30 muH Ynora pogutesba 1 3ajeaHuLE y NpyXKaky NoApLUKe Aeln N MaagMma U3 oceT/bUBUX rpyna

30 MuH NpoeHTMdMKOBare NapTHepa 13 IoKaiHe 3ajeaHunue. HaumHu capagre

45 MmuH Ynora BoNOHTepa y Nporpamy nojpLuke geun U maagmma m3 ocetbmsux rpyna LipseHor
KpcTa

45 MuH MpuHuMNn paga ca Aeuom U MAagMma M3 OCEeT/bMBUX Fpyna MpPeaLlKOACKOr U

OCHOBHOLUKOJICKOT y3pacTa

45 MmuH MpeacTas/barbe Nporpama nogpLuke — Mogen peanunsalmje akTMBHOCTU U ANHAMMKKA

45 MUH MpeacTaB/batbe KaTasora akTMBHOCTM MO Y3pacHMM rpynama

[o 4 cata | Moaenay rpyne no Tematckum obnactuma (3apaBu CTUIOBU KMBOTa, Kako 6utn 6e3besnaH,
Pa3Boj XyMHaoCTu 1 TosiepaHLmje). Y OKBUPY CBaKe rpyne yYyeCcHUUM ce aesie Ha napose ca
3agaTkom: Ogabup aKTMBHOCTM M3 KaTasora M MNpunpema cumynauuje pagvoHuua no
y3pacHMM rpynama no nsbopy

[o 5 catn | Cumynaumja NpUNpPem/bEHNX aKTUBHOCTU Y OKBUPY BE/IMKE rpyne — noBpaTHe MHpopmauuje
o[, BOAMTE/bA CEMMUHAPa

60 MUH HeduHncarbe onepaTMBHOr roguilkber niaHa cnposohera aKTMBHOCTU KOjU YK/bydyje u

pacrnopes aHra)xosatrba BOJIOHTEPA
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MOHUTOPWUHTI, EBANTYALUIJA U U3BELUTABAE

MOHUTOPUHT

Mpahetbe peanusoBarba Nporpama MoApLuKe Aeun U3 OceT/bMBUX rpyna he ce oABMjaTM Ha HUBOY
opraHusaumja LipseHor kpcTa y rpagosmma u onwtmnHama. MoHuTopuHr he omoryhutu yeug,y 6poj aeue u
poamuTe/ba U3 OCET/bUBMX TPYNa YK/bYYEHUX Y aKTUBHOCTU Kao U Y KOHTUHYMTET noxaharba akTUBHOCTM.
KBaHTUTaTMBHE NofaTKe Koje opraHu3aumje LipseHor Kpcta byay aobujane kpo3 npaherbe yHocuhe ce Ha
LIeCTOMECEYHOM U roguLLIHbEeM HUBOY Y NOC/IOBHO- GUHAHCKU]CKKM cucTem LipBeHor KpcTa Cpbuje.

Mpenopyka je aa opraHusaumje LipBeHor KpcTa npuamMkom dopmuparba rpyne caymHe 0CHOBHY eBUAEHLM]Y
KOPUCHWKA aKTUBHOCTM Kpo3 obpasally Tabenn 1 1 1a.

Mpahere pesoBHOCTU Noxaharba aKTMBHOCTM he ce YHOCUTU Ha MeCceYHOM HMBOY Koju he npunpemuTn
capagHuK opraHusaumje LipBeHor KpcTa, a Ha OCHOBY nogaTaka fobujeHWX o4, BOIOHTEPA KOju peanusyjy
aKTUBHOCTM Ca AeLom W poautesbmma. Tabene 2 n 2a. npeacras/bajy obpasal, Koju he ce KOpUCTUTK 3a
npahere pefOBHOCTM HA MECEYHOM HMUBOY Koju he nonyrasaTt capagHuk LipseHor KpcTa.

Ha roguwrem HMBOY opraHusauumja LipseHor Kpcta he Ha oCHOBY roguwmer npahera caunHUTU Npernes
YK/bydeHocTH gele y dopmasiHvm 06pa3oBHU cMCTEM HAKOH yyelwha y nporpamy nogpLuKke, NnpeacraB/beHo
y Tabenu 3.

OpraHusaumja LipBeHor Kpcta he BOAUTU U €BUAEHLMjY aHTa*KOBAHOCTU BOJIOHTEPA HAa MECEYHOM HUBOY
KaKko 61 nmana yBma y yKynaH 6poj BOOHTEPCKUX CaTK HA Nporpamy, Npeactas/beHo y Tabenu 4.
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Tabena 2a) MNperneg NPUCYTHOCTU poanTe/ba

MpucyTHOCT: (HaBecT mecew, u roguHy)
Nme n npe3mme/ﬂ|aTyM 02.11. 07.11. 09.11. 14.11. 16.11.
Mapko Mapkosuh + + - + +

JoBaHa Josuh

Mme 1 npesnme BosOHTEpPA

Tabena 3) FloauwwtbM Nperies yK/bydeHoCTn aele y 06pa3oBHU cucTem

Bpoj feue Koja cy ynucaHa y peAoBHY NpeaLKo/ICKy YCTaHOBY

Bpoj Aeue Koja cy ynucaHa y pefoBHU NPeAWwKOICKM NPUNPEMHN NPorpam

bpoj feue Koja cy ynucaHa y NpBu pa3pes OCHOBHE LWKo/e

Bpoj Aeue Koja cy ycnewHo npewna y HapeaHu paspes,

bpoj feue Koja cy yCnewHo 3aBpLumaa OCHOBHY LWKONY

Bpoj aeue Koja cy ynucana cpeatby LWKoNy

Tabena 4) MeceyHa eBUAEHLM]a aHTaXK0BaHOCTM BOJIOHTEPA

Mme n npesnme bpoj peannsoBaHux | Hasue peann3oBaHux | YKynaH 6p0j
AKTUBHOCTM Tema BOJIOHTEPCKMX CaTh

EBANNYALUIA

EBanyaumja y okeupy nporpama he ce cnposoautv Ha Aga HuBoa. Mpeu he npouerMBaTK 3340B0/bCTBO
KOPWCHWKaA — poauTesba yc/iyrama y OKBMPY Nporpama nogpuike, Koju he cagpskatu v npenopyke 3a
yHanpehetbe aktuBHocTU. OBa npoueHa he ce paguTn jegHOM rogulitbe, No 3aBPLUETKY NPOrpamcKor
LMKIyCa aKTMBHOCTU ca ogpeheHom rpynom.

O6pasal, 3a NpoLeHMBatbe 3a40B0/bCTBA KOPUCHMKA ycayrama Aart je y Tabenu 5y HacTasky. EBanyauujy
ca KOpUCHMLMMa CPOBOAM 3aMOC/IeHN Y OpraHun3aumju LipseHor Kpcta u/unm cynepsusop nporpama Kpos

MHAMBUAYAIHE Pa3roBope ca poauTe/bMma.
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Tabena 5) 3a40B0/bCTBO KOPUCHMKA YC/yrama y OKBUPY Nporpama nogpLuKke geum U3 oceT/bUBUX rpyna

Mme pogutesa:

Oa nu cre npyumeTUan NO3UTUBHE NpomeHe Kog | JA HE
AeTeTa oA, KaKo je yK/byuyeH/a y aKTUBHOCTM
LipBeHor Kpcra?

YKonuko cte oarosopunm ca A, monmm Bac ga onuvweTe Koje npoMeHe cTe NpUMeTUIn?

[a nu cte npyumeTUnn HeratuBHe nNpomeHe Koa | JA HE
JeTeTa of, KaKo je yK/byyeH/a y aKTUBHOCTU
LipseHor Kpcta?

YKonuvKo cTe ogrosopuan ca A, monum Bac ga onuwweTe Koje NpoMeHe cTe NPUMeTuan?

Oa nu crte, ocum Kopuctu 3a aete U BU AudHo | JA HE

UMaJZIn KOpUCTU o4g osor nporpama?

YKoAuKo cTe oarosopuau ca AA, monum Bac ga onuiieTte Koje cy To KOpUCTu?

Da nn cre, yonwteHo rosopehu, 3ap0Bo/bHU | [A HE

OBaKBUM aKTMBHOCTU LipBeHor kpcra?

YKoAuKo cTe oarosopuau ca AA, monum Bac ga HaBedeTe ca UMM CTe 3a0BO/bHMU?

YKonuKo cte oarosopuau ca HE, monmm Bac fa HaBegeTe ca UMM HUCTE 3a40BO/bHU?

[a nu 1 Ha Koju HauuH capahyjete ca UpseHum | JA HE
KPCTOM Be3aHo 3a Balle gete?
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YKonuKo cTe ogrosopuau ca A, monum Bac ga HaBegeTe Kako?

Ykonuko cte ogrosopuan ca HE, monvum Bac ga HaBegeTe passore?

Oa nu XKenute pa aKTMBHMje ydectByjeTe y | JA HE
Kpeupary aKTUBHOCTM 3a Balle gete U ocTtany
Aeuy y rpynu?

[a nn moxeTe Aa HaBeaeTe Kako BMCTe BOIe/IM Aa Ce aHraxyjete?

Da nu Bam oBa popma nporpama omoryhasa Heky | JA HE
BPCTY aHra)oBaHOCTU?

YKonuKo cte ogrosopunn ca HE, aa v moxkeTe Aa Ham HaBezdeTe passior?

[Oa nu ydecTByjeTe y aKTMBHOCTMMA nporpama | JA HE
Koje cy HamereHe poguTe/buma.

YKOAMKO cTe oarosBopuau ca JA, HaBeauTe y KOjUM aKTUBHOCTUM CTe y4ecTBoBanu?

HaBepguTte KaKo cTe 3340B0/bHM aKTUBHOCTUMA Y KOjUMa CTe y‘-IECTBOBaI'IVI?
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YKonuKo cte oarosopuau ca HE, HaBeauTe passore 3aluTo?

Hasegute Bawe npepgnore u cyrectyuje 3a
yHanpehewe nporpama LipBeHor Kpcta 3a Bawe
petre uam 3a Bac ogHOCHO Apyre u4naHose
nopoguue.

[pyrv HMBO eBanyaumje he ce cnpoBoamUTM Ca peasn3aToprMma Nporpama o4HOCHO BONOHTEPUMA, rae he
ce npouermMBaT yCrnewHocT obyKa 3a BOJIOHTEPE Ha HALMOHANIHOM W JIOKAJHOM HWMBOY Tj. HMBO
3a,0B0/bCTBA YYECHMKaA Nporpamom obyke v yyelwhem Tokom obyke (Tabena 6) Kojy nonyrasajy y4ecHULm
obyKe.

Tabena 6) HMBO 3a4,0B0O/bCTBA BOJIOHTEPA NPOrPaMom obyKe

OpraHusauymja LUpseHor
KpcTa:

3aHMMakbe:

Mon:

[oanHe:

OnuwnTe Ballle UCKYCTBO Kao BosIoHTepa LpseHor
KpcTa (nporpame y Koje CTe YK/by4eHHu):

OnuwnTe Balle MCKYCTBO Yy OKBUPY cnpoBohera
pagvoHuLLa ca AeLoM M MI1aanma — HaBeauTe Teme
M y3pacT ca KOjUM CTe peann3oBanun paguoHULE:

MpoueHa HMBOa MHGOPMMUCAHOCTM YHECHWNKA O MPOrpamy NOAPLIKE U HUXOBO] Y103U Y Mporpamy

1. HaseauTe passiore 3a yK/byumBatbe y Nporpam noAplike AeLy U nopoamiuama Us oceT/bUBuUxX rpyna
n pasnore 3a ydyewhe Ha 0byuun?

2. To Bawem MULL/bEHY M MHDOPMALMjaMa Koje MMaTe, KOju Cy Kpajtbu pe3yaTati nporpama
nogpLUKe AeLm U3 OCET/bUBUX FPyNa M KaKo BUAUTE Bally Y/AOTy Y AOCTU3aky TUX pesynTaTa?
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3. Koje cy Bawwe Hajsehe 6pure Koje ce oaHoce Ha cnposohere Nporpama ca AeLom 1 Miaguma
O4HOCHO Balom yaorom?

4. [la nv cy Heke bpure Koje cTe Mmaau npe obyke o BallOj Y1031 y NporpamMmy NoAapLuKe geum us
0CEeT/bUBUX Fpyna, OTKJAOHEHE TOKOM 0OYKe? YKO/IMKO HUCY, Koje Bpure 1 CTpaxosBe MmaTe O BallOj
Y1031 y Nnporpamy nogpLukxe.

KBanuTeT 0byKke — yK/bydyje MHGOPMaLMje 0: MHCTPYKLMjaMa, BPEMEHY, CTPYKTYPU, MCXOAMMA,
yHanpehetby 3Hatba M pa3Bojy BELUTUHA

OueHUTe aKTMBHOCTM Y KOjUMa CTe yyecTBOBa/M TaKo WTO heTe 3a0KPYKUTU jeaaH og, noHyheHux
04roBopa U/uau nucarbem ofroBopa.

5. Monum Bac oueHuTe KakBe cy Bune MHCTPYKLMje BOAUTE/bA PaSUOHMLLE TOKOM 0byKe?

a) MpeuusHe n b) [OososbHO c) HejacHe d) 36ymwyjyhen e) MorpewHe
jacHe npeumsHe jako TewwKo cy
morne ga ce
npare
6. [lo Balem MULL/bERY KaKO je CTPYKTYMpPaHO Bpeme 3a CrpoBofherbe akTUBHOCTM TOKOM 0byKe?
a) [loBos/bHO BpemeHa 3a NiaHupaHe b) HenososbHO BpemeHa c) [MpeBule BpemeHa 3a
aKTUBHOCTMU 3a NJaHupaHe NAaHUpPaHe aKTUBHOCTU
aKTUBHOCTU

7. Monumo Bac HaBeANUTe KOja BaM Ce aKTMBHOCT HajBULLIE CBUAENA, A KOja HAajMakbe M 3alTo?

AKTMBHOCT KOja MW ce HajBulie cBuAena | AKTUBHOCT Koja MM ce Hajmarbe cauaena (06jacHUTH)

(o6jacHuTN)

Ncxoam

8. HaBeguTe Tpu HajBaXKHMWje CTBApPW Koje CTe Hay4uImM TOKOM obyKe:

1. 2. 3.
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9. HasepguTe Tpy HauMHa Kako heTe Balla HOBOYCBOjeHa 3Hakba M BELUTUHE KOPUCTUTU Kao
BOJIOHTEpM LipBeHor KpcTa 1 Koje heTe NnpMMeHUTW y pagy ca AeLoM M3 OCET/bUBUX rpyna?
1. 2. 3.

10. HaBeauTe Balle rnaBHe yTUCKE O Le/IOKYMNHOj 06yuu?

11. Monumo Bac aa HaBegeTe Balle Npenopyke 3a yHanpehere 0byka 3a BoNoHTepe y byayhHocTn?

12. Monum Bac fa HaBegeTe KOMeEHTape 1 cyrecTuje 3a Koje cmaTtpate aa 6u 6bune og Kopuctu 3a
yHanpeheme obyKa y byayhHocTn?

BosioHTepwu, Koju he peannsoBaT aKTMBHOCTM Y OKBUPY NpojeKTa, he no 3aBpLUeTKy CBAKOr 0b6pasoBHOTN
LMKAyca nonyHUTH Tabeny Koja he npouernBaTM HUBO 330BO/bCTBA COMNCTBEHMM yyewhem y nporpamy
nogpwke. OBaj obpasal, he nocnykutmM opraHusauuju LipBeHor KpcTa ga yHanpeau opraHusauujy
BOJIOHTEPCKOT aHraXoBaka y OKBMPY Nporpama nogpuwke. OBa aHKeTa je aHOHUMHa.

Tabena 7) HMBO MYHOT 3a40B0/LCTBA BOJIOHTepa yyewhem y nporpamy

Kateropuje: OueHa LLta 6mux npomeHMO
1- ;
Oanmsiro Y 080j Kosl0HU Hasedume wma
2- [obpo 6
3- Moro je 6ome ucme npomeHunu 'y C8OM

Y 080j KonoHu Hasedume jedHy | AH2AHO08ARY U pady Yy

00 noHyheHux oueHa o ceom | HAPEOHOM YUKsycy
aH2a#(08aHY, G 10 HABEOEHUM
Kamezopujama
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Moje  ykynHo  yyewhe vy
nporpamy noApLuKe Aeun 1 pas
ca geuom je:

Moje yvewhe u pgonpuHoc vy
pagdy LenoKyrnHor BONOHTEPCKOr
TMMa je buno:

KaKo je BOIOHTEPCKM TUM pasamo

3ajegHo?

Kako je BO/IOHTEPCKO
aHrakoBate 6uno
OpraHM3oBaHO?

Tpw cTBapM Koje cam Hayuuno/na
Kpo3 yuyewhe y nporpamy:

Moje 3Hare hy KopucTuTK:

LTta je noTpebHO NpomeHUTH Y
camoj opraHusaumjm
BOJIOHTEPCKOT aHraXoBarba’?

3Hatba M BewWwTUHe Koje MU
HeJoOCTajy 3a JabuM  paf ca

OeUoM M Mlagmma:

M3BELWUTABAKE

M3BeliTaBate O peann3oBaHMM aKTUBHOCTMMA NPOrpama NoApLUKe AeLn U MaaanmMa U3 0CeT/bUBKX rpyna
he ce cnpoBoANTM HA MeCeYHOM HUBOY U Noapasymesahe M3BelLTaBarbe CynepBM30pa Ka opraHusaLmju
LipseHor kpcTa. M3BewTaj he 06jeANHNTU CTAaTUCTMYKe NoaaTKe fobujeHe Kpo3 npaherwe pegoBHOCTM anu
W KBa/IMTaTUBHE NOAATKe O WMCMYHEHOCTU OMNepaTMBHOr NAaHa peanusaunje akKTUBHOCTWM Ca AeLom U
poautesbMma.

Mpeasior meceyHor M3BeLTaja CynepBM3opa ce Hanasu y Tabenu 8.

34



Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

Tabena 8) MeceuHu n3BeLTaj Cynepsnsopa

WU3BewrTaj: Nporpam nogpLuKe geuu M nopoguuama M3 0CeT/bMBUX rpyna

OpraHusayumja LlpseHor
KpcTa:

Mece4yHu n3BewTaj 3a:

(Hasedume mecey)

Ume " npesvme
cynepsusopa:

Bpoj TenedpoHa cynepsmsopa:

Bbpoj n wumeHa BonoHTepa
aHra)koBaHux y meceuy (Koju
cy peannsoBanu
aKTUBHOCTU):

CapagHuum BaH OLK Koju cy
y4yecTtBOBanu y penusaumjun
AKTUBHOCTM TOKOM MeceLa:

Jatym nonyrasama
n3BeLwTaja:

Hepe/mHa AMHamMuKa peanusaumje akTUBHOCTU

AaHu y Hedesvu Bpeme peanusayuje:

UmeHa peanuzamopa — 8os0HmMepa

[MoHegemakK

YTopak

Cpepa

YeTBpTak

[MeTak

YKYMHO caTv AMPEKTHOr paja ca [AeLom TOKOM
mecela:

YKynaH 6poj pgeue Koja cy ydyecTBosana vy
aKTUBHOCTMMaA TOKOM Mecella:

YKynaH 6poj

bpoj aeBojumya

bpoj aevaka

YKynaH 6poj pogutesba Koju cy y4ecTBOBaaM y
aKTUBHOCTMMA TOKOM Mecella:

YKynaH 6poj

H#XeHCKM non

#MyLWKM non

Mpernea peann3oBaHMX aKTUBHOCTU Yy MeceLLy:

OnepaTtMBHU TOAMILIKKU NaH aKTUMBHOCTU ca
[eLoM NpeAcTaB/beH Mo Meceuyma U LUbHUM
rpynama:

Onwuc Peann3oBaHNX aKTUBHOCTU 3a MeCeLL:
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MnaHupaHe akmueHocmu ca Oeyom o | PeasnuszoeaHe aKMUBHOCMU ca 0eyoMm y meceyy:
meceyuma

MAgHupaHe akmueHocmu ca podumesbuma Mo
Peanu3osaHe aKmMueHOCMU €A PoOOUMEsLUMA Y
meceyuma:
meceuy:

PeanunsosaHe AKTUBHOCTH Koje Hucy
npeasuheHe nnaHoM

YoueHu npobnemu y pagy U mepe 3a peliaBarbe
npobnema

MpeasuheHn 1M3a30BM y HapegHOM Mepuoay M
Mepe 3a NpeBasuaKere
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KATANOI AKTUBHOCTU

MOAYA 1. NPEAJIOT AKTUBHOCTU U NPEMNOPYKE 3A PAJ, CA
AELLOM NPEALIKONCKOT Y3PACTA

KorHutuBHe KapaKTepucTuke ageue

[eTe ca neT rogMHa cxBaTa je4HOCTaBHa NUTakba U Aaje afleKBaTHe o4rosope. Ycaspluasa ce Le/ioKynHa
MMCaOHa aKTMBHOCT M aHa/M3a cagpskaja U maTepujana Koju cy nped wbum. Ca WwecT roguHa gete je
cnocobHO Aa pasmuLL/ba O CMUCAY, Un/by 36MBarba MM y3pounma. Ca cefam M ocam rogmHa geTe Texu
[a OCMMC/IM OHO LITO OMaKa OAHOCHO Pa3BMja JIOrMYKO MULLberse. [lo IOMMUYKOT 3aK/byYmBatrba A0/1a3n
nocmatparbem, ynopehusarem, 3ak/byunBarbemM 1M NpoBepaBarbem NPeTnoCTaBKu.

OaHoc ca Apyruma, COLMO-eMOLMOHA/IHE KapaKTepucTuke

Y neTtoj roagMHu AeTte ycnocTas/ba CBOjy Y/Ory y rpynu u urpa ce ca ApPYyrom Aeuom Ha AeNMMWUYHO
KOOpAMHUCAH HauuH. MIHTepecoBakbe 3a Apyry Aeuy pacTe, a 3a ogpacse onaga. Ca wecTt roanHa yum aa
McnosbaBa eMoLMje Ha APYLUTBEHO NPUXBAT/bMB HaUYMH M [a YCNOCTaB/ba KOHTPOY Haj, CBOjMM eMOoLM1jama,
a Kao Hajuewha emouMOHanHa cTakba jaB/bajy ce: cTpax, bpura, /byTha, Jbybomopa, pagoct W
334,0B0/bCTBO. 360r y4YecTannjux M KBaANUTETHUjUX COUMjAIHUX KOHTaKaTa HeraTMBHO MOHallake je y
onafakby, akTyesiHuje Cy urpe ca Apyrosnma, nocebHo oHe TaKMUUYapPCKOr KapaKkTepa. [leTe oTKkpmBa pagocT
OpYerba ca gpyrapvma, urpa je KoonepatmeHa, MMa L/b M NOCTOjU Nogena ynora v 3agataka. Ca cegam
roavHa AeTte yrnopHO YyBa OHO WITO My Mpunaga U uma Hajbosber apyra. Ha oBOM y3pacTy, moke 6uTu
NPUCYTaH OTNOP NPema HaMeTHYTOM ayTopuTeTy.

OnwTa ynyTcTBa 3a paj, ca NpealWKonumMma y pagMoHM4apckum ycnosmma

Jdeun Ha y3pacTy on net Ao cegam roguHa Tpeba [aBaTU jacHe WMHCTPYKUMje TOKOM pagMoHMLUa.
AKTUBHOCTU MOpajy 6UTK urponunke. Tpajakbe jeiHe yCMepPeHe aKTUBHOCTM Ha y3pacTy OZ MeT roauHa MoXKe
6uTh 6 0 10 MMHYTa, a Ha y3pacTy o4, 6 Ao 7 roguHa 8 go 12 muHyTa. AKOo NocToju notpeba Aa akKTUBHOCT
Tpaje AyKe, oHAa je Tpeba NoAeNUTU Ha HU3 MakbUiX Koje he ce cmermBaTh Ha 5-12 muHyTa. MaTepujane
KOjU ce KopucTe TOKOM paamoHuMLa NoTpebHO je npuaaroamTu y3pacTty: NPeaHoCT ce Aaje CIMKOBHOM
maTepujany japkux 6oja, 6e3 npesuile enemeHaTa. LLTO je BULe moryhe KOPUCTUTU KOHKPETHU MaTepujan.
Mpe noyeTKa paAMoOHULE 3a Aely Ha OBOM Yy3pacTy, MOPamMo MPOMMUCANTM O TEPMUHMMA Koje hemo
KOPUCTUTM TOKOM PaanoHMLLE. YKOJIMKO NPETNOCTaBMMO Aa NOCTOje 3a HbMX HEMO3HATM NOjMOBM, NOTPEOHO
je ocmncnnTtun objawrserse Koje he 3a kux BUTH pasym/buBo.

Ha npeALwKoncKoM y3pacTy MOTMBALM]Y NOAMMKEMO UFPOJMKUM CagprKajuma, Bogehn payyHa ga Mmamo
Camo jeflaH 3a4aTak U jegaH matepujan y GOKycy, Kako b1 ogpKanm naxkmy.

YKONMKO Yy Tpynu Jeue mMmaTe fAeTe ca CMeTHama Yy pa3Bojy MNpPeaLKO/CKOr y3pacta, OCMUCAUTE
npunarohaBake aKTUBHOCTM CXO4HO YNyTCTBMMA Ha cTpaHu 10 go 12.
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JlereHpa

FnasHa Tema CueHapuo pagmoHuLe

PaguoHuua Matepwujan

o=

® Tpajarbe pagnoHuue
-

..I

CaseTu 3a BoauTe/bA/KY

A !

LUnsbesu paguoHuue

| 3apaBu CTUNOBU XKUBOTA

YouaBarbe, npenosHaBatbe 06/IMKa MOHalaka Koju [OMNPUHOCE 34paB/by, pa3Bujarbe
.. NMO3UTUBHUX OAHOCA MNpema pPefoBHO] PU3MUYKO] AaKTUBHOCTWU, XUTUjeHU, 34pPaBOj XpaHuU
° OZLHOCHO 34paBUM CTU/IOBMMA KMBOTA.

OBJIACT: 3pnpaBsbe, 3Havyaj PUINYKUX aKTUBHOCTK, OMLITA U JIMYHA XUTUjeHa, XurnjeHa 3yba, 3HaYaj
3/ paBe UcxpaHe.

LUTA OBAE YYUMO: YnaHosu rpyrne he ce KpO3 pasanuMTe aKTUBHOCTM W MPAKTUYHY Bexby
yno3HaBaTW ca 34paBMM CTU/IOBMMA }KMBOTA M Pas3no3nMma 3allTO CYy pefoBHa PU3MYKA aKTUBHOCT,
NINYHA XMTWjeHa, 34paBa UCXpaHa 3HaYajHM 3a pacT, pa3Boj U aeuujy urpy. Jeua he Kpo3 ycmepeHe
AKTUBHOCTW YCBOJjUTU BeLUTUHE KOje Cy BaKHe 3a ouyBame 34paB/ba M yCBajarbe 34paBuX CTUIO0BA
noHalaka.

A MOJE TENO

o
@, 1. MEBYNNAHETAPHO APYXKEHE - NPEACTABHU @
CBOJE TENO

}0 Mpwnor 1. /bydcka gpuzypa

ﬁ Bogutesb/Ka yuecHuKe nogenn y 4 marbe rpyne u yuta cnegehm tekcr:

15 muHyTa

Mo3saHu cme Ha poheHOAHCKY HYpKy 20e ce Haaase u pyau 20cmu — 8aH3eMasbyu €a MHO2UX
Opyaux naaHema. OHU 20M0OB80 HUWMA He 3Hajy 0 3eMsbu U soyduma. Baw 3a0amak je 0a ux
yrosHame ca 8awum 0es08UMA Mesa U 3aWmo je maj 0eo mesa 8amcaH (ywu — 0a yyjemo Kada Hac
HeKo 308€, 04U — 0a 8UOUMO KyOa udemo U c1.).
Mpyne he o6UTK pas3nunTe cermeHTe JbyACKOr Tena ca Kojuma he ynosHaTu BaHsemasbue. Ca maahom
rPyrnom YKOJIMKO He Mory Aa objacHe aenose Tena, 3a4aTak MOXe bUTK Aa HaupTajy pasinunte aesose
Tena, MMeHUjy 1x, a BoauTesb/Ka 06jalltbaBa YeMy CayKe.
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3a mnafy y3pacHy rpyny BoauTesb/Ka Tpeba Aa oAlwTamna JbyAcKky GUrypy M Aa Ha hoj
dnyopecueHTHOM bojom obenexun oapeheHn geo Tena. Jeua Mmajy 3agaTak Aa Ucnpuyajy
yemy Taj 4eO0 Tena CAyxu.

3a mnahy y3pacHy rpyny ogabpati jegHOCTaBHMje 3a4aTKe Kao LWTO CY: YLK, 04U, HOTE, PyKe.

o=
2. BPEMEHCKA MPOTHO3A @ 15 muhyTa

Ha noyeTKy aKTMBHOCTY BOAMTE/b/Ka Y OKBUPY BENUKE rpyne y4eCHUUMMA NOoKasyje pasandurte
LpTeXe BPEMEHCKUX NPUAMKA. HakoH NpuKasa CBaKe CAWKe BoauTes/b/Ka noctassba cneaeha
nuTama:

}0 Mpwunor 2. Pazauyume gpemeHcKe npusauKke u ymuyaj epemeHa

e Ko moxce 0a Mu onuwe wma e8udu Ha 080j cAUYU?
e [lIma padumo Kaoda... (npunaroheHo cnmum) ...nada Kuwa, dysa eemap, cuja cyHye, naod cHee ...?

Y HacTaBKy aKTUBHOCTU BoAMTe/b/Ka HajaB/byje ydecHMumMMa Aa he MMaTv 3a4aTak Aa NPUKaxKy LWTa geua
page y pasnMunMTMM BPEMEHCKUM yCl0BMMa. BoanTtesb/Ka 3amonn yuecHuKe aa ce kpehy no npocropy y
CKNlagy ca BPEMEHCKY MPOrHo3y, a y4YecHUUM MAaHTOMMMOM rayme oarosapajyhe noHawarbe. Hnp.
KuwHo je u emposumo — y4ecHUUM NPUKasyjy Kako y3nmajy KuwobpaHe, caBujajy ce Kako BeTap 4yBa,
obnaye Tonse jakHe Koje He NponyLuTajy Kuwy, nsberasajy bapuue nam rase no wuma; Tonao u CyHYaH
0aH — y4ecHMLM CKMA@jy KamyTe M NpOTexy ce Ha CyHuy, Kpehy ce cnopwuje u bpuwy 3HOj ca Yena,
npuKasyjy wra ce obnaum Kaga je Bpeo M cyHuyaH AaH. BoauTesb/Ka gaje pasnvumte KombuHaumje
BPEeMEHCKe NPOrHose.

o=
@, 3. KAKO MPEMO3HATU YMOP? @ 15 muHyTa

ﬁ Boautesb/Ka MoCTaBM NUTakbe CBAKOM Y/iaHy y rpynu:

e Kaoda ce suwe ymapamo? Kada mp4yumo, nexcumo, enedamo TB, nomaxcemo y cpehusary Kyhe?

e Y Kojoj cumyayuju ce ymapamo? Kada padumo mexak nocao, Kada cMo y He32000M roA0Majy
(cmojumo, yyyumo, Kae4umo), Kada HOCUMO Hewmo MmewkKo, Kaoa 0yeo nymyjemo, KO MHO20
Harnpexemo muwuhe moxemo 0a ce yMopumo.

BoawuTesb/Ka 3amMonu rpyny Aa NPBO CBUM JIETHY HA MOA, a 3aTUM A3 HEKO BPEME Yyye Ha NPCTMMa. 3aTum
nocTaB/ba NUTakba:

e [lma sac je suwe yMmopuso Kada cme AeXanu uau Kada cme Yyyanu Ha MPCMumd.
BoauTesb/Ka 3aTMM NOCTaBM NUTakbe AeLm:

e llima ce dozaha ca HAWUM 04UMA KAOa HeWmo padumo (nuwiemo, Yypmamo, Yumamo), a ceemsocm
je HedososbHa. LLIma ce dewasa ca HAWUM 04UMa Kada upmamo 6e3 0080s/6HO ceemaocmu? — Mmoay
da ce ymope, 3amo je bosve ypmamu npeko 0aHa.

e Kako 3Haw 0a cu yMOpaH? — CMpawHo mu ce Crasa asau He moxcew 0da 3acruwi, Hemaw xesby 0a
yyuw, Hucu 2nadaH. Aa 6u ce Hawe meno oOmMopusno nompebaH my je caH. Xajoe cada 0a ceu
MOKAXemMo KaKo criasamo, u 0a ce Masao 00MOpPUMO rnpe ciedehe akmugHocmu.
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Mpe u3sBoherba OBe AKTMBHOCTM BA)KHO je MMaTWU Yy BUAY KO Cy YYEeCHUUM. YKONMKO Ha
paauoHMLM NPUCYCTBYje cieno AeTe BoaMTe /b/Ka Hehe NocTaBUTK NMUTakbE Koje ce 04HOCU Ha
LpTakbe y3 /Iole CBETI0 UM YMOP OUujy.

3HAYAJ ®USUYKUX AKTUBHOCTU

BoauTes/bMma ce npenopydyje Aa Ha NOYETKY CBaKe PagMoHuLLE Ypaae jeaHY o4 NpeasioKeHUxX
BEXK6M MK BexKby No cBOM M360py Koje NoAcTUYy GU3MUKY aKTUBHOCT JeLe.

pacT 1 pas3Boj geue Ha npunaroheH HauMH y3pacTy ca Kojum ce paau (jayarbe muwuha u
Kocmujy 6a 6ucmo rnopacau u bunu jaku, jayarbe namhera 0a ynammumo wma CMo y4usu,
nomaxe Ham 0a ce bopumo npomus npexsaade u 0a Wmo dasbe 00 Hac byde Kujarbe U Kawds.)

2

1. MA3M, JIONTA @ 10 muhyTa

JlonTa

YnaHoBK rpyne ctoje y Kpyry. BoauTesb/Ka 3anountbe urpy Tako WTO Hauu nonty jegHom

yyecHuKy usrosapajyhu reroso/weHo ume. [pyrv ydecHuK/ua Ha UCTM HaumH baua nonTy

Tpehem v Tako pegom. CBaKM yYecHMK/La Mopa Aa 3anamTu Of Kora je Npummo 1 Kome je baumo
nonty. bBauarbe 1 xBaTarbe IONTE HACTaB/ba Ce AOK CBM HE Hayye cBa MmeHa. Kaga cy ce cBu yurpanu,
YBECTU Y Urpy jOLL jeAHY WY ABe NIONTe, TaKo Aa Ce UCTOBPEMEHO BuLLe oNTM Haua 1 xBaTa.

/ Y yBoay y Bexby, BoauTe/bMMa ce Nnpenopydyje Aa UCTakHY 3Hayaj GU3MUYKMX aKTUBHOCTU 3a

3a feuy ca MOTOPMYKMM CMETHama Koja WMMajy OrpaHMuYeHy MOKPEeT/bMBOCT TFOpPHMUX
eKcTpemuTeTa oBa aKTMBHOCT he ce M3BoAMTM Tako WTo he geua cefeTi Ha nody NOCTaB/beHa
y Kpyr, Boautesb/Ka he ymecto 6auarba KOTp/baTh IONTY MO Noay NpocTopuje (MoxesbHo je ga
nonta byae seha 3aBMCHO 04, NOKPET/bUBOCTM AeTeTa ca MOTOpPMUYKMM npemehajuma).

YKO/MIMKO ce y rpynu Hasase geua ca owTehewem BUAA, PagUOHMLIA C€ MOXKE U3BOAUTU TaKo

/ wro he uena rpyna cefeTv Ha NoAy ca paliMpeHMm Horama. Linsb je ga ce nonta rypa og jeaHor
[0 APYror y4ecHWKa Tako Aa AOTakKHe pyKe OHora Kome ce gogaje. Mpuankom ryparba sonte
ocoba Koja rypa Tpeba Aa Kaxke: (ume peteta) ,Mapko wasse nonmy”, a ocoba Koja npuma
nonty Tpeba aa Kaxe (Mme geteta) , Murba je yxeamusna nonmy”,

YKONMKO ce y rpynu Hanasu gete ca NnotnyHum owTeherem Buaa, sonoHTep he 3ajeaHo ca
OeTeToM y4yecTBoBaTM y BexbM Tako wTto he nomohu geteTy OKo MpaBua rypakba Jionte U
ycMmepaBakba geTeTa.

YKOAMKO ce y rpynu Hanasu gete ga owteherbem cayxa noTpebHo je Aa y4ecHUUM y rpynm Hoce
belieBe ca UMeHMMa, NoJ, yC/I0BOM Aa AeTe 3Ha Aa YMTa.

o=
15
2. MAYK @ MWHYTa

}o Kpeana, KaHanu

HaupTtaTn Kpegom ABa Kpyra Ha CTapTHOj MHMjU. [ToaennTn yuecHuKe y Asa Tuma. CBakn Tum
CTOjM YHyTap cBor Kpyra. ObMoTaTh CBaKM TMM KaHamnom M yBesaTu ra. Ha Taj HauMH cBaku TUM
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je ,nayk“. 3apaTak TMMOBaA je Aa 3ajeAHNYKM Tpye, Kpehy ce A0 un/ba, rae cy HaupTaHa ABa Kpyra 1 CTaHy
y CBOj. Urpa je TakKMMYAPCKOT KapaKTepa.

o=

3. MATKA, NMATKA, JIABY/] Q© 15wy

YnaHoBwM rpyne cese y Kpyry. Boautesb/Ka nae oko Kpyra, o4mMpyje CBaKor yYecHMKa No rnasu
ﬁ W W3roBapa: namka, namka, namka... Y jeAHOM TPeHyTKy aoavpyjyhv jegHor of yyecHuKa

Kaxe: 71a6y0! YuecHuK/uUa Ha KOMe ce BoaUTE/b/Ka 3aycTaBMO U peKao s1abyod Tpeba Aa ycTaHe
1 aa Tpuehu y Kpyr, NpecturHe BoAMTE /ba U Npe Hera/He 3ayame CBoje NPasHO MecTo. YKOMKO CTUTHE
npe BoAuTes/ba, OH/OHA Urpa NOHOBO, a YKOJ/IMKO OcTaHe 6e3 MecTa, y4ecHWK/ua ynasu y yaory Kojy je
NPeTxo4HO MMao BoanuTes/b/Ka.

L=
@, 4. INABU U LIPBEHM @ 15 muHyTa

}0 LipseHa v nnaBa nonTa, BE/IMKM Nanupu obojeHun y nnaBy v LpeeHy 60jy

Boautesb/Ka Ha ABa pas/aMuMTa Kpaja Npoctopwuje 3asenu BeNWKW MAaBu Nanup u BeaUKM
ﬁ LpBEHM Nanup 1 NUTa Aeuy Aa K 3Hajy Koja ce 60ja Hana3mM Ha jea4HOM, a Koja Ha ApYyrom Kpajy

npoctopuje. Kaga ce BoaguTe/b/Ka yBepu Aa [eua nNpenosHajy U pasnukyjy ase 6oje, genu
ynaHosu rpyne y asa tmma, MNJIABU n LIPBEHW. YyecHMumM cToje y BEIMKOM KpPYry M3MeELIaHW TaKo Aa
HEM3MEHMYHO CTOje LPBEHU, NNaBU, LPBEHM, NAaBu... Boantesb/Ka je y cpeamHun Kpyra v uma naasy u
upseHy nonty. baua nonte nrpaymma u npuxearta ux Hasaa. LipseHu xBatajy camo upseHy nonTy, a lNnasu
camo nnasy. Bogutesb/Ka nokylwasa ga ux 36yHu 6auajyhn obe nonte oajeAHOM Ha je4HOr y4eCcHMKa
unu ce npetsapa Aa he nonty 6aumTK Ha jeaHy CTpaHy, a baua je Ha Apyry UTA. YYeCcHULM Koju norpele
MoOpajy Aa ucnyHe oapeheHn 3aaaTak.

/ [Oeua ca owTteherwem Buaa Hehe mohu ga yuecTsyjy na je 60/be aKTUBHOCT MPECKOYUTH.

3a geuy ca MOTOPMYKMM CMeTHaMa Koja MMajy OrpaHWyeHy MOKPEeT/bUBOCT rOpHMX
eKCcTpemMuTeTa OBa aKTMBHOCT CE MOXKe NpuaaroauTu Tako wro he geua cepetn Ha noay
nocTaB/beHA Y Kpyr, BoguTesb/Ka he ymecto bauarba KOTp/baTh ONTY MO NoAy (NoKes/bHo
je fa nonTa byze Beha 3aBMCHO Of NOKPET/bMBOCTM AeTeTa ca MOTOPUYKUM npemehajuma
- MoXe buUTM M nunatec nonTa). eTe Ha Noay MoxKe ceget y ,TYPCKOm ceay” uau
MoAynpTo jacTyuMma, OAHOCHO MOXKe BUTU NPUAP>KaBaHO Of CTPaHe BOJIOHTEPA TOKOM
aKTUBHOCTU YKO/IMKO He moske 6e3 noapuike aa 3aysme ctabunaH cegehum nonosaj.

o
5. MJEC HA MAMUPY © 15wy

@ ]
}0 MNanup, my3sunka

YyecHuuM cy nogesbeHun y napose. CBaku nap gobuje senvku nanup. Maewy y3 mysmky. Kaga
My3M1Ka NpecTaHe, CBaKkM Nap Mopa Aa cTaHe Ha cBoj nanup. Cneaehu nyT Kaga MysuKa npecTaHe,
nap mopa Aa npecasuje Nanup Ha NoJsia Npe Hero LITO CTaHe Ha Hera 1 Tako cBaku cnegehum nyr.
Mocne HeKONMKO NpecaBujarba, Nanup NOCTaje BP/I0O Masin U CBe je Texe Aa nap CTaHe Ha kera. lMap
Kome geo Tena byae Ha noAy M3BaH nanupa ucnaga us urpe. Urpa ce Hactas/ba Ao nobegHUYKoOr napa.
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3a Aeuy ca MOTOPUMYKMM CMeTHama omoryhutu naec Koju he yk/byuntu n geuy Koja Kopucte
KoAnua Tako wro he nanup 6UTM A0BO/BHO BenWK. BoauTesb/Ka he noaenutu ydyecHuke y
pasnnuunTe aenose npocrtopuje, rae he cTtaBuTH jegaH Bp/io BEIMKKU NManup Ha Koju he naposu
Nno NpecTaHKy My3MKe MOpPATK Aa CTaHy OAHOCHO Aa CTaHy ca Ko/mMuuma. [leTe ca cMeTHamMa
CTaBUTWM y Nap Ca Hemy No3HATUM AEeTEeTOM UK LeTeTOM Koje je cnpemHOo Aa nomorHe. Maposu
Hehe npecasBujaTM NanuMp 1 TaKMUYUTK ce y ToMe Ko he cTaTu Ha Hajmarbu nanup, Beh ce ce
6040BaTK HP3MHa NOCTaB/bakba Napa Ha Nanup HaKOH NpPecTaHKa MysuKe.

Mpwnor 3. lauma u oceKa, Kpeaa

o
@, 6. NAUMA U OCEKA @ 10 mukyTa

BoauTesb/Ka Ha NoYeTKy paamoHuMLE NUTa Aely Aa K Cy HeKada vy/ia 4a ce Mope TOKOM jeaHor

ﬁ [Aena AaHa MOXKe CMakWTU O4HOCHO ,nopactn”. BoawuTesb/Ka nMMTa Aa /M 3HAjy KaKo ce oBa

npupoaHa nojasa 308e. TOKOM 0Arosopa Aele, BoAuTe /b/Ka MoKasyje uayctpaumjy nivme u

oceke un3 npuaora 3. Y HacTaBKy objawmaBa ga he geua caga 6exaTu ca 3amuLL/beHe obane og nanume

W jypuTK oceky. Boautesb/Ka HaupTa AMHMjY Koja npeacTas/ba ob6any. YuecHMUM CToje U3a iMHKje. Kaga

BoAMTE/b/Ka KaKe ,Jypumo mope — oceka” CBM Npeckayvy NMHKjy. Kaga y3sukHe , bexcumo 0a Hac masnac

He ucnpcKa — naumMma“ ckady yHasaz, npeKko nvHuje. Kaga aeua ycsoje TepMUHE MHCTPYKLMje BOAUTE bA
cy camo TepmuHu MAUMA — OCEKA.

o=

[l]J 7. PABHOTEXA @ 10 muryTa

YyecHUUM cToje y NapoBMMa Ha jeiHOj HO3M, OKPEHYTU JINLEM jeAHO Npema Apyrom. 3agaTak
YYECHMKA je Oa MOKyllajy [Aa oAprKe paBHOTEXKy WTo AyxKe. [NobefHUK je OHO aAeTe Koje je
Haj4yrKe CTajano Ha jeAHOj HO3M.

3a geuy ca Tewkohama Buga motusmwyhe je ga BepbasiHO MPEHOCUMMO KO je jol Yy Urpu, a Ko
je ynpaso HanycTvo M3rybuBLLIM paBHOTEXY. [leTe MOXKEMO KOHCY/ITOBATM Npe NoYeTKa Urpe Aa
/ nm My je yaobHo 1 fa am ce fobpo oceha Kaga cToju Ha jeAHOj HO3U U i@ 1N XKenu Aa ce y Tome

TakKMU4n?

OBakaB 3a4aTak HVIje npumepeH 3a gely ca MOTOPUYHKUM CMEeTHaMa.

o

8. PABHOTENA Y IPYMU @ 15 muhyTa

YyecHuuM cy nogesbeHn y napose. CBaku nap Tpeba aa yctaHe u3 ceaeher nonoxaja gprkehu ce

3a pyKe. UcTa Bexkba noHaBsba ce ca rpynama of, 4eTupw, a 3aTUM Of, 0CaM YiaHoBa. AKTUBHOCT

MOKe [,a Ce peannsyje TaKo LUTO ce yYeCHULM Nogese Ha napHe 1 HenapHe. Ha 3Hak BoauTe/ba
CBM napHu bpojeBn Tpeba WTO BULIE Aa Ce HarHy Hanpea, a HenapHW yHasag, oaprkasajyhu rpynny
paBHOTEXY.

32 KpeTakbe MMajy HapylleHy PaBHOTEXKY M He MOry y4ecTBOBaTW Yy OBOj aKTMBHOCTWU. OHa
3ajeHO Ca BOAMUTE/bMMA MOTY OLIEHMBATM rpyne U NPornacuTi nobeaHmnKa yKoaMKo cy ca TuMme
carnacHu.

/ [Jeua ca moTopuykmum nopemehajuma Koja majy cnabujy noKpeT/bMBOCT UK KOpUCTE KOMLA
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2

@, 9. WTA MNPEACTAB/BAMO @ 15 MukyTa

YuecHMUM ce nogene Ha ABa TMMA KOju CTOje y CyNnpOTHMM KpajeBuma npocTtopumje. Mpsu Tum cy

ﬁ M3a3MBayM 1 TajHO ce [OroBope Ha Koju HauuH he Aa n3a30By CynpoTCTaB/bEHY EKMUMY, TAKO LUTO

he na porosope jefaH NOKpeT Koju he M3BOAUTM CBU UNAHOBM rpyne HApP. Kao NTuue — mally

KpUAMMa M BpTE Ce Yy KPYr, Kao 3e4eBM CKaudy, Kao KollapKalu BoAe N0NTy. YYecHUUM Apyror Tume

MOKyLlaBajy Aa norofe 0 Kom nokpeTy ce pagu. Kaga noroae 3afatak octaTka rpyne je Aa Taj nokpet
noHoBe. CBakom feTeTy Tpeba AaTv NPUAKKY Aa NPEAIOXKM NMOKPET MO XKesbu.

o
@, 10. 3MAJEB PEN @ 15 mukyTa

}0 Mapama

YyecHuUM cy nogesbeHn y ABa TUMA. Y CBAaKOM TUMY yYeCHMLM CTOje jeAaH 1U3a APYror U apxe

ﬁ pyKe Ha pameHy ocobe Koja je ncnpeg rux. MpBK y TMMYy NpeacTas/ba rNaBy 3Maja, a Nocnearbu

3MajeB pen 1 OH MMa Mapamy Koja BUpKU U3 3aatber Lena. 0b6a TMMa NokyLwaBajy ga yxsaTte pen
NPOTUBHUYKOT TUMA, OAHOCHO A3 U3BYKY Mapamy.

A OMNLLUTA U IMYHA XUTUIEHA

Y 0BOM cermeHTy aKTMBHOCTM 3HayYajHO je omoryhutu fa aeua ysexkbaBajy xurujeHcke HaBuKe.
Ha npumep, Kaga geua ynase y npoctopujy Tpeba Ha MHCTPYKLMjy BoAUTE /ba Aa ONepy pyKe u
0bpuLLy MX, 4@ UX ONepy NPe U HAKOH YXK1He, Aa onepy 3ybuhe HaKoH yXXUHe 1 cn., y3 npahere
1 Noxsasie BoAuTEbA.

o

[JJ 1. TAHYAHA MAHTOMMUMA @ 30 MukyTa

YyecHuum ce nogene y age rpyne. Ceaka rpyna tpeba fa cMMcAun CBOjy NpUYy O TOMe KaKo ce
o4p)KaBa /InyHa xurujeHa. CBakM of Y1aHoBa yHyTap mane rpyne he y npeseHTaunjyu npukasatm
jepaH cermeHT ofpiKaBakba JIMYHE XUTWjeHe (Tywuparbe, npecsnaderbe Yncte ogehe, nparbe
Koce, npakbe 3yba, Nparbe pyKy npe u nocse jena, npare pyky nocae Toaneta). Boguresb/Ka nomase
rpynama ga ce 3ajefiHM4YKM JOroBope O TOME LUTa Xefe Aa MPUKaxy NaHTOMMMOM U Kako ga byae
NMoBe3aHo Yy NPUYY O JINYHO] XurnjeHn. CBM ydecHUuUm bu Tpebanu aa yyectsyjy. MpuaMkom npeseHTauuje
rpyna Koja He 4emMoHCTpupa noraha npuyy.
Ca mnahom y3pacHOM rpyrnom ymecto NaHTOMUMOM Mpuya MoxKe BUTK NprKasaHa U LPTEXOM.

o=

[JJ 2. CNATANIULA O

-

}0 MNpwnor 4. pasunaHa xueujeHa 3yba, pyKy, Koce u mena

Bogutesb/Ka NpuUNpemmn OHOJIMKO CAMKA KONMKO Manux rpyna naaHupa ga ¢opmupa. Csaka

ﬁ C/IMKa Kojy ogabepe mopa Aa NpuKasyje HeKy pajtby Y OKBUPY OAprKaBakba U cnposoherba nyHe

xurujeHe. CBaKy C/IMKY MaKa3ama uceye Ha KpynHe genose. YYeCHUUM y OKBUPY Mannx rpyna

Tpeba aa cnoje canky. Kaga nobujy canky, noTpebHo je Aa uenoj rpyny onuLly LWTa je Ha hUX0BOj CANLM
W 0@ A&€MOHCTPMPAjy NAHTOMUMOM Paamby ca C/KKe.
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2

@, 3. JA N HE @ 30 muHyTa

-

YyecHuUM CTOje y cpeamHu npocTtopuje. Y jegHom yray npoctopuje ctoju Hatnmuc TAYHO mam 3a
ﬁ rpyny Koja He YnTa nanup 3eneHe 6oje, a y cynpotHom yray Hatnnc HETAYHO mau 3a rpyny Koja
He uMTa nanup upeeHe 6oje. Bogutesb/Ka yuecHUUMma objawrbasa ga he um untatm ogpeheHe
TBPAHE/peyeHunLe, a Aa OHU YKOIMKO je TBPAHba TauyHa CTaHy Tamo rae nuwe TAYHO uau rae je 3eneHu
nanup, a YKOJIMKO TBPAHA HUje TauHa, Tamo rae nuwe HETAYHO wnum rae je 3anensbeH UpBeHW nanup.
Boautes/ka unta cneaehe teparbe:
e Pyke Tpeba npaTu yBeK Kaga cy 3anp/baHe.
e Pyke Tpeba npaTu yBek Kaga ce gonasun kyhu us sptuha nnm ca urpanuuwra.
e Pyke He Tpeba npatu npe jena.
e Pyke He Tpeba NpaTh 3a BpeMe U HaKOH NpUnpeme xpaHe.
e Pyke Tpeba npatu nocne ynotpebe ToaneTta.
e Pyke Tpeba npatu npe Kopuwhera Toaneta.
e Pyke He Tpeba npaTu nocne bpucara HOCA, KWjakba, Kallsbatba.
e Pyke He Tpeba NpaTh KaZia MasnMMo MNca UanM MadKy.

BoauTesb/Ka TOKOM Urpe NoMake y4ecHUUMMA 4a A0HEeCY 0A/yKy 1 objalirbaBa passiore 3a AOHOLWEeHe
oanyKe.

YKONUKO peTte He yuTa TBpAHE€ Ceé MOry npuKasatM Ha 3HAKOBHOM jeam(y a1 NpuKasatm

/ YKOAMKO ce y rpynu Hanasm gete ca owTeherwem cayxa oBe TBPAHE CE MOry HamnmucaTw.
LpTEsKOoM.

S
@, 4. KAKO MEPEL PYKE @ 30 MuryTa

}0 Mpwnor 5. NWnycTtpauuje necmuue 3awmo 0a ce pyke nepy

Boautess/ka nywTa necmuuy bpaHka Koukuue 3awmo Oda ce pyke nepy. [eua 3ajegHo ca
BOAMTE/LEM Y4e CTUX MO CTUX necMmuue. KaZla cBM Hayye peun, BoauTesb/Ka 3ajefHO ca AeLom, y
CKNlagy ca CTUXOBMMA MecMuLe, ryMmn OHO 0 YeMy Necma roBopu.

BoauTtesb/Ka npe nogene y:uHe noaceha geuy Ha nparbe pyKy.

/ Mecmuuy bpaHko Kouknua - 3awmo da ce pyke nepy npoHahu Ha JyTjyby.

2

@, 5. MO30PULLTAHLLE @ 30 MukyTa

BoauTesb/Ka nogenuv yuecHuke y 3 rpyne. CBaka rpyna uma 3agatak 4a npukaxke cueHy unwherba
cBoje cobe, CBOjUX UrpaYaka. Bogutesb/Ka nomaske Aeum Aa ce AoAese yaore, HaKOH Yera cBaka
rpyna oArn1yMu CLEHy M3 CBaKOAHEBHOT XXMBOTa O OZpP’KaBakby XUrMjeHe npocTopa.

Tpeba NpaKkTMKOBATK fa Ael,a TOKOM M HAaKOH aKTMBHOCTU 3ajeHO y4ecTBYjy Y cnpematby

/ npoctopa (cKyn/batbe Mnanupa, pPekeusuTa...). Boautn payyHa ga cBM MMajy 3ajaTak.
BoauTtesb/ka Mopa Aa Har/iallasa 3Hadaj 3afaTka, MoxBasbyje Kaja ce 3agaTak 4o06po
06aBu, yKasyje TOKOM aKTUBHOCTM wWTa Tpeba nonpasuTu.
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NEN OCMEX - 31PABU 3YBU

£

1. 1EN OCMEX

30 muHyTa

@

b
e
5

Mpwnor 6: Unyctpaumja ctuxosa Cavysajmo sern ocmex

BoguTtesb/Ka Hajassbyje ydecHUUMMa Aa he yunT necmuuy Koja rosopu o 3apasum 3ybuma wu
ynmTa CTUXOBE W MNpPUKaslyje CAMKe NO penocneny, Koje ce Hanase y Npuaory matepujana.

BoauTesb/Ka geuy nogenu y napose v cBaku nap Tpeba Aa rnymm OHaKo KaKo Kesu, CBaKM 0p,

CTMXOBa Koje BoanuTe/b/Ka npoymnTa.
Yemkuya u nacma 0obpu cy Opyaapu
lMase da ce 3ybuh mebu He noksapu

Meco, mneko, xneb u sohe
Ceaku Haw 3ybuh xohe

30pasa xpaHa — 0obpa cmeap
Jlowa xpaHa — 3y6HU Keap

Bosum 4okonady asa mu oHa npemu
Moje 3ybe b6ene xohe 0a owmemu

He3200Ha je 080 cmeap Kad 0obujew 3y6HU Keap

Cmeapa ce kKad wehep jedew u Kad 3ybe mu He
nepew

@, 2. CNNATATTNUA 2

C oHe cmpaHe 0yze, 20e csu rnepy 3ybe
Ty uapyje ¢nyop y nacmu 3a 3ybe

/Jla 6ucme neno cnasanu u jeau
/Ja eac 3ybu He 6u HUkada bonenu

HNoume pedosHo ko0 3ybHoez nekapa
Yysajme 3ybe 00 3ybHo2a Keapa

Kad ce deme cmeje
la my ocmex 6aucma, Hemoj 0a ce numaw wma je

To cy ycma yucma

30 muHyTa

@

)0 Mpwnor 7: Cpedcmea u HAYUHU rNparsa 3yba

Boautesb/Ka NpunpemMm OHOIMKO C/IMKA KOIMKO je NiaHupaHux manux rpyna. CBaka cauKa Kojy
opabepe Mopa Aa NpuKasyje HEKy paftby Y OKBMPY O4yBarba M XurnjeHe 3yba. CBaKy CAMKY

MaKasama mceye Ha KpynHe genose. YYeCHUUMN Y OKBMPY Masnx rpyna Tpeba ga crnoje CAuky.
Kaga pobujy caunky, notpebHo je Aa Lenoj rpynu onuily LWTa je Ha hUX0BOj CINLM U A3 AEMOHCTPUpPajy

NAHTOMMMOM pagky Ca C/InKe.

[ﬂJ 3. OA U HE

o=

O,

-

30 muHyTa

YuyecHuUM CcTOje y cpenHu npoctopmje. Y jegHom yray npoctopuje ctoju Hatnuc TAYHO mnam 3a
rpyny Koja He YiTa nanup 3eneHe 60je, a y cynpoTHom yray Hatnnuc HETAYHO mau 3a rpyny Koja

He uMTa nanup upseeHe 60je. Boautesb/Ka ydecHuumMma objalwrbasa ga he um untatm oapehene
TBPAHE, A 43 OHWU YKOIMKO je TBPAHA Ta4yHa cTaHy Tamo rae nuwe TAYHO mnam 3eneHn nanmp, a yKOJNMKO
je TBpArba HKMje TauHa cTaHy Tamo rae nuwe HETAYHO mau rae je 3anensbeH upseHun nanmp. Bogutess/Ka

yuta cnegehe TBpAaHE:

o Kogp 3ybapa Tpeba nhu yak 1 Kaga cy 3ybu 3apaBu Hajmatbe ABa NyTa roauiltbe.

e [la 61 3y6bu 6unmn 3apasu Tpeba jecT YoKonaay.
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3ybe Tpeba npaTu Hajmakbe ABa NyTa AHEBHO.

3ybHM KBap ce 30Be Kapujec.

CnaTKuWM 1 rasampaHun COKOBU MOTY MPOY3POKOBaTH Kapujec.
Mocne cnaTkuwwa He Tpeba 3ybe npatu.

Jabyka nomarke ga 3ybu byay 3apasu.

3ybe Tpeba npaTu Nax/bMBO M JOOPO Hajmarbe TPU MUHYTE.

BoauTesb/Ka TOKOM Urpe NOMarke y4eCHMLMMA 4,3 AOHECY OAJYKY.

YKONUKO aeTe He 4yuTa, TBpAHE€ Ce MOry NpuKasatTMh Ha 3HAaKOBHOM jesm(y UInN NpPUKasaTtun

}0 YKONMKO ce y rpynu Hanasu gete ca owTeherwem cayxa oBe TBPAHE CE MOry HamnmcaTw.
LPTEXOM.

L=
4. CTUMIN BAH3EMAJ/BLM @ 15 MnHyTa

}0 YeTKuLe 1 nacTa 3a 3ybe

Boautesb/Ka roBopm ydecHMLUMMa A4a Cy OHWU NpeACcTaBHULUM Halle MaaHeTe Koja ce 30Be 3em/ba

ﬁ W fa cy n3abpaHu ga AoyeKyjy cTaHoBHMKe Mapca Koju ce 30By MapcoBuM 1 Koju fonase Kao

npujatesbu ga BUAE KaKo /byau Ha 3emsbu nepy 3ybe. Bogutesb/Ka yuecHuKe nogenu y ase rpyne

jegHa rpyna cy ca 3emsbe, a gpyra ca Mapca. [leua nmajy 3agaTak ga ce CyCpeTHy y CpeanHu npoctopuje

M nosgpase ce, a 3aTUM NpeacTaBHULM 3emsbe Tpeba Aa LeMOHCTPMPaAjy Kako ce NpaBuaHO nepy 3ybu,

a cTaHoBHMUM Mapca Tpeba aa ux umutupajy. Boautess/ka Tpeba Aa Bogm padyHa Aa M je NpocTopuja

afeKBaTHa Aa geua 3aucta nepy 3ybe nnm camo ga rnyme. Ykonko ta moryhHocT noctoju, Tpebano 6m
[a Aeua NPakTUYHO NPUKaxy npate 3yba.

A 34PABA UCXPAHA

o=

@, 1. MOYETHO C/IOBO UMEHA @ 10 mukyTa

YnaHoBu rpyne ceae y kpyry. CBako gete Tpeba Aa KaxKe CBOje MMe UM HaAMMaK U Ha3uB jegHor

ﬁ Boha unm nospha Koje Bonun Aa jege. 3a aeuy og, 6 rogmMHa oBa akTMBHOCT MOXKe Ja ce peanusyje

Tako wTo he geua pehu cBoje Mme n Hasme Boha 1 nospha Koje NoYynHbe UCTUM CI0BOM Kao
tMxoBo UMe. Hnp. Kaha-Kpomnup.

g

[|]J 2. TPAXML ME — TPAYKUM TE @ 15 mukyTa

Pasnnumto Bohe (ABa Komaga cBakor Boha) umju 6poj he 3asucuTM og 6poja Aeue Ha
paavoHMLM, LJaK Uau Keca y Kojy he ce Bohe cTaBuTh

BoauTtesb/Ka nofenu fely Tako fa ceaHy y ABa KOHLEHTPUYHA Kpyra. 3a4aTakK je Aa CBaKo AeTe

ﬁ Koje ceam y Mmarbem Kpyry nsabepe jeaHo Bohe U3 L1aka M NOCTaBM ra y LeHTap Kpyra. 3atum he

Oeua Koja cege y Behem Kpyry, jeaHo no jegHo, 6upatu no jegHy Bohky M3 Liaka. 3agaTak je aa

CBaKo geTe npoHahe cBor napa Koju je nsabpao ucto sohe. [leua Ha Kpajy KpaTko objacHe Koje cy Bohe
n3abpanu 1 3awTo.
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L=
@, 3. NMOroAM WTA JE @ 15 MukyTa

}0 LlaK, pasnmunto Bohe n nosphe

Boautesb/ka nopeha sohe u nosphe Koje he ce KOPUCTUTM Y OBOj aKTUBHOCTU Ha CTO. lpe Hero
ﬁ wTo ybaum sohe/nosphe y yak, Boautesb/Ka nuta geuy:
° Kako ce 308e oso sohe/rnosphe?
e Ko sosu da jede 080 sohe/nosphe Heka noduaHe pyKy.
Kaga geua npenosHajy uav Hayde o Kom je Bohy/nosphy pey, Tek Tafa ra Boautesb/Ka CTaB/ba y Liak.
Y HacCTaBKy aKTMBHOCTY fiaje MHCTPYKLM]y CBAKOM [ETeTy Aa Ha OCHOBY A0AMpPa, He rneaajyhu, noroam
Koje Bohe unu nosphe je y nutamy.
Mrpa moxKe [a ce MpoAy»u Tako 4a jefHo aeTe cTaBu pyKy y Bpehy 1 aa He norafa koje Bohe/nosphe je
y NuTamy, Beh Aa caonwTh camo CBOj A0XUB/bAj, @ OCTana geua Tpeba Aa noroae wWTa je y nutary (HNp.
To je Hewmo mepoo, 2710MKO, MeuwKo...).

Ha Kpajy aKTMBHOCTM BoaMTe/b/Ka HaBOAM 3a CBaKo Bohe/nosphe HeKe OCHOBHE KapaKTepuUCTMKe W
3aLUTO je BaXKHO Aa Ux Aeua jeay (aa mory 6p:ke ga Tpye, Aa BMLIE NOPACTy U CN.).

o
[I]J 4. NOFOAW LWTA JE 2 @ 10 MukyTa

}0 Pasnunumto Bohe 1 nosphe

ﬁ BoauTesb/ka Tpeba aa nsabepe WTo BULLE pasnuuuTor sBoha uau nospha. Bohe/nosphe nopeha

Ha CTO, 3 AeuM Jaje MHCTPYKUMjy a CTaHy jeAHO M3a Apyror v Aa cBako gohe n nomupwuwe

Bohe/nosphe 1 Kaxe Ha3me. Kaga je cBako AeTe MMano NPUANKY Aa OMUPULLE U BUAM Koje je
Bohe/nosphe y nuTary, BoauTE/b/Ka UX 3aMO/IM [ia 3aTBOPE O4YM M [a Ha OCHOBY MUPMCa NOrode Koje
Bohe/nosphe je y nutarby.

Kaga ce ucnpobajy pasavunmT MUPUCK, MOXKE Ce pasroBapaTM O TOME KaKBe acoumjaumje y tuma
n3a3unBajy nojeamMHN MUPUCK, Kako bu cBeT u3rnenao ga sohe Hema CBOj MMPUC, UMa I CTBAPU Koje He
MUpULLY?

o

[l]J 5. F/IABHU KYBAP @ 10 MuHyTa

YuecHMUM Cy Y KPYTY, a Y LLeHTPY Ce Hanasu ,raBHu Kysap®“. [leTe Koje Mma yaory rnasHor Kysapa

obpaha ce jegHoMm opf, ydecHuKa rosopehu HNp: Ja eoaum caoeo f1. LLma hy cnpemumu 3a

seyepy? OHaj Koju 0AroBapa Mopa Aa Kaxe HEeKO jeN1o UAN HaMUPHULLY KOju novnkby ciosom [,
Ha NpuMmep: NMPUHAY, NPXKEeHULEe, NyHeHe nanpuke... 3aTum 3agaje Apyro cioBo, na Tpehe uUTh. 40K
CBAKO AeTe M3 Kpyra He HaBeZe jeno ca NoYeTHUM C/IOBOM Koje 3aJaje yYecHMK/ua y LeHTpy Kpyra.

/ OBy aKTMBHOCT CNPOBOANTU Ca AEL0M y3pacTa o4, 7 roguHa.
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2

@, 6. JECTUBO - HEJECTMBO @ 15 mukyTa

ﬁ BoauTesb/Ka MmeHyje pasnvumTe npeameTe. AKO je MMEHOBAHM MPeaMeT jecTuB, YYEeCHMLM
N/becHy AslaHoBMMa ucnpen cebe. AKO npegMeT HWje jeCTUB y4yecHWUUM MnsbecHy m3a neha.
Boautess/ka umeHyje cneaehe npegmere, HNp. BOAa, Mea, fied, CaH, AaH, cup, BMP... YYecHUK/ua Koju
HanpaBuW rpewKy ucnaga u3 urpe. HakoH urpe Bogutesb/Ka U Aeua pasroBapajy 3aliTo Cy Heke of,
MMeEHOBaHWX CTBapu HejeCTUBE M Aa /N CYy OHe Koje Cy jeCTUBe 34paBe UK He.

o=

7. BORHA CANATA @ 45 munyTa

HOXXeBun

BoauTesb/ka Tpeba Aa npunpemmn HEKOAMKO BpcTa Boha HNp. jabyke, baHaHe, KpyLiKe, bpeckse,

nomopaHie n npubop 3a pag (HoxkeBe, AacKe 3a cevyerbe, TakbUpe, YMHKMje 3a canaTy, Kaluuke

WY BU/bYLLKE). YuecHMLM NPBO MOpajy A06po Aa onepy pyke, a 3aTum v Bohe. BacnuTay moxke
O3 osbywTv Bohe Kao WTO cy: jabyka, KpylwKa, 6peckBa, a y4ecHULM MOry Aa osbywTe b6aHaHe u
nomopaHile. 3aTum cneam 3ajeHUYKO celKarbe Boha. YuecHUUM Mory aa ceKy NAacTUYHUM HoXuhrma
MeKaHo Bohe. MceukaHo Bohe CTaBUTK Y BEIMKY YMHMjY M NPOMELLIATK Aa ce CBe ieno cjeAnHWN. HakoH
TOra NOAENNTU BEIMKE YMHUjE U YXKMBATU Yy HanpaB/beHoj canatu. Mocne jena moxe Aa ce pasrosapa o
TOM LUTa Ce JeLm HajBuLie A0Mano, a WTa Hajmake, Koje Bohe MMa BULLEe BUTaMKHA, Koje Bohe cagpKu
Koje BUTaMMHe, rae pacTe, y Koje foba rogmHe ra uma u CIMYHO.

}0 Pasnnumto Bohe, AacKe 3a ceyerse, TakbUpPK, YMHUjE 3a canaTy, KallmMKe, BU/bYLLIKe, NAaCTUYHM

2

@ 8. MPAB/bEHLE HAMUPHWUA OO NNACTEANHA @ 15 muyTa

}0 Mnactenun

Boautesb/Ka nogenn Aeuy y HEKOAMKO rpyna, CBaka rpyna je nocebaH TMM KyBapa Koju of,

ﬁ naactenvHa Tpeba ga Hanpase 34paBy Bevepy 3a CBOje Apyrape. BoguTesb/Ka nomarke aeum aa

ocmucne wTta he aa ,Kyeajy” (pasnuumnto Bohe u nosphe, xneb, Kekc, Yokonaga, 6omboHe,
mMmacnal, jaje, BupLiae, canama, cup...). Mo 3aBpLIETKY HaNnpaBUTU N3/10XKOY paaoBa CBUX MakbUX rpyna.

2

@, 9. OBO 3YBWFRM BOJE AA JEOY M MUY @ 15 MukyTa

)0 Mpwnor 8. LLIma 3ybuhu sose da jedy u nujy

[eua ceae Ha CBOjUM MeCTMMAa AOK BOAuTe/b/Ka M3 KyTuje/wewnpa u3Bnaym no jefHy CAWKY

HaMMpHULLe/HaNWUTKa, a geua (CBM 3aje4HO, AW jeaH Mo jesaH) KOMeHTapuwy Aa nn 1o 3ybu sose

WK He BoAe Aa jeay/nujy. BaxHo je aa ce xpaHa He KBaandukyje kao gobpa nnm sowa, seh ce uctmue
Ja y OHeBHO] ucxpaHu Tpeba Aa moctoju pes, Aa ce Nocie rpyuKanuua obasesHo nepy 3ybuhu, aa ce
CNaTKULLIK He TpurLKajy n3mehy 06poKa 1 HapouMTO He npe cnasakba.
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Il Kako 6utn 6e36epaH

YouaBatbe, Npeno3HaBare 06/1MKa NoHalwaka Koju gonpuHoce 6e36enHOCTH, ycBajakbe

o® BELWTMHA M 06/1MKa NOHalama Koju aonpuHoce 6e3begHocTn geTeTa.

OBJIACT: OnwTa u AnyHa 6e3beaHocT, npea nomoh.

LUTA OBAE YYUMO: YnaHosu rpyne he ce KpO3 pasanuMTe aKTUBHOCTM W MPAKTUYHY Bexby
yno3HaBaTu ca MepamMa onwwte 6e36egHOCTU y CyYajeBUMa Pa3IMunTUX Hedroaa u Hecpeha, 3Havajem
npse nomohu, SMYHE CUTYPHOCTM W 3aWTUTE 0f, 310ynoTpebe M TProBUHE J/byAMMA, JIMYHE
6e3benHOCTM y caobpahajy. [Jeua he Kpo3 aKTMBHOCTM YCBOjUTU BELUTUHE KOje Cy BarKHe 3a
6e36eaHOCT geue y Kyhu, WKOAM U Ha yauLM.

A NMPBA NOMOT

/-
1. ONACHE CUTYAUMIJE @ 20 mukyTa

Tokom oBe paauoHuue geua he ce ynosHaTv ca KakBMM OMacHOCTMMA MOTY 4a Ce CYyCpeTHY Y
CBOM OKpPYKetby TOKOM UTpe.

}0 Mpwunor 9. lpenosHaj onacHocm, 6ojuue/dnomacrepu

Ha uptexy y npuaory 9. nNpeacTaB/beHO je HEKOAMKO onacHux cutyaumja. Ldeua Tpeba aa
NaeHTUOMKYjy Te OnacHoOCTy.

Boautesb/Ka:

e OpuwTamna ypTex 3a CBAKO AeTe;

e [laje jacHe MHCTpYKUMje aeumn ga Tpeba ga 0b60oje Ha CAuLM Camo Ae/10Be Koje CMaTpajy OnacHUM;
Kaga peua 3aBpwe ca 6ojerbem, ogabepe pasnivmunte pagose feue Kako 6u objacHWo/na 3awTo To
npeacTaB/ba ONACHOCT U HA KOjU HAYMH.

BoguTn payyHa fa ce Aeum MNpyxu noBpatHa MHOOPMauMja M 3aK/byyaK OBe aKTUBHOCTM
/ jeAHOCTaBHUM 0bjallbeHeM MPUKA3AHUX ONACHOCTM.

3a geuy ca MOTOPUMYKMM CMeTHama obe3beantn gebsbe 6ojuue nam obnenuTn Aeo 010BKe
n3onmp Tpakom Koja he gonpuHetn sehem obumy y aeny rae ce 6ojuua xsaTa. Bogmtess/Ka
MOMe [a NpUNpemu akKTMBHOCT Tako LWTo he onucaHe cuTyaumje HaupTaTM Ha KapTuuama
(oawTamnaTth), a geua he maTK 3a4aTak ga 04Boje sole NOCTYMKe Ha jeaHy CTpaHy Koja he
6uTh obenexeHa LpBeHOM 60jom, a Aobpe NocTynKke Ha Apyry, obenexxkeHy 3eneHom 6ojom.
YKO/IMKO NOCTOjM MOTMNYHO OrpaHMYere ropkbMX eKCTPEMUTETA, YK/bYUUTH BOJIOHTEPaA Koju he
0/,BajaTu Ha CTPaHy KapTuLy KOjy ieTe MOoKaxKe.

49



Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

=
2. NABUPUHT \ORRUVE

ToKkom oBe paguoHuue geua y3pacta 6-7 roanHa he HayuuTn Koje ciyxKbe cy HagnexHe y
cuTyaumjama Kaga je Hekome notpebHa nomoh, Kaga je noxkap u cn.

}O Mpwunor 10. /lagupuHm, 0N0BKe, NOACETHUK 33 MEPHMULLY OALITaMMaH 3a CBAKO AeTe

Ha pagHOM UCTY NpUKasaH je NaBUPUHT ca 6pojem TenedoHa U CIMKOM XUTHUX cayskbu. [eua
Tpeba Aa npoHahy NyT KpO3 NaBUPUHT U Aa NOBEXKY oArosapajyhe xutHe ciy*kbe ca bpojem TenedpoHa.
ToKOM OBe aKTMBHOCTM deua he HayuuTu Kora Tpeba Aa No30oBYy Kaga ctapuje ocobe (poautessu,
BACMUTAUU...) HUCY MPUCYTHU.

Y npuaory cy Tpy naBMpKUHTa (3a CBaKy XUTHY CNy»K6y no jeaaH).

Boautes/Ka:
e OgawTamna pagHe MCTOBe Tako Aa 6yay 3acTyn/beHe cBe 3 Bep3uje M CBaKOM AeTeTy noaenum no
jenaH npumepak pagHor ncTa;

[aje jacHe UHCTpyKuuje aeumn ga Tpeba ga nosexy 6poj TenedpoHa ca CANKOM;

Kaga feua 3aBplle ca noBesmBakbem, Ha Tabau uam Gavn-yapT nanupy ucnuwe peaom bpojese

TenedoHa XUTHUX CyKOu;

e Cymwupa jow jeAHOM M 3ajegHO ca AeLoM Yy rnac NoHosw bpojese TenedoHa M Ha3MBE XUTHUX
CNyXO6MU;

HanomeHyTu aeum fa cy 0BM no3msu becniatHu.

/ AKTMBHOCT CNPOBOAMTM Ca AELLOM y3pacTa 6-7 roamHa.

BoanTn payyHa ga ce Aeum npyxu nospaTHa MHOOPMAUMja M 3aK/byyaK OBE aKTMBHOCTM
jeaHocTaBHMM objallberseMm.

BoauTtesb/Ka MoXKe 4a MpUNpemu akTMBHOCT Tako wTo he onucaHe cuTyauumje HaupTath Ha
KapTMuama (ogwTamnaTv), a feua he MMatTW 3agaTtak fa C/AMKY fieKkapa, noauvuajua mam
BaTporacua ca jegHe cTpaHe CTOJa TypPHY Ha ApPYyry rae ce Hanasu 6poj tenedoHa. YKOMKO
MOCTOjM MOTMNYHO OTFPaHNYEHE FOPHUX EKCTPEMUTETA, YK/BYYUTU BOSIOHTEPA KOju he noBe3aTu
C/NKY ca bpojem TenedoHa.

o=
[JJ 3. BECINJIATHN MO3UNBWU @ 20 mM1HyTa

}0 Mpunor 11. Cauke xumHux cayxcbu u kuxosu bpojesu mesnegoHa, nrpadke TenedoHu, no jegaH
3a CBaKo AeTe, Maan ayTomobumamn xutHe nomohu, BaTporacata v noavumje

Ha 3 Benuka noctepa npuKasaHe Cy CMKE HaANEXKHUX CAYKOUM U HbunxoBM 6pojesn TenedoHa.
Bogutesb/Ka nuTa geuy:

e Ko 803U 8esUKU Up8eHU KAMUOH U 2acu eampy? BoanTesb/Ka nomaske Aeum Aa Kaxy: BATPOIACLMN.

e Xajoe O0a noznedamo Ha rnocmepy KAKO mo useneda u 0a cada ceu 3ajeOHO mesnepoHUpamo
sampoaacyuma mako wimo hemo uzabpamu bpojese Koju cy NpukasaHu Ha nocmepy. lokywajme
cnuYHe bpojese 0a Haheme HaA 8aAWUM MmenepoOHUMA.

e Ko 803u benu KaMUoH U NomMaxe sbyouma Kada ce nogpede? Boautesb/Ka nomaske geum Aa Kaxy:
XUTHA MOMOP.
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e Xajoe 0a noznedamo Ha nocmepy KAKO mo u3enedd xumHa nomoh u 0a cada ceu 3aje0HO
menegoHUpamo xumHoj nomohu mako wmo hemo uzabpamu b6pojese Koju cy NPUKA3AHU HA
nocmepy. lMokywajme cnuyHe b6pojese da Haheme Ha 8AUWIUM MmeaegpoHUMA.

e Ko 803U nsiasu aymo, Koju uma CupeHy u ceems1a Ha Kposy u bpuHe ce 0a mu bydemo 0obpo u da ce
ocehamo cuaypHo 0a Hac HUKo Hehe nospedumu? BoauTesb/Ka nomaske geum aa Kaxy: NOJINMUNIA.

Xajoe 0a noenedamo Ha nocmepy KAKO Mo usesneda noauyuja u noauyajay u 0a cada ceu 3ajedHo
mesne@oHUPAMO Moauyuju yKkyyaeajyhu 6pojese Koju cy npuKkasaHu Ha nocmepy. [okywajme
cnuYHe bpojese 0a Haheme Ha 8aAWUM MmenedOHUMA.

BoauTn padyHa Aa ce geuum nNpyxe nospaTtHe MHbOPMaLMje M 3aK/bydaK OBE aKTUBHOCTU
jeAHOCTaBHUM ObjallHberbeM.

NOHALWAHME Y HE3SrOAAMA

Mpwunor 12. OnacHe cumyauyuje u3 cBAKOOHeB8HUUE

ToKom oBe aKTUBHOCTM Aela he ce yno3HaTK ca pasIMynTUM OMAaCHOCTMMA Ca KojuMa ce Mory
CyCpecTu, a Koje Mory 4a yrpose hbuxoBy besbegHocCT.

o=
[JJ 1. NMPEMO3HAJ ONACHOCT @ 15 muHyTa

BoauTesb/Ka ydyecHMUMMA 4enr Nanup ca pasanymMTUM OMNacHMM CUTyaumjama M OHWMM Koje TO HuCy.
YyecHMLM MMajy 3a4aTak fa 060je OHaj LpTeX Koju NpeacTaB/ba ONacHOCT 3a Huxosy be3beaHoCT.

HakoH 3aBplueTKa 3a/aTka, BoauTe/b/Ka ca AeLOoM pa3roBapa O CBaKOj OMAacHOCTU U rAe ce OHa MOKe
AOroAmnTh 1 3aWWTo Aeua Tpeba Aa 6yay naxk/bMBa y ONacHUM cuTyaumMjama.

3a geuy ca MOTOPUYKMM CMeTHama obe3beantn gebsbe 6ojuue nam obnennuTn Aeo 0n0BKe
n3onMp Tpakom Koja he gonpuHetn sehem obumy y aeny rae ce 6ojuua xsaTa. Bogmtesb/Ka
MO’Ke [a NpUNpemu akTMBHOCT Tako WTo he onucaHe cuTyaumje HaupTaTM Ha KapTuuama
(opwTamnaTtu), a geua he UmaTv 3agaTak Aa OABOje ONacHe NOCTyMNKe Ha jeHy CTpaHy Koja he
6uTh obenexeHa LpBeHOM 60jom, a Aobpe NocTynKke Ha Apyry, obenexxkeHy 3eneHom 6ojom.
YKO/IMKO NOCTOjM MOTMNYHO OrpaHMYere ropkbMX eKCTPEMUTETA, YK/bYUMTH BOJIOHTEPaA Koju he
0/,BajaTu KapTWLLE Ha CTPaHY KOjy AeTe MoKaxe.

.

=

2. MYT EBAKYALMIJE @ 30 mukyTa

YyecHnum he ctehu 3Hakba O npoueaypu eBakyauumje M COMCTBEHOj y/a03M Yy npouecy.
YyecHuK/ua he ctehu BewtuHe 6e36eaHOr y4ecTBOBakba y NpoLEecy eBakyaumje.

Ha noyeTky paguoHuue BoauTesb/Ka NuUTa AeLy WTa je To ONacHOCT U TPaXun og, Aeue Aa Aajy

HEKW NPUMEpP WM ONULLY CUTYaUMjy Y Kojoj je buno onacHo. HakoH Tora nuTa AeLy Koje cy To

onacHocTu Kaga /byau Tpeba aa Hanycte cBoje Kyhe. YKonuko peua vmajy notewkoha aa
oarosope BoauTe/b/Ka Aaje npumep: ako 8o0a yhe y Hawy npocmopujy mu Hemamo suule 20e 0a ce
Opyxumo u mopamo 0a 00emMo 0d ce He bu nokeacuau. Moxe ce AaTv NpUMep 1 3a BaTpy.

. OBa aKTMBHOCT MMa 3a LM/b Aa NPUNPEeMM yYecHMKe 3a cydaj BaHpeaHor gorahaja.
..

BoauTesb/Kka objalurbaBa Aa, Kaga ce Aecu Tako BesuKa onacHocT, ocobe v Aela mopajy Aa HamycTe
npoctopuje wKone/NpeawKoicke ycTaHoBe M objawraBa ga he cafa BekbaTh Kako ce HanywTa
npocTopuja y cay4vajy onacHOCTU.
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Y3 acucTeHLMjy BoaMTeba yuecHUUM ncnpobasajy Bexkby eBakyaUMOHOr NyTa U3 yYnoHuLe/npocTopuje
roe ce Aeua okymnsbajy. BoauTtesb/Ka Mo3mBa ydecHMKe Aa CTaHy y ped no ABOje 04, HajHuXKer Ao
HajBuLer, HanomutbyhK yyecHUUMMA 4@ CBaKO A06PO 3anamTu CBOT NMapa W CBOj pefocnes y KOJIOHW.
CBakM yyecHMK/Ua BOAM padyHa Aa je yBeK nopes CBOr Mapa TOKOM eBakyaumje. BoauTesb/Ka
objawmaBa ga je NnoTpebHO Aa ce NpujaBu CTapujem (BoguTesby, yuuTe/by, BacCnutady) Aa je keros nap
nopeg, wera/tbe. Bogutesb/Ka objalirbaBa yYecHULMMA A3 je MeCTO OKyM/bakba Npe eBaKyaLmje yBeK ca
CTpaHe 3uAa, nopen BpaTa yHyTap yuyuMoHuue. HakoH wWTo je ¢dopmupaHa KoNOHa BoauTesb/Ka
objawmaBa yyecHMUMMA Aa je noTpebHo ga byay TMXM U Oa npate cTapujer (BoauTes/ba, yuuTe ba,
BacMuTaya) NPUIMKOM eBaKyalmje M M31acKa M3 MPOCTopa Yy KoM ce Hanase. [ledpuHncaHMM naaHom
eBaKyaLMje y KOJIOHW 1 TULIMHW CBM 3aje4HO ce Kpehy A0 MecTa OKyn/bakba Ucrpes, NpocTopa y KOM cy
ce Hanasmnm (wkona, sptuh, LipBeHn KpcT), a wTo je AeduHMCaHO NAaHOM eBaKyauuje.

HaKkoH ycnelwHe eBakyaumje BoguTesb/Ka ce 3aje4HO ca AeLOM Ha UCTU HaumH Bpaha y yumoHuuy. HakoH

yflacka y y4MOHULY BoAMUTE/b/Ka M ydyecHUUM pas3rosapajy O cuTyauujama y Kojuma je notpebHo aa

HanycTe YYMOHULY M aHaNM3UPajy 43 AU je eBaKyaLMja Kojy cy Bexxbanm buna ycnewHa nam He 1 WTa je

notpebHo Aa ysexbasajy y 6yayhHocTtu.

e Y Kojum cumyauyujama ce mMopa esakyucamu u3 wkosae, epmuha, LipseHoz kpcma? (nonnase,
M3/IMBatbe OMACHUX MaTepwmja No¥Kap, HaCU/bE);

Kako je nompebHo 0a ce noHawamo, a 8exbanu cMo y npemxo0Hoj akmusHocmu? (NpaTUTK WTa Ham
Kayke CTapuju (BacnuTay, yumtesb...), bUTH TUX, XoaaTm y dopmupaHom peay).
AKTMBHOCT Cce peasnu3yje ca AeLoM y3pacTa 6-7 roamnHa.

BoauTesb/Ka MOXe MepuoanyHO TOKOM LMK/yCa edyKaumje Aa NoHaB/ba Bekby eBakyauuje
HEKOJIMKO nyTa.

BE3GEAHOCT AELE Y CAOGPARAJY

=
1. HALPTAJ CEMA®OP @ 15 mutkyTa

Manupw, 6ojuue, dnomactepu, cenotejn, cnmke cemadopa

CBakKo 3a cebe upTa cemadop. MNocne yTBpheHor BpeMeHa ce pafoBM UCTaKHY 1 objallHbaBa ce
3Hauerbe CBaKor cBeT/1a Ha cemadopy. BoanTesb/Ka Harnawasa BaxKHOCT cemadopa 3a neLake
M YKOAMKO ra geua HWCY HaupTana, BoauTesb/Ka upta cemadop Ha Tabau. [eua 3HaK
npeLpTaBajy y CBOje CBECKe.

Ry \

3a Aeuy ca MOTOPUYKUM cmeTHama obe3beaunTtn aebsbe H6ojuue nam obnennuTn Aeo onoBKe
n3onMp Tpakom Koja he gonpuHetn sBehem obumy y aeny rae ce 6ojuua xsaTa. Bogutesb/Ka
MOJKe [a MPUMNPemMM aKTMBHOCT TaKo LWTo he onucaHe cuTyaumje HaupTaTM Ha KapTuuama
(opwTamnaTtu), a geua he umaTv 3agaTak Aa 0ABOje onacHe NocTynKe Ha jegHy cTpaHy Koja he
6uTK obenerkeHa upBeHOM 6ojom, a Aobpe NocTynKke Ha Apyry, obenexeHy 3eneHom 6ojom.
YKOJIMKO NOCTOjM NOTNYHO OrpaHuYere roptbMX EKCTPEMUTETA, YK/bYUMTU BOJIOHTEPA Koju he
0/[,BajaTu KapTuLe Ha CTPaHy KOjy AeTe rnokKaxe.

Y
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=
@, 2. KAKO CE MPE/IA3M Y/IMLA @ 15 MukyTa

}0 Mpunor 13. Unyctpauuje necmuue Kako ce npenasu yauya

Boautesw/Ka geum nywta necmuuy bpaHka Koukuue Kako ce npenasu yauya. [eua ydye Tekct
necmuue, ctpody no ctpody y3 Kopuwhere nayctpaumja. Kaga Hayye TekcT, BoguTesb/Ka u
JeLua 3ajeHUYKN N3BOAE Paftbe M NOKpeTe ONUCcaHe y NecCMULM.

/ Mecmuua BpaHKko Koukuua - Kako ce npenasu yauya ce moxe Hahu Ha JyTjyby

o
[JJ 3. CEMA®OP @ 10 muHyTa

LpseHo 3Haun-CTOJ, xyTo-NMPUMPEMA, 3eneHo-KPEHW.

BoauTesw/Kka msrosapa 60jy 1 3agaje pasnvumTe 3agaTKe Ha NPUMEpP: 3e/1eHO - CKauu (aete
Tpeba 6p30 Aa cKaye), XKyTo - naewn (gete Tpeba Aa cTaHe y NOJI0XKaj 3a NJec), LPBEHO - BPTU Ce Y Kpyr
(oeTe Tpeba aa cToju), 3e1eHO - Npenasu yauuy... YYecHULM M3BOAe 3a4aTakK Y cKaaay ca bojom.

o

BOPBA NMPOTUB TPTOBUHE /bYAUMA

2

1. BOJUMO CA MULLOM U MALLOM @ 45 muHyTa

3eneHa).”’

Tokom oBe pafmoHuLe yyecHUUM he HayuYnTH Kako ga NpaBMIHO NOCTyMNe y CUTyaumju Kaga ce
6e3 Haz3opa Hafy y nojeaMHum cuTyaumjama (y cBom AOMy, UChpeps, WKone, y caobpahajy,
NPOAABHMLM, UTPAAULLTY, ayTOBYCKO] UM XKeNe3HUYKO] CTaHULUM, HA UHTEePHETY).

}0 MocTtep nnu 6aHep ca cuTyaumjama Muwe n Mauwe, 60jaHke Muwa n Mauwa, 6ojuue (LpBeHa n

BoauTesb/Ka ynosHaje yyecHMKe paanvoHULE ca IMKOBMMA ca noctepa, Muwom u Malwom, Hanomume
4a he ce IMKOBM HaNasnUTU y pasnnunTUM cuTyaumnjama u ga he csu 3ajeaHo nomohu aa Muwa n Mawa
npaBuWaHO nocTyne. BoauTesb/Ka aenv bojaHKe ca cuTyaumjama, Kao u ase 6ojuue (LpBeHy 1 3eaeHy) 1
haje MHCTpyKUMje Aa Aeua 3eneHom 6ojuuom 6oje cutyaumje y Kojuma cy Muwa n Mawa npaBuaHo
nocTynunu, Aok upeseHom Bojuuom 6oje ce fole NOCTyMNKe, efieMeHTe Koju ogMmaxy Mawm n Muwn,
uth. BopuTesb/Ka HaKoH Tora pasroBapa ca Jeuom O nocieguuama  nojeavHux  NocTynaka,
nocrtas/bajyhu nuTara, a HaKoOH Tora M3Befe jacHe M KOHKpeTHe 3aksbyyke. Kaga 3asple 6ojerse,
yyecHMUM ce No3uBajy Aa NpeacTaBe CBOj pad OCTaium Agpyrapuma. Ha Kpajy akTMBHOCTH, BoauTe/b/Ka
Ca yyecHMUMMA MNOHaB/ba M3BeAeHe 3aKk/byyke. PafoBM ce M3NaXy Ha [OroBOPEHOM MeCTy Kao
NOACETHUK Ha CTeYeHa 3Haa U apyxere ca Muwom 1 Mawom.

MuTarba 3a ycmepaBake AUCKYCHje TOKOM MojeaMHAYHOT paja:

7 3a uHdpopmaumje o HaumHy Aobujarby MaTepujana o6paTuTe ce cTpy4HOj capagHuum y LipseHom kpcty Cpbuje Jenenn Auhenunh Ha
jelena@redcross.org.rs
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CueHa 1: Y ceom aomy

,Muwa n Mawa cy cammn Koz Kyhe, HemnosHaTa

ocoba je 3BOHMNA Ha BpaTa, Mula je KpeHyo aa

oTBOpM BpaTa”

e [la au je Muwa npasusaHo nocmynuo? 3aumo?

e [Jla au bucme 8u omeopuau 8pama Hekome
Koea He rno3Hajeme, ako cme camu?

e [la nu ce ogako Hewmo seh 0o2o0uso sama?

e [lIma 6u moesno 0a ce 0o200u ako je ma ocoba
aowa?

e [lIma je nompebHo Oa ce ypadu y 084aK80j
cumyayuju?

3ak/byyak: Kaga cmo camu Kog Kyhe, He 6ucmo
Tpebanu fa oTBapamo BpaTa HEKOMe Kora He
nosHajemo.

CueHa 3: Y wKonun

»Malla je y LUKOSICKOM ABOPULLTY, HEMO3HaTa ocoba

Mokywasa Ja je oasyye, Mwuwa ca npo3opa

nocmartpa Ty cuTyauujy”

e [lIma 6ucme su ypadunau y cumyayuju y Kojoj je
Mawa? lma 6ucme ypadunu 0a cme y
cumyayuju y Kojoj je Muwa?

e [limaje nompebHO ypadumu aKo HeKo xcenau 0a
eac noepeodu uau Hamepa 0a ypadume Heuwmo
wmo He xcenume?

3aK/byyaK: YKONMKO HEKO MOKyLUIaBa Aa Bac ofBy4ye
Herge BuMuMTe-30BUTE nomoh, 3ajpKaBajTe ce 3a
HEKM YBPCT MpeameT, MOoKyluajTe Aa ce OTPrHeTe.
YKO/IMKO BMAMTE 43 HEKO MOKyLIaBa Aa nospeau
Baller gpyra v Apyrapuuy nomosuTe Tako wro hete
NPWjaBuTH, YyUUTE/bULM, LEXKYPHOM HACTaBHUKY,
OMPEKTOPY LWKOAE, LWKONCKOM NOoANLajuy...

CueHa 2: Y napky

»Muwa n Mawa ce urpajy y napky, rae um npuaasu

HenosHaTa ocoba Koja Mawn Hyau HeH OMU/bEH

cnaTkmw”

e [Jla au Mawa mpeba O0a y3me MOKAOH 00
Herno3Hame ocobe? 3awmo?

e [lIma bucme 8u ypadunau y o8oj cumyauyuju?

e lIma ako ma ocoba 00 8ac 3amMpaxu HeWmo

3ay3zspam?

e [llIma je nompebHo Oa ce ypadu y 08aKE0j
cumyayuju?

3ak/byyak: He Tpeba y3MmMatTM MOKAOHE Of

Heno3HaTux ocoba.

CueHa 4: Ha jaBHOM mecTy

»Muwa 1 Mawa cy nsawnum y weTky ca 0cobom Koja

nx yyBa, Mawa ce y jeAHOM TPEHYTKy 3acTana u

nsgsojuna...”

e /Jla au ce mpeba odsajamu 00 ocobe Koja me
yyea?

e [lIma 6u moano da ce 00200u y mom cay4ajy?

e /Jla nu cme ce 8u ukada useybunu?

e [lIma cme mada ypadunu?

3aKk/by4yak: He nsgBajajte ce n3 rpyne unam og ocobe
Koja Bac 4yyBa, YKOJIMKO Ce Aecu ga ce maryburte
jaBuTe ce Koa nonnuajua uam yhute y Heky pagky
M o4 NpoAasLa TparkmuTe nomoh.

MoXBanuTK CBE yYECHUKE 3a YNOXKEHU TPYA, UCTAaKHYTU HajBaXKHMje Mmepe onpesa u oxpabputm
WX O3 CBOje YTUCKe O 0OBOj TEMM MoAesie ca CBOjUM BanKHMUMA.

2. MUWA N MALWWA KPO3 MECMULY

2

® 45 MmUHyTa

-

TekcT necme ,JefaH , ABa, TpW... YyBaj ce TM”, bojaHka Muwa n Maua, 6ojuue (aeua mory
KopucTuTh cBoje), nysne Muwa n Mawa®.

ToKom 0Be aKTMBHOCTM yyYecHMUM he HayuymnTu KaKo Aa NpaBuUIHO MOCTyNe y CUTyaumju Kaga ce
6e3 Haasopa Hahy y nojeAnHUM cuTyauumjama (y cBOM AOMy, UCMpea wKone, y caobpahajy,
NPOAABHULM, UrPAULLTY, ayTOBYCKOj UAKN MENe3HUYKO] CTaHULM, Ha MHTEePHETY).

0
e
5

Boautes/w/ka uuta CcTpody necmuue M NOACTMYE YYeCHUMKe [Aa 3ajeqHO MOoHaB/bajy CTUXOBE,
KOMEeHTapuLy WX [OOK BoAuTe/b/Ka MOHAB/ba jacHe mepe onpesa. HakoH noHaB/batba CTUXOBA,
yyecHuumMma ce nogene 6ojaHKke/ny3ne, HAKOH Yera ce AMCKYTyje 0 noctynumMma Mule n Malle Kpo3
nuTaka y HactaBky. CTpoda 6 ce He aHaM3Mpa ca AeL,OM OBOT y3pacTa.

833 uHdopmaumje o HaunHy fobujarby maTepujana obpaTuTe ce CTPYYHOj capagHuum y LipseHom Kpcty Cpbuje Jenenn Auhennh Ha
jelena@redcross.org.rs
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Mecmuua JepaH, ABa, TPW....LWUTa Aa paguLl TM

JedaH, 08a, mpu ... wma 0a paduw mu
JedaH dsa mpu, cada hemo ycmamu ceu

U e2nacHo hemo pehu mu, wma da paduw mu!
aKo cme camu Kyhu, a HeKo 380HU Ha epama
Yyeaj ce! To moxce 6umu ocoba ceaka,

mama, mama, KOMWUHUYa, 6aka,

anau u HermnosHama ocoba onaka.

3amo Hemoj HUKGO epama 0a omeopuwl

00K Ko je ucnped 0obpo He nposepuu.

JedaH dea mpu, cada hemo ycmamu csu

U enacHo hemo pehu mu wma 0a paduw mu!
AKO Ha ynuyu cpemHew guHoz 0eKy,

Koju He moxce 0a Hahe yauyy HekKy,

/oy6a3HO My 002080pU, AKO 002080p 3HAW,

asau HUMoWwmo ca UM Hemoj y Kosaa 0a cedau.

Jedan dsa mpu, cada hemo ycmamu ceu

U enacHo hemo pehu mu wma 0a paduw mu!
Y obauxrbem napky numane me meme puHe
/Jla nu #enuw Ha cnadoned 00 eaHuse?

00 HenosHamux ocoba HUWMA He NPUMayj,

M 00 ceojux podumerba Hamosvy ce He 008ajayj.

JedaH dea mpu, cada hemo ycmamu csu

U enacHo hemo pehu mu wma 0a paduw mu!

Y MpH#CHOM CU UeHmpy U mpaxuw uza4yxke Hose,
anu cAy4YajHo cu u3 suda useybuo podumerve ceoje.
Hemoj 0a bpuHew u naxsbuso noaneoaj.

AKO UX HemMa, Ha MoM Mecmy CMPrsbUBO CAYEKa),
0 KO HUKO He 0ohe 6p30 no mebe

00 npodasayuuye nomoh nompaxu 3a cebe.

BaxcHo je 0a 3Haw b6poj menegoHa u adpecy ceojy

Ja 6u moznu 0a no3osy podbuHy meojy.

JedaH 0sa mpu, cada hemo ycmamu ceu

U enacHo hemo pehu mu wma 0a paduw mu!
Herno3Hama ocoba me nosusa K cebu
odjedHom nocmaje epyba npema mebu.

Tepa me 0a ypaduw HEWMO WMo He xeauw

Moy4Hu da suyew, yoapauw je u 0a bexcuuu.

JedaH 0sa mpu, cada hemo ycmamu ceu

U enacHo hemo pehu mu wma 0a paduw mu!
YnosHajew Hogy cumnamujy nymem Hema

U ceakoe daHa ce donucyjeme npeko Yyema.

Mocne HeKoe 8pemeHa cycpem rpedsaxe,

asnu mu He Mmoxcew bumu cu2ypaH 0a iU me saxce
3amo 00 bsucKe ocobe casem nompaxcu

U ucrnpuyaj cee Kako je 6uso b6e3 aaxcu.

LLIma 0a paduw podumerou Hajborve 3Hajy,

3amo ce 30 casem OHU y8eK npsu numajy.

Mutarba Koja BoauTe /b/Ka NOCTaB/ba HAaKOH AMCKYCHje O CBaKOj CAULM NojeanHauHO:

CTPO®A 1.

e [Jla au bucme 8u omeopusau 8pama Hekome
Koea He ro3Hajeme, ako cme camu?

Ja nu ce osako Heuwimo seh do2odusno eama?
LLima 6u moeno da ce 0200u aKo je ma ocoba
aowa?

lWima je nompebHo Oa ce ypadu y O0B8AKEOjf
cumyayuju?
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CTPO®A 2.

e /la nu 8ac je HeKo Hekada no3eao y aymo a 0da
2a HUcme no3Haeanu?

Ja nu mpeba pehu ume u adpecy Hermno3Hamum
ocobama?

Kako uHaue udeme u spahame ce u3 wkKosne?
Koju cy 6e36edHu HayuHU npeso3a?

UIma je nompebHO ypadumu aKO 8aC HeKo
Hero3Ham rno3sose 0a yheme y aymo ca Hhum?
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CTPO®A 3. CTPO®A 4.
e Jla nu Mawa mpeba 0a y3me noknoH o0 e [fla au ce mpeba odsajamu 00 ocobe Koja me
Heno3Hame ocobe? 3awmo? yyea?
e [lIma bucme 8u ypadunu y 0o8oj cumyayuju? e [lIma 6u moesno 0a ce 00200u y mom cay4ajy?
e [lIma ako ma ocoba 00 8ac 3ampaxcu Hewmo e  [la Au cme ce 8u ukaoa usaybunu?
3aysepam? e [lIma cme mada ypadunu?
e [lIma je nompebHo Oa ce ypadu y 08AKEOj
cumyayuju?

e /la nu ce Hekada 00200us10 0a 8aC HEKO mepd
0a ypadume OHO WMo HUcmMe xenenu?

e /[la nu je HeKko Hekada xmeo 0a nospeou 8ac
unu HeKkoza Koea rnosHajeme?

e [lIma 6ucme su ypaduau y cumyayuju y Kojoj je
Mawa?

CTPO®A 5.

e [lIma 6ucme ypadunu 0a cme y cumyauyuju y
Kojoj je Muwa?

e llIma je nompebHOo ypadumu aKo HeKo xcenu 0a
8ac rnospedu usau Hamepa 0a ypadume Hewmo
wmo He xcenume?

e [la nu je Muwa npasusaHo nocmynuo? 3aumo?

MOXBaNNUTK CBE YYECHMKE 3a Y/IOKEHWN TPYA, UCTAKHYTU HajBaXKHMje Mepe onpesa U oxpabputu
MX [la CBOje YTUCKe O OBOj TeMW NoAese Ca CBOjUM BANNKHbMMA. YKOAUKO HEKO MOKywasa 0a
s8ac odsyye Hezle suyume - 308ume rnomoh, 3adpxcasajme ce HA HeEKU 4Yspcm rnpeomem,
nokywajme 0a ce ompaHeme. YKosnuKo sudume 0a HEKO NnoKywasa 0a rnospedu sauiez opyaa
u dpyaapuyy nomosume maxko wmo heme npujosumu yyumesbuyu, 0exypHOM HACMABHUKY,
OupeKkmopy WKose, WKOACKOM Noauyajyy.

I1l Pa3BOj XymMmaHOCTU U TONepaHuunje - npedsno2 paduoHUya us
npupy4yHUKa bumu XymaH je 1Ko Kada 3HAW KAKO?

. YouyaBakoe, npeno3HaBame U NMpuxeatarbe passiMka U CAINYHOCTHU, paasmal-be Nno3nTnBHE
0CeT/bMBOCTU 3a Pa3/INYNTOCTU U pPa3BMjarbe CBECTU O MOCTOjakby JIMYHOT U KYATYPOJIOLIKOT
NnaeHTuTeTa.

OBJIACT: TonepaHumja, TMYHN NOAEHTUTET, yOo4aBaH e CAMYHOCTU, NOLITOBAHE Pa3/inKa.

LUTA OBAE YYUMO: YnaHosu rpyne he ce Kpo3 pasinumTte akTMBHOCTU, UTPY, MECMY U NJ1eC YNO3HaTH
Ca NoCTojakeM CIMYHOCTU U pasnnka mehy /byamMma, cTBapuma, OKOSIMHOM; MHMUKMjanHo he ce yBecTu
y MOCTOjakbe MOjMa JIMYHOT MAEHTUTETA, KA0 WM Yy MOCTOjatbe HEKUX JIMYHUX U KYNTYPOOLUKMUX
obenexja.

[pseHe 6ojuue n/munn bnomactepu y 60ju, BeanKM xamep 3a m3pagy beyesa y 0b6/uKy
3Be3/e, YKpacHe Tpake, bylwmnanua 3a nanmp, makase, Leay/bMLe ca HaLPTaHUM CTEHaMA U
2-3 ueay/buLe ca HaupTaHUm 6poaom.

® BUTM XymaH je N1aKko Kaja 3Hall Kako: NPUPYYHUK 3a BoaoHTepe LipseHor KpcTa / npupyuHuk npupeanna Jiuamnja Puu-Puxtep; y nspaam
npupy4YHunKa yyectsosane JeneHa CrojaHosuh, Jenera b. bepknosuh; LipseHu KpcT BojsoamHe, 2012
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A TONEPAHUUIA

o=

[JJ 1. MPEACTAB/bAHSE @ 10 muHyTa

YnaHoBu rpyne cege y Kpyry. BoamTesb/Kka nokpehe pasroBop ca yBOAHMM TEKCTOM KOju
ﬁ CBaKo u3rosapa: Xeasum ce, UmMam 4Yume, caem je 30 MeHe CKosao aAuYHo ume. CBako he
pehu cBoje Mme 1 Ko My je fao nme. Boantesbm NoHaB/bajy NOYETHM TEKCT AOK ra Aela He
Hayue.
HakoH WTo ce cBM NpeacTaBe, 3ajeHUYKM MOXKETE CMUC/IUTM MME 33 CBOjY Fpyny v HaZasbe ra KOPUCTUTH
€a YBOAHMM TEKCTOM: X8a/UMO ce, UMAMO U YUMe, C8em je 3a MeHe OKyrnuo o8y OUsHy 2pyrny u xajoe 0a
joj damo nuyHo ume.

/=
[I]J 2. UMEHALM © 15wy

. Lln/b oBe aKTMBHOCTU je fia fleua Kpo3 MecMULLy youe CIMYHOCTM U passiMKe, Kao 1 36pKy Koja
@ je HacTtana 36or canyHocTu. MNoTpebHo je Aa BOAUTE/bU UCTAKHY KOIMKa je cpeha WwTo npucyTHa
Aeua HeMajy Taj npobaem aa ce cBM UCTO 308Y.

BoguTesb/Ka nuta ydecHuke: [la au cme 4yau necmy Koja ce 308e Umersauu 0d ApazaHa
Jlykuha?. YvuTta necmy ca yKuB/baBarbeM.

Umeraum

Mma Kog Hac jeaHa 6aka

ca TpU Mana umerbaka.
Kag Ha py4ak 30Be 6aka

OHa uma Mauka Xyhy, CBa TPU Yyjy UMeHaKa.

nceto Kyhy

M yHyKa Kyhy. Mauak Kake:

- MeHe 30Be
. MceTo Kaxe:
Ceakor jyTpa 6aka oBe
- MeHe 30Be
MMerbaKe Ha pas 308e.
YHYK Kaxe:
Mayak mucnu:
- MeHe 308Be.
rnceTo 30Be.
[lceTo mucnum: .
Ko aa cy nm 3eyju Kpaum
heTe 308e.
3a4ac CTUTHY UMEHbaLLN.
YHYK mucau:
MayKa 308Be...

BoauTtesbm namelhy cebe KOMEHTapPULLY KaKo je AMBHO Aa Ce Y HbMXO0BOj rpynun He 308y CBU UCTO, Tj. HKyhe,
jep He 61 3HaNM KO je KO 1 KO Kora [103MBa, Kao WwTo Hu Myhe y necmu To HUCy 3Hane. AKo ce unak gecu
03 HeKa geua MMajy UCTo MMe, MPOAMUCKYTYjTe ca FbMMa KaKo, Unak, npase mehycobHy pasnuky. [a nu
je To no Hagumumma? [la M HEeKOr OC/IoB/baBajy Npe3nmeHom? Wan Mmajy HEeKM APYrM HAYMH 33
pacno3HaBame?

Ann, ogjegHom yTephyjy Aa, MaKo cy Yyan Aa ce CBAKo AeTe Apyraynje 30Be U gasbe He 3Hajy Ko je
KO 1 3a CBaKOra Mory Aa Kay Zia je To camo gerte.

JepaH BoauTesb/Ka NuTa Apyror BoauTesba : A 0a /U 3HaW KO je 0807

Opyru ogroeapa: lMa deme.

Booumerv/Ka 1: A 0o80?

Bodumerv/Ka 2: [leme.
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Booumerv/Ka 1: A 0o80?

Bodumerv/ka 2: Ma, deme HapasHo. Baswoa u mu suduw da cy oso cee AELIA. To um je 3ajedHUYKO,
C/IUYHO.

Bodumesv/ka 1: fla, anu u 0asbe HUCMO 3anaMmusiu KAKO ce KO 308€e, He 3HaOMO Ko je Ko. Hucmo
30MaMmunu UMeHd, a mo Um je pasau4yumo.

BoauTesbm noacTnyy Aeuy Aa yBuae M Habpoje, MOCTOju 1M joL HELWTO WTO UM je Pa3inumnTo?

HaKoH KpaTKe AUCKycuje O pa3nMKama, a MoLTO MMNaK HWUCY 3anaMTUAM CBa MMEHa, BOAUTE/bM

caonwrTaBgajy Aa he pewntn npobaem Tako wto he um goaenntv amdHe 3BE3AE (beyese nspesaHe

y 061Ky 3Be34a), Aa 3anuiwly MMeHa Kako 6u 1x pasnnKkoBanu. BoguTtesbn nomaky Aeum Koja He

3Hajy Aa HanuLly MMe M OKaye MM 3Be3e OKO BpaTa Kao Orp/nLy Uan UX Hasene Ha Majuuy.

BoguTe by jow yBEK HUCY Y NOTNYHOCTM 334,0BO/bHU 1 NUTAjy AeLy:

e [llma je jow ysek ucmo kaoda noznedamo 3ee3de uzdanexka, 0a AU 8UOUMO 8awd UmMeHa?
Oarosop BehuHe he Hajuewhe 6UTK HeraTMBaH.

MehyTum, Kaga ce norneaajy nsganexa, cse 3sesze oneT Usraeaajy Ucto, He pasaukyjy ce, bene cy.

3aTo ce BOAUTE/LU NUTAjY:

e [lIma da ypaoumo 0a bu ce jow suwe pa3nuxkosanu?

[onase [0 3ak/byyKa Aa 3Be3ge Tpeba ga ce ykpace 60jama, Kako 61 UM ganun nMyHuM nedart. Jeua
Tpeba ga ykpace 1 oboje cBoje belleBe Kako 61 ce pasIMKoBanu.

L=
[JJ 3. UMUTALMIA @ 10 mukyTa

Manaraj (Kojum ynpass/ba Apyrv BOAUTE/b/Ka) MPeKMHe BoauTe ba:
Cada hemo 0a xo0amo y Kpye, anu Ha rnocebaH HA4YUH - Kaxke nanaraj. - Ja eoaum oa
UMUMUPAaM Wwma sbyou Kaxcy u wma yyjem y npupoou, a 8u heme umumupamu OHO WMo
8aM ja MOKAXEM:
e (Osako ce Kpehe majmyH? Xajoe 0a NoHOBUMO 3djedHo.
e Kako xo0ame 0ok ce wiemame nonako? Xajoe 0a npobamo 3ajedHo.
e Kako xooame ka0 #ypume Ha aymobyc? Xajoe 0a npobamo 3ajedHo.
e Kako xo0a deda ca wmanom? Xajoe 0a npobamo 3ajedHo.

BoguTesb/Ka MOXKe TPaXkUTU 04 [eLe joll HeKy uaejy 3a To, Kora 61 Mornu aa UMMUTUPajy.

Ocum 3a 3arpeBarbe, OBa Urpa CAyXu 3a NpBy uaeHTUdUKauujy, ogHOCHO nouctoBehuBare ca
Tyhom ynorom u ga ce onert yoye pasiMiuTi CTUIOBU U HAaYMHU KpeTarba, Aa Ce NUTa WTa UM je
6110 Hajnaklle, HajTexe, Hajienuwe.

Boautesw/ka: Kako cme ce ocehanu kada cme 6unau y pasaudyumum yno2ama? [0e cme mopanu
Hajeuwe Aa nasume 0a HeKoz He nospedume Usau He cpywume Heuimo?

=
[JJ 4. CIMMHOCTU U PA3NIUKE @ 10 muHyTa

ﬁ CBM CTOje y Kpyry 1 BOAMTE/bM KaXy AelLM A3 MCKopaye Npema LEeHTPY Kpyra CBU OHU Koju
BOJIe HNp. Cnagones. BpaTe ce y NoYeTHM NO0XKaj. 3aTMM CBM OHM Koju Bone nposehe, cau

KOju He BoJie Laprapeny, CBX KOju 3Hajy /Ieno Aa nesajy, CBU Koju He ymejy aa urpajy éyaban,...

BoguTes/bu [ajy KOMeHTap 43, MaKo je CBaKo 0of Hac nocebaH, Tj. pas/IMyumMT, NOCTOje U CANYHOCTHU
mehy Hama.
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£
@, 5. BPO/, U CTEHE @ 10 MuhyTa

) Mpwnor 14. CmeHe u bpodosu

ﬁ (Bogutesb/ka cnegehy urpuuy npornawasa TPEHUHIOM 33 BE/IMKO MyTOBakbe, Tj. MYCTONOBUHY)

BoguTesb/Ka NoKaxke Be/nKe canke 6poaa, a 3aTUM CTeHe M NoCTaB/ba NTakba y4ecHULMMa
0a N1 3Hajy WTa je Ha canum. Boautesb/Ka noKasyje Kako 6poa naoBM Ha MOpPY M rae ce Hanase
cTeHe. HakoH Tora gela ussnave Leay/be Ha Kojuma je HaupTaH 6poa uau cteHa (2 unm 3 bpoaa, a
CBUW ocTanu cy cTeHe). fleua rnyme, ceaehu nnm ctojehu, cteHe Koje cy pasbauaHe y Mopy 1 Koje ce
He nomepajy. JegHom aetety, 6poay, BEXKY Ce MapaMoOM oYM 1 oH Tpeba aa npohe namehy creHa
oA jeaHe no apyre obane, a Aa ce He cyAapu ca kbuma.

CTeHa jeAMHO NPOU3BOAM 3BYK , WWWWWW “, KOjU je CAnYaH 3BYKY Tasaca Koju 3arn/byCKyje CTeHe.
Kag 6poa npuhe cTeHn, oHa ra TMM 3BYKOM yno3opasa Aa je 3aobuhe. Kag bpoa npehe Ha apyry
obany, nocTaje cTteHa, a cnegehu bpog Kpehe.

[eua Kpo3 oBy UrpuLy onet youaBajy cnmyHocTu. CKOpO CBa gela cy ,,CTeHe" 1 WyLliTe Kaja UM ce
npuhe. YouaBajy ce u pasauke mehy geuom ,cteHama“ Heke cy Behe, Heke Matbe (geLa cama mory
HaBECTU joll HEKe pas3/fiMKe), a pa3nnke nma n namehy ageue 6poaosa (cama aeua he Ha ocHoBy
LpTeXKa jeaperbaka, caBpemeHor 6poaa 1 ¢1. yoyaBaTh M NOKA3aTU Ha CANLM PasfinKe)

g

[I]J 6. NMYT OKO CBETA Y JEAHOM JAHY @ 10 MukyTa

Myctut necmy fMym oKko ceema y jedHom OaHy (npoHahu Ha Jymjyby), Dok BoguTE bU

npeagoge Aeuy W NoKasyjy um Kopake. Uay y Kpyr v urpajy y putmy mysuke (cupTaku, ga

WweTajy Kao ermnartcke ¢urype, TpbywHM naec, no Asoje - Kaybojcku nnec, no ocehajy Kao
nambaga, camba, Kao Kopuga n 6opba 6MKOBa M LNAHCKe NiecaynLLe ca KacTarbeTama - NyLKeTajy
NPCTMMA) ¥ Ha Kpajy CBU ce XBaTajy y Kono.

MoTpebHo je Aa BoAUTE/bU paHMje OAC/YLIAjy MecMy, Kako 61 3HaAM WTa UX o4ekyje n ga bu ce
MOT/IN NPUNPEMUTU. Boantesbmn He mopajy BUTK BPCHM Naecayun, HUTM MOpPajy A3 3Hajy CBe KOopake,
jep Ux HX geua He 3Hajy U He MOry UX O4Max HayuymTu. HajouTHUje je ga ceu yxueajy!

Necma: Mym oko ceema y jedHom AaHy (3,54)
Umam jedHy cmpawHy udejy, 0a obuhemo ceem y jedHOM OaHy

v" MakyjTe paHuese 1 naemo y MpuKy ...Ha Hore naraHe ...
- My3UKQ U c8U ce Opxce y Kpyay 3a pamMeHd U uz2pajy, kobajazu,
cupmacu.

v' A WTa MUC/IMTE O jeJHOM YapoBHOM MyTOBakbY Y ... AGPUKY ...
- MY3UKQ U Nn7ec e2unamckux guaypa

v' Bexurte ce, npenehemo ...BAUCKM UCTOK ...
- My3UKa U uepa ce, kobajazu, mpbywHu nnec.

v' Upemo Ha Aunssbum 3anag, ...y AMEPUKY ...
- My3UKa U uepa ce, Kobajazu, KaybojcKu nnec.
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v Upemo jyxHuje, camba, pymba, nambaaa ...

v' Bpahamo ce y Espony, y npetonay LLnaHujy... ona ...
- My3UKa U uepa ce, Kobajaau, ca Kacmaremama (nyykemajy
npcmumay), a deyayu moay 0a umumupajy 6opby ca bukosuma.
v" W Ha Kkpajy Bpahamo ce y Cpbujy...

- My3UKa U U2pa ce Kolo. ,, e
e

HakoH nneca BoauTe/bM NUTajy Aeuly 43 /M Y CBMM 3emM/baMa Yy Kojuma cy buam umajy necme,
My3U1Ry, naec? [a nv cy necme, Naecosu 6uUAnN UCTu?

3aK/byyak

[a nun cy umeHa, 3Be3ae, cTeHe, Mopa M BpoaoBuM Koju Cy COMEHYTH, buam nctun?

[eua Tpeba ga ce noaceTe Koje cy pasiMunTe CTBapK youyaBasm U Aa Habpoje yKpaTKo, a BoguTe by
Tpeba ga KOHCTaTyjy Aa Cy pasnuuute cTBapu guBHe 1 nogcehajy umx:

e /3 Kojux 3emarba cy necme Koje cy 4yau Ha rymy moKom 08e paduoHUYeE;

e [lIma cy cee sudenu: naecose, 0eyy, UMeHad, cmeHe, Mopd...

e [llma cy ca3Haau o mome KO wWma 801U U7uU He 80U 0a paodu, jeoe...

BoauTtesbu Ha Kpajy nogcehajy 1 Ha youeHe CIMYHOCTM M MOMaXy geum y npuceharby ako 3atpeba.
e Unak, 0a nu Mmehy cmeapuma Koje CMO CIoMUHAAU UMA U CAUYHOCMU ?

[eua youaBajy 1 NyHO CAMYHOCTU. BoauTesb/Ka nx noaceha n nomaske ako Tpeba. CByaa KuBe /by am
- Aeua, ogpacau, TaTe, Mame, CBU NeBajy, Naewy, Npuyajy. Y urpm cy ce cteHe CIMYHO NOHalane,
cBe 3Be3ge cy 6bune no 061Ky CKOpPO UCTe, anu pasnmunTo obojeHe.

/ Mpenopyyyje ce ga ce aKTUBHOCT 6 CNPOBOAM Ca AeLoM y3pacTa 6-7 roauHa.

3a mnahe y3pacHe rpyne BoauTes/b/Ka CNPOBOAM aKTUMBHOCTM o4 1-5, AOK je 3aK/byyak
LenoKynHe Teme TosiepaHyuja NpeanoKeH Ha CaMoMm Kpajy 061acTh, HAKOH aKTUBHOCTYH
6.

A KYATYPA NENOT NOHAWAKA

Kpos nrpy, necmy, npuyy n IM4HO UCKYCTBO, Ha Aeuym 6a1M3aK HauyMH NPUBANKUTM acepTUBaH
o CTUN KOMYHWKaLMje; pa3Bujarbe ocehaja 3a f1eno noHaware U HeroBo NoTKpen/busBarbe 1
ynotpeba nenux peym n nspasa.

OBJIACT: BOHTOH, acepTMBaH CTUA KOMYyHMKauMje (jacHa M AMpeKTHa eKcrnpecuja Hawwux notpeba,
»esba U ocehatba), 1eno noHalame.

LUTA OBAE YYUMO: [eua yye pa Kpo3 MecMy, pasavyMTe BUAOBE NO34pas/batba M Bexbuue
npenosHajy nene peym u n3pase 1 Aa UX KOPUCTE Y n3paxkaBakby MUCAU U oceharba, Y3 YouaBakbe peyn
Koje MM npujajy uam He npujajy; Bexkbarbe NPBUX MOKyLIaja aKTMBHOI C/yllakba; MPENno3HaBakbe,
NOTKpen/bMBarbe U UCMO/baBakbe 1IeNnor NOHallakba.

MakKase, ua ca My3rKoM WM nan - Ton ca 3By4HUUMma, paomactepu, CTukepn y 6oju, marape,
nanaraj, KyTuje 3a 6,1aro, mana, MYHe 3Be3ge.
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2

® 15 muHyTa

@, 1. IENO N KYNTYPHO
-

CBu cedajy y Kpyr U noumnkbe ANCKyCUja ca BoAUTe/bMMA Ha cnegeha nuTamba:
ﬁ ° LLIma 3Ha4u Kada 3a HeKoe Kaxcemo 0d je KynmypaH?

° LLIma padu HekysimypHo deme mj. KAKO ce noHawa?
e  Kako mo u3zneda Kada ce HeKo saerno NoHawa?
e  Kako mo u3eneda Kada ce 8u sero noHauiame?
e Kada sam mama u mama Kaxcy 0a ce snerno noHawame? Y kojum cumyayujama?
e [lIma 8am Kaxty mama u mama Kada ce He rnoHawiame aerno?
e [lIma je 6oHMOH, 0a U cme Yyau? (3aNUCcMBaTU 3aHMM/bUBE OAroBOpE)
3a Bpeme AMCKycuje BOAUTE/bU [ajy MHCTPYKLMjY AeuM Aa NOKaXKy KaKo M3riena Kaga ce HeKo /eno
MOHAalla, KaZa Ce HeKo He MOoHawa Jieno, Kako M3riefa Kaga je HeKO Ky/ATypaH, a Kako Kaga je
HeKy/ATypaH. HakoH aAncKycuje BoanTesb/Ka objalutbaBa LWTa je TO JIeno NoHallakbe M 3alUTO HaMm je OHO
Ba*KHO.

Heke og aeujux oarosopa he BoauTes/bM 3anmMcnBaTH Ha Leaysbe Aa UX He 61 3abopasuau.

/ AKTMBHOCT CNPOBOAMTHM Ca AELLOM y3pacTa 6-7 roguHa.

|
@, 2. JIEMNE PEYU @ 5 MUHYTa

ﬁ BoauTesb/Ka unTa necmy.

Pehu hy mu nene peyu,

Nene peun

Y3sepamu mu ucmo mako.

Csuhaw mu ce,

Tonne, puHe, nene peyu MameTaH cn,
Lobpo je da uyje ceako. Opyr cv npasy,
3abaBaH cu.

U 3amo ux HerpecmaHo,
c8y0a nomaro pacunajmo. LLITo ce guBHO ocehamo
Kapga nene peun 3Hamo!

LLImo cu 0obpa,
Jlenomom 3pa4uw,
/bybasHa cu,

MHo20 mu 3HaYUW.

M 3aT0 MX HenpecTaHo
Csyga maso pacmnajmo

Opyrv BoauTe/b/Ka pearyje Ha siene pedyn 1 TpaxkM oA NPBOr Aa Camo HMX jol jeaHOM NpoymnTa, Aa 61
MX 3anucao. MIcToBpeMeHO Tpaxu Ja My Aela NOMOTHy NMOHaB/bakbeM TUX peyn, Kako 6u mx boswe
3anamTno, 3anmncao 1 ybaLumo y KyTujy ca n1ennm pevymma.

o=

® 10 muHyTa
—

Boautesb/ka nogenu ydecHuke y ase rpyne. JeaHa rpyna Tpeba ga Hanpasu Kpyr Koju
ﬁ npeacTassba TBphHasy. OcTanu cToje yHyTap Kpyra. 3afaTak Aele Koja cy y Kpyry jecTe aa usahy
n3 TBphase Kpo3 BpaTa. CBaKM YnaH Kpyra npeactas/ba jeaHa BpaTta. Kpos BpaTta ce moxe nsahu
Kaga ce ocobu Koja npeacras/ba BpaTa Karke (LianHe) HewWTo Neno o Hoj. YKOJIMKO Xene, Bpata Mory
OTBOPWTU NMpona3 Beh HaKOH NpBe M3jaBe, @ MOTy joL HajBMLLE ABa MyTa TPAXKUTK A3 Yyjy HELITO /1Ieno O
cebu. Kapa ce Bpata oTBope, ocoba Koja MX NpeacTaB/ba Ce OKPEHe /IMLEM Ka CNosballkbOCTM Kpyra U1

@J 3. JIENA PEY TBO3EHA BPATA OTBAPA
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KpO3 0Ba BpaTa Hema BuLe nposiacka. Ocobe Koje nsahy ns tephase dopmupajy caga HoBM Kpyr v urpa
ce HacTaB/ba, a/n Cy cajia yiore usmerseHe. Mrpa je 3aeplieHa Kaga csa Aeua npohy kpos obe ynore.

LUuns/b oBe urpe je aa aeua Bexkbajy aa ynotpebe Heke og Beh HaydyeHUX ienux peun, 6uao 13 xKuBoTa

WUan n3 npeTxogHe ase akKTUBHOCTU. Ha OBaj Ha4YuH y4ye aa MCKaByjy no3nTMBHa ocehatba.

AKTMBHOCT CNPOBOAMTHM Ca AELLOM y3pacTa 6-7 roguHa.

oy
4. BOO/bUKABO MPACE @ 10 muryTa

} Mpwnor 15. bodrwukaso npace

Ha noyeTKy akTMBHOCTV BoAMUTE/b/Ka NUTa AeLy Aa /M Cy MKaZa Yy/u 3a *KUBOTUHY Koja ce 30Be
604/bMKABO Mpace M 3alUTO Ce 0Ba XWMBOTUHA Hall Tako 30Be. HakoH LWITO Aeua oarosope
BOAMTE/b/Ka NOKasyje cAnKy 6oa/bMKaBOr nNpaceTa.

Kag je xnagHo, 604/bMKABO Npace TPaxKM Apyry npacaj Aa NeXe 3aje4Ho, aa ce 36ujy, jep Um je Tako
Tonanje. [la Hemajy 6oasbe To 61 6UNO Nako, ann boas/bUKaBa Npacas Mmajy ayre u owTpe 6oasbe. Kag
ce 36ujy y romuny, 6oay jeaHo apyro. To Huje Aobpo. A Huje fOBPO HU Kaa UM je xnagHo. 3aTo ce
60/4/bMKaBa Npacaj Ayro myye AOK He Hahy HEKO 3ro4HO pacTojatkbe, Aa byay jeaHo y3 Apyro, a Aa ce He
6oay. To pacTojatbe ce 30Be JIENO NOHALlabe.
To je neno noHawarse,
da ja He nospedum mebe,
0a mu He rospeduuwl MeHe,
0a rnomozHemo jedHo Opyzom,
0a u meHu u mebu byode neno.

HakoH npuye BoguTesb/Ka Tpaxku o4, nanaraja, Kora ApXKu 4pyrvM BoAUTe b/Ka, Aa NOHOBM LWTA je eno
NnoHallake y 0BOj MPMYM, @ MOPAjy M Aeua A2 My NOMAXKY.

/ AKTUBHOCT CNPOBOAMTM Ca AELIOM y3pacTa 6-7 roauHa.
@ £

5. JIEBA Y JIEBA @ 10 MuHyTa

Jeua ce nogene y napose, OKpeHy jeaaH gpyrom neha, nehuma ce Hac/oHe jegaH Ha gpyror u
y TOM nonoxajy Tpeba nonako ga vyyyHy v yctaHy 3ajeHo.

Ocum LITO CNyXKM Kao Bexkba 3a 3arpeBarbe 0BO je U BeXKba capasre. M TOKom 1 Ha Kpajy urpe,
BoauTes/b/Ka Tpeba nocebHO Aa UCTAKHE Taj e/leMeHT, jep je 04 M3y3eTHe BaXKHOCTM 3a HapegHe
aAKTUBHOCTM Koje ce He mory nssectu b6es capaarbe.

[leun ca MOTOPUUKMM CMETHama NPUAaroAmMT akTUBHOCT. YKO/IMKO He MOry [a yCrocTase
ctojehn nonoxaj, sexby ypaautu y ceaehem, Tako Aa ce 3ajeAHUYKM, U3 HEYTPAHOT MOJI0XKaja
Harvrby NPBO Ha AECHY CTPaHy, 3aTUM Yy HeyTpasIHM NOJ10Kaj Na Ha 1By CTPaHy.

YKONIMKO je mpucyTHa HecTabuaHocT y ctojehem nonoxkajy ogabpatu asoje geue Koja he
nomohu aeTeTy ca MOTOPUYKMM CMeTHaMa Aa oapKu 6anaHc.
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2

@, 6. 3AJEAAHO CMO JAYM @ 5 MuHyTa

Ha TauHu ce nocaye rpuuKanvue nam 6omboHe. CBaKo y3me y pyKRy jeaHy rpucuHy, 6o0mooHy
(wTa nma) M moxke aa nojese WTa je y3eo y pyky, anm HE CME aa caBuje pyke y nakty, sBeh mopa
03 je op*n ykoueHom. Cme ce jeCTu camo 13 pyKe, OLHOCHO He MOXKe Ce jeCTU YCTUMA M3 TaLHe.

PesyntaT: HUKO He moxe aa jepe 6e3 nomohu gpyror. MycTUTM Ha NOYETKY, Aa BuanTe xohe n geua
Aohu fo Tor 3aK/byyKa cama. MoxKe 6UTU TellKo, jep Hehe XxTeTu Aa ce oABoje o4, CBOT 3as0raja. A, ako
Oela He ycnejy, BOAUTE /bW, KOjU UCTO YUYECTBYjY Y UTPU ,,CYHajHO OTKPMBAjY” [a MOXKe HEKO Apyrv Aa
XPaHW HbUX, @ OHM A3 3ay3BPAT YY4MHE UCTO.

OBa Berkba je HensBoas/bmBa 6e3 Tyhe nomohm M TUMe noacTuye capagky M yBuharbe ga jegHu 6es
APYrMx He MOXEeMO W1 TO CasdHatbe MoKe 6UTK o4 NoMOhM y HapeaHMM aKTUBHOCTUMA.

Mpe oBe aKTMBHOCTU, NPEMNOPYY/bUBO je Aa BoAUTE/b/Ka peannsyje jeaHy o4 npenopyyeHux
AKTUBHOCTM O XMTUjeHW PYKY, OAHOCHO NOTPEBHO je Aa Npe 0Be aKTMBHOCTY AeLia onepy pyKe

Ha nNpaBuW/JiaH Ha4YUH.

s

[l]J 7. JEAVMHCTBO — LUTA JE TO? @ 10 MukyTa

[eua 1 BoanTe/bn Kpo3 HapegHe Bexxbuue M npuye, NoKywasajy Aa Aohy A0 3ak/bydka ga je
jeANHCTBO, KaZa CBM HELITO paje 3ajeiHO U C/I0XKHO OCTBApYjy HEKM 3aje4HUUYKMU UU/b.
° Moxcew nu noouhu cmo cam?

BoauTesb/Ka MoKylwa Aa AEeMOHCTPMPaA KaKo je To Tewko noauhu BeNMKM CTO cam M 3amonu apyror
BoAMTE/ba 3a Momoh.

OrpaauTi NPoCTop Ha NoAay Urpadykama uam HEKUM APYrMM CUTHUM e/IeMEHTUMA, Tako Aa y orpaheHun

NPOCTOP MOMKe CTaTh yMTasa rpyna. Boautesb/ka faje cnegehu sagatak:

e Ca Ozpadume Ha nody npocmop 3a Kyhy y Kojy heme ceu mohu da cmaHeme u padume
a mo Hajbpxce wmo ymeme, jep Mmopame 0d ce CKAoOHUMe 00 HespeMeHd. To Moxceme

| yYuHUMU 00 se20 KOUKU, UepayaKka unu Kpahux Kadanyuha, caamyuuya, Koje

E wmevma CmMasseame jedHe 0o Opyaux. JeOUHO 02paHu4erse je mo Wmo ceako cme odjedHom 0a

noHece camo 1 npedmem.

LR R ¢ Ll

MyctuTn peuy Aa Hoce jedaH MNo jefaH Aeo, Aa Ce rypkajy, TpYKapajy, a oHAa Heka
MarapeHLe (Mrpadyka Kojy Ap»Ku gpyrv BoauTesb/Ka) 3aycTaBu gpyrape u nocaBetyje ux
KakKo Ja Hanpase ,/naHau” gopasakba. Ha Taj HaumH he 6pxke yHOocUTM maTepujan y
orpaheH npoctop, a Hehe 6UTK TpuKakba U rypKama. Mpu Tome je NoTpebHo Aa CTanHo
rosope N3BOJIN n XBAJIA.

2

[|]J 8. TY)BA Y AYTOBYCY @ 10 muHyTa

ﬁ BuBwa Kyha, Kojy cy Aeua carpaZmna y akTMBHOCTM 7. nocTaje aytobyc y Kome Tpeba aa

HacTaBe nyToBatbe. CBM ynase, jedaH no jegaH, v Bose ce. OHZa ce ayTobyc NOKBapw, CBU
usahy, a BoauTesb/Ka, AOK ,Nonpas/ba“ ayTobyc, cMatbM NPOCTOp oAy3nmajyhn Heke KouKe nau
KaHanuuhe. OneT ce cBu Bpahajy y aytobyc 1 nyTyjy Aasbe, anu ca makbe MecTa. M Tako HEKO/IMKO
nyTa. MoTtpebHo je pehn geum aa HMKO He CMe OCTaTh Ha CTaHWULM, A3 CBM MOPajy Aa Ce CMecTe y
ayTobyc, aAn HMKO He CcMe Aa ce NoBpeau 1 CBU 3ajeaHo mopajy ctuhn go uusba.
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MocmaTtpath Kako he ce geua cHahu. MNoacehaTn Mx ycnyT Kako cy capahuBanu, Ha nene peyn. Ha
Kpajy ux Tpeba noxsanntu 3a CTPN/bUBOCT, 4OBUT/bUBOCT, /byOA3HOCT U je4MHCTBO.

=
@ 9. MOJINM, XBAJIA, U3BOJIN, ONPOCTH @ > MWHyTa

Peun un3 necme MOJIUM, XBANA, U3BOJIN, OMPOCTWN, yHanpen ucnuvcaHe Ha nanupy
pasnnumTMx 60ja, NoKasyje jefaH BoauTe/b/Ka AOK ApyrvM uuTa necmuuy. Mocne Te nanupe
ybaLyje y KyTujy ca nenMm peunma, Kojy he rpyna 3ajeaHUYKM HanpaBuTu.

Monum, xBana, u3soaun, onpocTu
YeTnpu HajBaxkHWje mane peuun

Nako je op cpua, nckpeHo pehu.
OHe cy camo 3aTo mane
[a 6u y gevja ycta ctane.
CsakKor cy cpua gparv roctm

MONMM, XBana, U3BONIU, ONPOCTMU.

Ha Kpajy nanaraj sakpewTun: Yekajme deyo, nomoszume mu 0a Hay4um me 4 HajeaxHuje peyu! U peua,
nomaxkyhu nanarajy u cama noHaBsbajy siene peyu.

A HEOUCKPUMUWHALUIA

Pa3Bujarbe oceT/bMBOCTM 3a Npobieme ANCKPUMUHALMjE U CTUTMATMU3aLMN]je U CNOCOBHOCTHU
. [a ux npenosHajy; cno3Haja oceharba Koja M3a3MBa Npunagakbe MarbUHU U NpuUxBaTakbe
o® MatbMHCKe Pas/InunToCTU; yBerKbaBake NO3UTUBHMX HAUMHA pearoBatba 1 yeuhatrbe nenoTe
W 3Ha4Yaja NpaBegHOr NpucTyna.

OBJIACT: JuCKpUMMHaUMja, CTUrMaTU3aLumja n npegpacyae.

LUTA OBAE YYUMO: Y 0BOj pagmMoHNLM NPBO KPO3 UTPpy 3a4aTUX YyA0ra U ANCKYCUjy MOMAXKeMO geum
Aa yoye npobnem usonwTtaBaka U a ce 6aBe oceharbMma Koja npunagajy ofbavyeHnma; 3atum he
Jela Kpo3 Bexby ocBecTUT ocehaj Kaga oHM oabalyjy MMYHMM M3BOPOM M CONCTBEHE Pasaore 1 Ha
Kpajy he Kpo3 KrUKEBHO Ae/10 0 CTBAPHOj Aeum yBuaetn ocehaj Henpasae 36or ogbauyeHocTU. TOKom
aKTMBHOCTM Ce y4M U MOKa3syje KaKko ce Tpeba McnpaBHO NOHALLATK.

Mapama uUnm NakeT 3aB0ja, 2 Kece 3a CANUYULE, LPTEXMU UAKN CIUUNLE PYXKHUX U Nenux uunena
M WKOJbKK, Nan-Tomn 3a nywrare MysuKe, aomactepu, ctukepu y 60ju, marape, nanaraj,
KyTuje 3a 6/1aro, mana, M4YHe 3Be3ae.

o=

@, 1. U3TYB/bEHU MAC BOANY @ 10 muryTa

Boautesbu/Ke NuTajy Koja ABa AeTeTa »ese Aa byay aobpososbum 3a cneaehy
AKTMBHOCT. YKONMKO Ce HMKO He jaBW, HAacymU4YHO ce ofabepy ABa AeTeTa.

JegHom peteTy ce objalwrbasa ga he y HapeaHO] Urpu FyMUTH Oeme Koje He
8UOU Vi 3aBeXKY My ce oun. Fpynu ce Aaje MHCTPYKLMja Aa 3aMUC/e 4a Ce Halase Ha yInLm
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n pa cneno gete Tpeba ga npehe ca jegHe cTpaHe yauue Ha Apyry, anv ga je caobpahaj Beoma rycr.
YnaHosw rpyne he raymmuti Bo3aye y ayTomobunnMma, Koju nay jefaH HacynpoT ApYrom 1 Apyre neake.
C 063vpoM aa geTe, KOMe Cy Be3aHe 04U, HEe MOXe 3 BUAM KOJMKO MMa ayTOMOOWMAa Ha MyTy HUTK
Apyre newake, oHo he y jeAHOM TPeHyYTKy CTaTW HAa cpes, 3aMULL/bEHOT NELIAYKOr Npesasa, a ocTana
Aeua, newaum canauTahe ce o wera, a Bo3aum aytomobuna he noyetn ga tpybe. lpyro aete Koje ce
jasuno kao gobpososbal, buhe nac, Koju ce Ha TpeHyTaK U3rybmo jep my ce oTkaumo nosogal. Taga he
nomohu oBom aeTeTy Aa 6e3beaHo npehe yamuy.

Ca neuom ce yKpaTKo NpoaMCKyTyje NpeTxoaHa CLeHa:

e /[la au um ce donana ma cumyayuja?.

e Kako cy ce ocehanu y yno3u eosa4ya aymomobuna?
e Kako cy ce ocehanu y yno3u Opyaux newaxka?

e Kako cy ce ocehanu y yno3su caenoe demema?

e Kako cy ce ocehanu y yno3u nca?

2

[JJ 2. YOKOJ/IALIA? © 0mmyma

-

Boautesb/Ka Tpaxku Tpy 406p0BO/bLA. Y 0BOj aKTUBHOCTU CUTYaLMja je CMeLUTeHa Yy NpoAasBHULy
ﬁ roe he rnyBoHemo gete eneTu 4a Kynuv Yokonagy o4 npoaasua, mehytum, npogasal, He MoxKe
[a ra pasyme. JeaHo gete he rnymuTn ga je rnyBoHemo. Tuxo Aobuja MHCTPYKLUMjy o4 BOAUTE/bA
(ma octanu He 4yjy) ga Tpaxwu yokonagy b6es ynotpebe rosopa. Apyro aete he raymuTy nomaraya, a
Tpehe npogasua. OcTtanu YnaHosK rpyne rnymuvhe HepBO3He Kynue Koju cToje y peay. [leTe Koje je y
pesy nomaxke y KOMyHUKALMjM TaKo LWTO HYAM HEKA CBOja pellerba Koja mory nomohu, Kako 6u ce csu
6os/be pasymenn. MpenycTuTM MHULMjaTUBY AEeTeTy Y NPOHaNaxeky pellera, a BoauTesb/Ka (nanaraj)
ce yMellla y aKTUBHOCT TEK YKO/IMKO MOMaray He Moe camM Aa npoHahe pellerse (HNp. A3 NOKywa Aa
yuTa ca ycaHa, Aa Npeasioxkn AeTeTy Aa HaupTa KesbeHu npegmerT). Mpoaasal, Mma 3a 3a4aTak 4a ymvpu
KyMue Koju BUYY U HEToAYjY.
3aTMm cneam AUCKycMja 0 TOME LUTa je o4, OHOr LWTO Ce gelaBano Aobpo, a WTa Huje.
e Kako ce Ko 00 akmepa ocehao y ceojoj ynosu?
e [la nu bu sosnenu 0a camu byody y ys03u 2ay8oHeMo2 0e4aKa uau nomaza4a u 36oe yeaa?
e 3awmo je 8axHoO bumu MosaepaHMaH, cMprsLus?
e BoauTesb/Ka NoxBasbyje NPBO AeTe Nomaraya 3a TPy, CTpr/berbe, Uaeje, ey Aa nomorHe. U
MOLUTO Cy Ce TaKo A06pPO NoKasanu y NpPeTxoaHoj Bexxbuum npeanaxy cieaehy sexoy.

/ AKTUBHOCT CNPOBOAMTM Ca AELIOM y3pacTa 6-7 roauHa.

=
[['J 3. CE3AME, CE3AME OTBOPU MU ®JIALLY @ 5 MuHyTa

3a cnepehy akTMBHOCT NoTpebHa cy ABa AobpoBosbla. JeaHo aeTe rnymuhe ocoby Kojoj cy
ﬁ LaKe, U3 HeKor pasnora, AucyHkumnoHanHe. Manyesn obe pyke cy MobUAMCaHU Mapamom

unu 3aBojem. [lete nma 3aaTak Aa oTBopu dnawwy. Mpyna aeue 6u ce cmejana, a jeaHo aete 6u
NPWULLO U NOMOT/IO TOM AeTeTy Aa oTBopu dnawy. 3atum 6u 06jacHMIO CBOjUM APYroBUMMa, Aa HUje
Nleno WwTo ce cMejy U Aa oHU Tpeba MCTO TaKo Aa MOMOTHY HEKOME KO je y CIMYHOj cuTyaumjmu. Camo aete
Koje je nomaray 4o6uja MHCTPYKLUMjy KaKo Aa ce noHauwa.

Cneaun KpaTKa AMCKyCKja O TOMe KaKo ce Ko ocehao y cBojoj ynosu.

BoauTe/by M Nanaraj Ha Kpajy noxsasbyjy, NocebHO Aeuy nomaraye, Koju Cy OA/MYHO MOMaranu u
MOKasMBaauM 4pyruma CBoOjUM NPUMEPOM KaKo Tpeba Aa ce noHalajy, a 3aTMm 1 ocTase rymue 3a 4obpo
oaMrpaHy yaory. 3aBpLiasajy KOHCTaTaLMjoM Aa Cy CUrypHU Aa 61 ce y NpaBoj }KMBOTHOj CUTyaLmju CBU
MoHaLlaM Kao nomaraymu.

65



Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

2
@, 4. UMNENE @ 10 muHyTa

) Mpwunor 16. Cauke yunena

Y npeTxo4HMM aKTMBHOCTMMA je cBe Buna rnyma, a caga cnefe NMYHu n3bopu, anm Ha NoYeTky
JeLy He CTaB/baMo y CUTyalujy Aa To byae y ogHocy Ha ocobe Beh Ha cTBapu.

Y npunory ce Hanase cauKe umnena Koje tpeba nojegnHavyHo U3pesatu, a Mor
FY. S Q e [I p Y 4 J€TP jeq, : p Y
1 ce M3pe3aTh M U3 HOBWHA, PEKNaMa UM Ce HaLpTajy JIene HOBE KEHCKe U
& o JL J€ mywke umnene uam naTuke v jeaHe pysHUje LpHe Koje MMajy Kp3HO YHYTPa.
"1"l CTaBWUTe MX Ha CTO M CBaKo AeTe Heka ofabepe cebw jefaH map uunena.

st " I ac A Aabepe cebn JeAar nap L
BepoBaTHO HUKO Hehe y3eTu pysKHY umneny. Hby y3uma jeaaH og, Boautesba.

BoauTesb/Ka NnTa 3alUTO HUKO HUje Keeo Aa y3me ball Ty (py»xHy) unneny? A gpyru
BOAMTE/b/Ka NUTa Hera/mby 3awwTo je y3eo/na BALL Ty umneny Kag je 6uno jow nenux?
JepaH of pasnora Kojum Apyrv BoguTesb/Ka objallkbasa 3aluTo je y3eo/na Ty uuneny
MoOKe bUTn: He mpeba Mu aena, He2o monaa yunesa, jep je MeHu y8eK XsAa0Ho.

S
@, 5. WKOJBbKE @ 10 muryTa

} Mpwnor 17. Ciuke WKOsbKU, YKONUKO BOAUTE/bU UMAjY, MOTY C€ KOPUCTUTU N NPaBe LUKO/bKe

Mpunpeme ce nene LWKOJbKe, a CAMO je[jHa BEOMa OKpbeHa (ako HemaTe ,neTry & Lo @ Ly

. ” S
KOMEKUMjY“ MpaBUX LIKOJ/bKM, U3PEXKUTE 04, Nanupa CBe /ene LIKO/bKe, caMo d,.»e:j
jenHa Tpeba ga 6yane Beoma owTteheHa). CTaBUTE MX Ha CTO M CBAKO AeTe Heka | @5&%3

W/
opabepe cebu jeaHy. BepoBaTHO HUKO Hehe y3eTu olwTeheHy WKo/bKY. bbby y3Mma jeaaH ‘
BOAUTE/b/Ka.

MpBu BoAUTE/b/Ka MWTa 3aLUTO HUKO HUje y3eo Ty (owTeheHy) WKo/bKy? A apyru
BOAMTE/b/Ka NUTA Hbera/mby 3aWTo je y3eo/na BALL Ty WKO/bKY, Kaaa je 61no joL nenux
LUKO/bKU? JesaH o4, pasnora Kojum Apyru soamutesb/Ka objallbaBa 3aluTo je y3eo/na
Ty WKOJ/bKY MOXKe 6UTK: 3amo wmo uma unak sAerne wape (06suK) u #ao mu je 0a mo
HUKO Huje 8udeo, a u moay 00 He 0a Hanpasum rpuse3akx 3a AaH4Yuh.

o=

@, 6. MATMYHM NOK/IOH @ 25 MuHyTa

Boautes/ka ogabepe jeaHo aete. CaBeTyjemo Aa To byae HEKO oZ nonynapHuje Aeue y rpynu.

Hbemy ce aajy marmuHe pykasuue, y3 nomoh Kojux he fo6UT MHOro Kunorpama v NpeTsopuTH

ce y Aebenor gevyaka/aesojumnuy (Manm jacTyk MoKe MOCAYKUTKU Aa ce Hanpasu ctomaunh). Y3
pyKaBuLe, gete A06Mja U MarMyHKU NOK/OH, Tj. Topby ca bomboHama. Camo OHO 3Ha LUTa je YHyTpa U He
CMe HMKOMe fa Kake. [leTeToB TajHM 3a4aTakK je Aa nyTyje no cBeTy, u3 rpaga y rpas v Hahe agpyrape 3a
Urpy ca Kojuma he noaennuTv MarmyHu NoK/IOoH.

Ocrana geua he ce nogenntn y Tpu rpyne.

Mp.a rpyna npeacras/ba CTaHOBHWKe NPBOT rpaja, Kojem Mory 4a ocMuc/ie nme. YnaHosm npse rpyne
Aobujajy MHCTPYKUMjy Aa, Kaga aete gohe o hux v byae Tpaxkmuao 4a Ce Urpa ca Hrma, OHW NoYHy Aa
My Ce CMejy v pyrajy 1 Aa uctpajy y Tome. lete he rosoputi Kako je oHo Aobap Aedyak/aesojumua u Kako
OHO YMe [ia BO/M /by e KaKBM rog, Aa cy.
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YnaHoBM gpyre rpyne cy MHCTPyMpaHu Aa ce yaasbasajy o4 AeTeTa, Ma LiTa OHO pekso. Kako ux gete
npaTu, OHM Ce BULLE MOMEpPajy U Ha Kpajy bexxe.

Tpeha rpyna he npuxeaTuTM feTe, jep Cy M OHWM UCTO Tako A06pU U BONe JbyAe TaKBU KaKBU jecy.
BoauTesb/Ka npegnaske AeTeTy [Aa 3arpav CBe CTAaHOBHWMKE rpaja v [a noAesiv ca kbuma CBOj MarmiHm
MOKJ/IOH.

[Opyre rpyne Taga He Aobwujajy HMWTA. HakoH AucKycuje cBa geua fobujy no 6omboHy (Yokonaguuy,
rpuyKanuuy, 6anoHumh).

MuTakba 3a ANCKYCKjy:

e Kako cu ce ocehao/na Kada cy me 00bauuau 3amo wmo cu opyaa4uju/a?

e Kako cy ce ocehanu Kao CMaHOBHUUU 2pada, Koju HUCY xmenu 0a ce uzpajy?
e Jla nu su usbezasame Oeyy Koja cy opyza4uja?

e [Jla nu um ce pyecame?

e /la cme Ha mecmy moe demema y 080j uz2pu, wma bucme su ypaouau?

Jeua he BepoBaTHO ynoTpebuTtn nspas ,aebeno gete”. YKonmko je 1o Ta4yHo, notpebHo je
Aeun 06jacHUTK Aa To HMje NoTpebHOo HarnalwaesaTn, HUTKU NOCeBHO UCTULLATM.

Mpenopyka je Aa ce akTUBHOCT peanunsyje ca y3pactom 6 go 7 rogmHa.
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mMoavn 2. NPEANOI AKTUBHOCTU U NPENOPYKE 3A PAA CA
OELUOM MNABEIT OCHOBHOLUWKOJICKOT Y3PACTA

Jeua paHor WKOICKOT y3pacTa NpeAcTaB/bajy XeTeporeHy rpyny, jep je, pasBojHo rneaaHo, 4 oo 5 rogmHa
ayr nepuoa. Mnak, nogcetnheMo ce HajBaKHWjUX KapaTepuUCTUKA OBOr y3pacTa, Koje Tpeba MCKOPUCTUTK
Kao CcMepHuLe 3a paa,.

Kapa je y nutary casHajHu pa3Boj, AeTe ctapo of 7 Ao 12 rogmHa cnocobHo Aa BpLUM SI0TMYKe onepaumje
Ha KOHKpPeTHMM objekTuMa. NpaKTMUYHO, TO 3HAUYM 43 OHO MOXKe Aa PasMuLL/ba O 06jeKTMMa 1 OHAA Kaja
OHUW HUCY GU3MUYKM NPUCYTHU. Y CTakby je Aa UX 3aMUCIN U BPLUKM JIOTMYKE onepaumje Ha buma (4a ux
pa3BpCTaBa, rpynuie 1 knacudukyje npema ogpeheHum kputepmjymmma). 3HauajHo y 0BOj pa3BojHOj dpasu
je 1 pasBujarbe casHajHMX OyHKUMja Koje npeacTaB/bajy OCHOB MaTeMaTUUYKOr MULL/bera (pasymeBarbe
KBAHTUTAaTMBHMX CBOjCTaBa MaTepuje, pasymeBarbe npoLeca NpoMeHe matepuje), Te je y pagy ca Aeuom
YyMyTHO KOpUCTUTU DBpojarba, Mepetrba, nopehera, TpaHchopmaumje u cn. [ete oBor y3pacTa nonako
npesBa3wuiasu Aeyju eroueHTpusam, na nocraje cnocobHo Aa pasmull/ba O CTBapMma U cuTyaumjama m3
Tyhe nepcnekTuse.

Y paay ca geuom oBor y3pacta moryhe je KOPUCTUTM FrOTOBO CBE TEXHUKE Koje ce KopucTe U Ha maahem
y3pacTy, anu cafa Ha HagorpaheHuju HauuH, NoACTULAHEM HEe CaMO MHTYUTUBHOI y4yera, Hero u
NPOMULL/bakba U 3aK/byunBarba 0 cebu, NOPOAULM, LLIKOIN, COLMjaTHUM OfHOCKMMa U cA. [peaHoCT y3pacTa
je y nocTojaHujoj naxu, ONMCMEHEHOCTU U U3rpaheHmjum KOrHUTUBHUM GyHKLUMjama, 360r Yera ce y pag,
MOTy YBECTM efleMeHTU YMTakba U Nucara, AUCKYCUje, aHanu3npare AUYHUX OO0XUBI/baja, COLMjaNTHUX
cUTyaumja, NMOPOAMYHOT M LUKOJICKOT KMBOTa M Ap. Kopuwhere Aeujer upTexka, Kao TEXHWKe Jeudjer
MCKa3uBakba, Caga Moxe butu HagorpaheHo uam 3amereHO Mpuyama, Urpom yaora, FIymom U Ch.
MocebaH 3HaYyaj UMa CNOCOBHOCT AeTeTa Aa NocMaTpa npobaem M3 apyror yrna 1 us tyhe nosuyuje, WTo
omoryhaBa geueHTpauujy Kao gobap HauMH yyera 0 emoLMjaMma 1 CTULAHba COLUjaNHMX BELUTMHA.

Y nepuoay HUXKer OCHOBHOLLKOJ/ICKOT y3pacTa gela umMajy npes cobom HU3 3agaTtaka: HayuyuTn umTaTy,
nNMCcaTh, padyyHaTH, MPOLMPUTU NMOJMOBHUK M PEYHMK... 3aXTeBHE aKTUBHOCTUN 40BOAE A0 YTPOLUKA BenKe
KONMYMHE eHepruje, Na C NPaBoOM MOXEMO 3aK/by4uTH A3 je AeTe 0BOr y3pacTa NPBEHCTBEHO YCMePEHO Ha
Ca3HajHu pa3Boj. CTora HeKM TeopeTUYapu TBPAE Aa Ce y OBOM y3pacTy Ha EMOTUBHOM MNAAHY - Y Pa3BOjHOM
CMUCAY - He AellaBa HMLWTa 3HavajHo. Haume, andepeHumjaumnja emoumja ogsmja ce NPUANYHO PaHO, Tako
03 jefaH netoroavilbbak MOXKe Aa OO0MWMBM BPJIO C/AOXKEHe emoLluje NonyT CTuaa, CTpente, 3aBUCTH,
pasoyvapera v Ap. OHO Ha Yemy ce MOXKe PaauTh U HanpeaoBaTH jecTe HauMH Ha Koju he ce ynpaB/baTu
oceharbMma. Manu WKoNapuM jow yBeK TPEHYTHO M CMOHTAaHO WMCMNOJ/baBajy emoLuuje, anv TOKOM Tor
nepuoa nounkby Aa rpaze BeLWTMHY HbUXOBE KOHTPOJIE U HAUMHA MaHMbecToBarba. Y 0BOj 06/1aCTU Hanasm
ce BeJIMKM NPOCTOp 3a paf, Ha eMoumjama, jep AeTe TOr y3pacTta MOXKe [a youu LiTa n3a3mBa kerosa 1 tyha
ocehatba, @ y4M KaKo Aa Ha NPUXBaT/bUB HAaUYMH UCKaXKe eMOoLMjy UAN KOHTpoauLe Bec u ch.

Ctpax 1 6ec cy 4ecTv NpaTMoLM OBOT y3pacTa, a HMXOBOj YYecTanocTu gonpuHoce, nsmehy ocranor, u
3aXTEBW LUKOJIE, BUCOKA OYEKMBaAtba, J0KMBIbA] Henpasae, KyhHe ceahe v ap. YnuTtas cnektap 36y yjyhux
CMMMNTOMA E€BUAEHTMPA CE Ha OBOM Yy3pacTy: FPULKAe HOKTUjy, TUKOBM M APYTM BUAOBU MCNO/baBakba
aKCcMO3HOCTU. Tpeba HaNOMEHYTM 4@ 0OBM CUMMTOMM HUCY HYKHO CUFHAA /IOLLINMX OKOJIHOCTU Yy oApacTarby
JeTeTa U ia cy YecTo NPOo/Ia3HOr KapaKTepa.

MopanHocT geTeTa A0 AeceTe roAnHe je noj ayToputeTtom ogpacaumx. [lete sepyje ga cy npasuna TpajHa
n ogpeheHa of cTpaHe ayTopuTeTa, @ O MOPAIHOCTU MOCTYNKa CyAM Npema UCXOAy a He Npema Hamepu.
36or Tora, y pagy ca AeLOoM OBOT y3pacTa jol yBeK He Tpeba oyeKkmBaTh KBanudukaumjy gobpor n nower
Ha OCHOBY YBMAA Y WUMPY CAMKY HEKOor noctynka. Annm oHo nomohy yera ce moKe pasBmnjaTM MOpPaAHOCT
Manux Haka jecte nosesmBare NOCTynKa ca oceharmma. [eua pasymejy emoLmje M Ha OCHOBY HUXOBE
NPWjaTHOCTU UM HEMPUjaTHOCTU MOTY CYAUTU A3 W je HewTo Ao6po nau nowe.

CoumjanHo, aella 0BOr y3pacTa cnocobHa cy 3a capaghby, Ae/berbe U NolToBake npasunia. Jedja urpa y
0BOM nepuogy basmpa ce Ha AOroBopy, NPaBUAMMa M TUMCKO] capaaru. MehyTum, Beoma je yousbmBsa
noJiHa NoAena, jep BpLUHAYKe rpyne yrnaBHOM YMHE UK Aedaun Man aesojumnue. To cy yrnaBHOM rpyne
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04, HEKOJIMKO BpLUHbaKa UM BPLUHbaKMHba, MPUIMYHO 3aTBOPEHe, ca u3rpafjeHom rpynHom AUCLMNAUHOM.
MehyTm, oBaKBa rpyrnHa noBe3aHoCT joLl YBEK He NpeacTas/ba 6MCKY eMOLMOHaHY NMOBe3aHOoCT.

[Jeua Tor y3pacta paZo ce urpajy urpadykama TUMUYHMM 3a MOA (/IyTKE, KAMUOHU U C.) U TOKOM urpe
CUMYNNPaAjy pasHe KUBOTHe cutyaumje. OBy Urpy He Tpeba crnyTaBaTH, jep OHa NPeACcTaB/ba HAUYMH y4Yerba
OPYWTBEHMX yiora y Kojuma he ce Hahu Kao ogpacne ocobe. KopucHuje je oborahmsaTn oBaKBy Urpy
npoLIMpUBakbeM y/iora U CUTyauumja.

MOTOPUYKKM Pa3Boj AOCTUrA0 je TayKy Y Kojoj ce ca nakohom nssoae CBU 06aMLM NPUPOAHOT KpeTakba U
BehvHa cegmoroamwtbaka pafo TpuW, CKade, 4vyuu, unn ce npesphe. Anu Tpeba ouvekusatn ga he
NPeLmM3HU U CNOXKEHN NOKPETU MHOTMMA U Aasbe 334aBaTh TewKohe. TO ce MOXKe youuTH Y Hanopy Koju
nojeAvHa Aeua ynaxy y NOYeTHO mucatkbe, Te cy rpadomoTopmyKe BexKOe cacTaBHU 4eo NpunpemHor
LLKOJICKOF Nporpama.

Y pagMoHMYapPCKOM pady, Kao HauMH MOTMBKCAHbA feLe KOPUCTE ce pasHOINKe urpuue, mehy Kojuma nma
MHOTO OHWX Koje nogpasymeBajy KpeTare. Mpu Tome, Boautes/b/Ka Tpeba ga 6yae onpesaH 1 NpopavyHar,
jep ce 3amKa Kpuje y cuTyaumju rae BoauTtesb/Ka, y Hamepw fa obesbeam 3anHTepecoBaHoCT gele, Y NpBUM
paguoHMLaMa KOPUCTM HajaTpakTuBHMje urpe. Mocnegmua moxe buUTU ryb/berbe MHTEpecoBama Aeue
Kaja pagMoHMLLe MOCTaHy BULLE eyKaTWBHE a Makbe 3abaBHe. lMpenopyyyje ce Aa BoaMTe/b/Ka NaaHUPa
Kopuwhere nrpmua go3MpaHo 1y CKagy ca TEMOM Koja ce obpahyyje, apkehu ce npaBuia Aa Ha NOYETKY
AaKTUBHOCTM KOPUCTM CTUMYIATUBHE UFPE, @ Ha KPajy Urpe penakcauuje.

YKONMKO y rpynu AeLe ca Kojom NnaaHMpaTe akTUBHOCTM MMa AeLe ca CMeTHamMa Y pasBojy, moaum Bac aa
npouymtaTe Npenopyke 3a paj, ca Aeuom ca CMeTHama y pasBojy Ha ctp. 10 go 12 u npema Tome
npunaroauTe bMxoBo yyewhe y akTUBHOCTMMA.

| YcnocTtaB/bakbe npaBuaa paga

. M3paga npaBuna paga, pasymeBakbe BaXKHOCTM NOLWTOBaka NpaBmaa pasa.
@
)

Manup 3a upTtarbe, Gaomacrepu, Nenak.

o=

[JJ 1. MPABU/IA O 10wy

-

Boautesb/ka paavoHuue nokpehe Temy npasuia. Kpos BoheHu pasroBop ca y4yecHUUMMa
ﬁ pagMoHMLEe pa3roBapa O HUXOBOM MCKYCTBY rAe Cy 3amasuau Aa noctoje npaBuia, Yemy OHa
cnyxe. MuTarba Koja BoguTesb/Ka nocTassba:
e [llma cy npasuna?
e [0e cme npumemusnu 0a nocmoje npasuna?
e KakKo enace npasuna Koja 3Hame?
e Yemy npasuna cayme?
e [lIma bu ce 00200us0 Kada npasuaa He bu nowmosanu?
Y 0BOM CErMeHTY BOAMTE/b/Ka MOXKE, aKO YYECHULM PaSMOHMLLE HE MOTY Aa ce ceTe Mpumepa npasuna,
03 UCKOPUCTU Npumep npasuaa y caobpahajy (npenasak yauue y3 cemadpopcky curHanumsaumjy), Takohe
M NpMMep Npasuaa Npakba PyKy/NnMUYHe XxmurnjeHe (3alUTo je BaXKHO Aa nepemo pyke/6pMHEMO O INYHO]
XurnjeHu). AKo geua HaBedy /IMYHE NPUMEpPE U3 LUKOJe, CBOje cpeauHe Tpeba MX MCKOPUCTUTK 3a
aHanusy.
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£
@, 2. WUTA MW MPUJA, A LUTA HE @ 15 MuHyTa

Boautesb/Ka pagmoHuue nokpehe Temy AMYHOr WMCKYCTBA y4YeCHMKa PagMoHMLE Koja ce
ﬁ peanu3yje Kpo3 ABa CermeHTa:
MpBuY cermeHT: BoAUTE/b/Ka NOKpehe pa3roBop NuTarbem:

o LlTta He Bosvm (WTa MK He nNpuja, He ceuha MK ce) Kada MU Apyrv paje AOK Ce Urpamo,
OPYXUMO Ce, YYMMO 3ajeHO y cnobogHo Bpeme, y WwKoam? Kako ce ja Taga oceham? LUTa
TaZla ja paguMm, Kako ce noHalwam (WwTa ypagum, Kaxkem)? [a num 1o pewasa npobnem? O,
Kora Tpaxuw nomoh y TakBUM cUTyaumjama?

o BoauTesm/Ka Tpeba Aa MCKOPUCTU peasiHe CUTyaLmje 3a aHaiu3y, Koje ce nojas/byjy TOKOM
peanu3saLmje oBe aKTMBHOCTM, KAO LUTO CY: yNagake CarOBOPHUKY Yy pPey, CBM Npuyajy y rnac,
fobaumBarbe, M3roBaparbe PYXKHUX PeYn, UICMEBaHbE, N'YpKatbe...

O Y 0BOM CermeHTy je BakHO Aa BoAWTE/b/Ka paaMoHMLE yKaxe Ha oceharba Koja cy
nocneamua Heumjer noHalarba Npema Apyrome Kao M Ha NocTynke/noHaluarbe Koja cneae
Kao peaKuuja Ha TaKBO MOHaLLake OAHOCHO Ha Noc/aeauLe TakBe cutyauumje.

o BoguTesb/Ka 3anucyje K/byyHe peun HaBeLeHUX Nnpumepa Ha Tabay/bavn-yapT nanup.

Opyru cermeHT: BoaunTe/b/Ka noctas/ba NuUTakba:

o LlTa Bosvm ( wTa Mmu Npuja, He ceuha MK ce) Kada My Apyr page AOK Ce UTPaMO, APYHKUMO
ce, yYMMo 3ajefiHo y cnoboaHo Bpeme, Yy WKoam? Kako ce ja Taga oceham? LlTa Taga
pagmum?

o BoguTesb/Ka 3anucyje K/byyHe peun HaBeLeHUX Nnpumepa Ha Tabay/bavn-yapT nanup.

o=

@, 3. HALLUA NMPABUA @ 10 MukyTa

Boautesb/Ka noctas/ba NuTarbe: Koja npasusna mpeba 0a 8axe MoKoM 3ajedHu4Koe paoa?
ﬁ YuyecHUUM aKTUBHOCTU Tpeba y3 nomoh BoauTesba/Ke Aa GopMyanLly HEKONMKO NpaBMaa pasa

(He Buwe ogf 5 npasuna). Bogutesb/Ka mMoxKe [a KOPUCTU MUCMMUCAHE CTAaBKe U3 MpeTxoaHe
AKTUMBHOCTW.
dopmynauuje npasuna pasa Tpeba fa Oyay HanMcaHe TaKo Aa YKasyjy Ha KesbeHO NoHallakbe y4ecHUKa
paguoHuLe, HNp. Jas/bam ce 30 ped MaKo Wmo noou2Hem PyKy.

o BoawuTesb/Ka 3anucyje npaBuaa paga Ha Tabay/daun-yapT nanup. BaxkHo je ga ce cBu

YYECHWLM CNOKe A3 Cy HanvWcaHa NpaBuia o4 Tor TpeHyTKa NpaBua Kojux ceu Tpeba aa ce

npuAap»asajy.
S
[|]J 4. LPTAMO NMPABU/IA @ 15 muhyTa

yyecHuK/ua bupa jeaHo npasuao Koje he caMKoBHO npukasaTn. Boautesb/Ka Tpeba ga soam
payyHa Aa cBa npaswuna byay npeacTaB/beHa LPTEXOM. TOKOM M3pagde LpTexa BoAMUTE b/Ka
Tpeba fa NOMOrHe Kako 61 LpTeXKM WTO jacHMje NpeacTaBuau CyLWTUHY Npasuna.
o MMpaBwna paga u upTexe Tpeba NOCTaBUTU y NPOCTOP Yy KOME Ce PaANOHMLLE peannsyjy Kako
61 TOKOM aKTUBHOCTW BOAMUTE/BU, YYECHULM PASNOHMLLE MOT/IN HA HbUX A3 Ce NMO30BY, YKaXKY
Ha HUXOBO HEMoOLWTOBakE.

ﬁ YyecHMUM paaMOHMLE CBaKO MOjeAMHayYHO, LPTEXKOM MpuKasyjy npasuna paga. CBaku

Boaute/b/Ka y [0roBOpy C€a YYeCHUUMMa PagMOHULLE MOMKe HanpaBuTM bapomeTap
nolWTOBatba [OroBOPEHUX MpaBwna pafa. bapometap Tpeba pa cafpKuv MMmeHa cBakor
y4yecHuKa/ue pagmoHuLe U oroBopeHa npasuaa pas. HakoH cBakor cycpeta BoauTe/b/Ka u
yYecHULM paamoHmMLe 3ajeHO Nonykasajy bapomeTap. BapomeTtap Tpeba HanpaBuTK Tako Aa
BM3yenHO byae NakK 3a nonykasake 1 npahewe. Hajbosbe ga b6yae npeactaB/beH BU3YESHO
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y3 Kopuwherbe 60ja, upTtexa... Tpeba ra NOCTaBUTM Ha BUAHO MECTO Yy NPOCTOPY Yy KOMe ce
peanunsyjy akTMBHOCTU. [la 61 yyecHWUUM/Le paanoHuLe BUAM CTUMYIMCAHM 32 MOLUTOBAHE
[lOTOBOpPEHUX NpasBuna Tpeba AOroBOPWUTM Harpafe Ha HeAe/bHOM/MECEYHOM HWMBOY 3a
yyecHuke/ue pasMoHMLE KOju Ccy NOWTOBaAM CBa goroBopeHa npasuia. HeonxogHo je aa
yYeCHMUM paSnoHULLE 3HAjY KOje Harpaze cneae 3a OHe yYeCHUKe KOoju NoLwTyjy npasuna.

MpaBuna paga noBpemMeHo Tpeba KopurosatTu Tako WTo he npaBu/o Koje je yCBOjeHO U
nowTyje ce, y AOroBOPY Ca y4yeCHUUMMA, BUTU CKAOHEHO U 3aMeHeHO MPaBUIOM Koje je
OOHeceHo ycnen notpebe. lMpouec AoHowera HOBOr npasuna Tpeba ga byae UCTU Kao
OOHOLWEeHe NPBUX NpaBuaa paaa.

Il 3apaBu CTUNOBU }KUBOTA

. YouaBatbe, npenos3HaBatbe 06/MKa MOHalaka Koju AOMNPUHOCE 34paB/by, PasBujarbe
NO3UTMBHMX OZHOCA W yCBajakbe HaBMKa U NOHaLlaka Koje Heryjy 34pas/be Aele.

OBJIACT: 3apaBsbe, 3Hauaj PUINYKUX aKTUBHOCTU, OMLUTA U INYHA XUTUjeHa, XUrnjeHa 3yba, 3Havaj
34paBe ucxpaHe.

LUITA OBAE YYUMO: YnaHoswu rpyne he ce Kpo3 pasinumTe akTUBHOCTM M NPAKTUUYHY BeXKOY yno3HaTh
Ca 34paBUM CTU/IOBMMaA }KMBOTA M 3aLUTO Cy pefoBHa GM3MYKA aKTUBHOCT, IMYHA XUTNjeHa M 34paBa
MCXpaHa 3HavajHK 3a pacT, pasBoj u aeuujy urpy. eua he Kpo3 aKTUBHOCTM YCBOjUTU BELUTUHE KOje cy
Ba)KHe 3a OYyBakb€e 34paB/ba U yCBajare 34paBMX CTUI0BA NOHaLUaHa.

WTO JE IENO BUTU 3 PAB

Y 0BOM CermeHTy aKTMBHOCTM 3HayajHO je omoryhutu ga geua NpakTURyjy (yBexkbaBajy)

XUTMjeHCKe HaBMKe Y CBaKOAHEBHUM aKTMBHOCTUM M 60paBKy y NpocTopuju. Ha npumep, Kaga
Aeua ynase y npoctopujy Tpeba Ha MHCTPYKLUMjy BOAMTE/bA Aa ONepy pyKe 1 0bpuLly ux, npe
M HaKOH YXKMHE, HAaKOH YXUMHe aa onepy 3ybe, y3 npahere 1 noxsane.

o
1. KAKO YYBATM M CAYYBATM 30PABJ/bE @ 30 MuHyTa

Mpwnor 1. 30pasu cmo Kaoa...

Boautes/b/Ka M yyecHMUM 3ajeAHMUYKM MPEKO CvMKa U poTorpaduja UCTpaxkyjy wTa je To
3[paB/be, KOju GAKTOPU YTUUY HA Hera M KaKo Ce 340aB/be MOXKE CavyyBaTHu.

BoauTesb/Ka NPBO NOKaXKe KOMaX C/IMKa Koje NoKasyjy Kako usrnena aete/ocoba Koja je sgpasa
i NoCTaB/ba NUTakE yYecHMUMMA:
e Moxceme 0a Mu rnoKaxceme c/UKe y KojumMa je ocoba 30paea.

Kaga geua nokasxy poTtorpaduje, BoamTesb/Ka cymupa: 30pasu cmo Kada...

HaKoH Tora nokasyje Konaxk ¢potorpaduja Koje nokasyjy pakrope Koju yTuyy Ha 34paB/be M NOCTaB/ba
yYecHULMMa NuTakbe:
o Moxceme 0a MU MOKaxceme HA 08UM CAUKAMA WMA HOM Mo romMaxce 0a ocmaHemo 30pasu?
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Kaga geua nokaxy ¢oTtorpaduje Boautesb/Ka cymmpa oarosope u 3aksbydyje: OHO WMo HaM romaxce

da ocmaHemo 30pasu je...

e BoauTes/b/Ka cymmpa Leny paauvoHuUy ca MoHyheHUMM CiMKama M NoCTaB/ba NUTakbe deuu Aa
MOKarKy LWTa OHM paje v jedy Nna cy TakKo 34paBu.

=
[JJ 2. JA Y MOJE 3JPABJbE @ 30 MukyTa

} Mpwnor 2. YnuTtHUk 30pas cam Kada, Tabna/bann-yapt, daromactepu

Boautesb/Ka M yuecHUUM 3ajeAHNYKN UCTPaKYjy O 34paB/by, KOju GaKTOPU yTUUY Ha Hbera 1 Kako
ce 34paB/be MOXe CayyBaTu.

CBaKM y4ecHMK/ua NonyHu yNUTHUK U3 Nnpuaora 2, a 3aTum y rpynu (4 go 5 ocoba) AncKyTyjy o
oprosopuma. Boautess/ka Hanuwe Ha Tabnau: 30pae cam Kada... U 3anucyje CBe OHO LUTO CY YYeCHULM
Hasenu. Cneam guckycuja. BoamTesb/Ka 3aTm HaupTa Ha Tabsiv gBe KosoHe 3a obe rpyne ¢dakTopa
NO3UTUBHE W HeraTMBHe QaKToOpe U Yy HUX YNUCYje OHO LWTO y4yecHMumM Hasoge. Cnean AMCKycuja.
YKO/IMKO YYECHULLM HWUCY HABENIN HeKe of, BaXKHMX GaKTopa, BoamuTesb/Ka UX HaBoaM M obpasnake 360r
yera Cy 3HayajHu, y3 AaBakbe KOHKPETHUX Npumepa.

/ Mpenopyka je Aa ce akTUBHOCT peanunsyje ca y3pactom 9 go 10 rogmHa.

[leTeTy ca cmeTHaMa y pa3Bojy Koje ycies CMeTH M He MoXe Aa nuiue, 06e3beamTy BoaoHTepa
Koju he Kpo3 pasroBop 6enexnUTn AeTETOBE 04r0BOPE Y YNUTHUKY.

L=
@, 3. CNOJ PEYEHMLLY @ 30 MukyTa

) Lleay/be Ha Kojuma cy ucnmcaHe pasanymnTe pevyeHuLe, makase

BoauTtesb/Ka HanvLue HEKOIMKO MNOPYKa O 34paBsby Ha Leay/bama. CBaKy Leay/by Mceye Ha ABa
ﬁ Aena HNp. Ha jeaHom he cTajaTh ,Hale 3apas/be”, a Ha APYrom ,je y Hawum pykama“ uam Y

34paBom Teny“, a Ha gpyrom nanupy ,3apas ayx“. Llegysbe ce npecasujajy 1 cTaBe y Wewmup, a
HUX0B 6poj Tpeba Aa oarosapa 6pojy yyecHMKa y urpu. CBaKM ydyecHWK/Ua y3uma jegHy ueaysby u
MoKylwaBa Aa Hahe yyecHWKa Koju uma ogrosapajyhy nonosuHy pedeHunue. Kaga yyecHuum npoxahy
CBOT Mapa, BoauTesb/Ka pasroBapa 0 TOME LUTa Te peYEHMLLE 3HAYE U KaKOo UX AeLd PasyMejy.

/ Mpenopyka je Aa ce akTMBHOCT peanmnsyje ca y3pactom 9 go 10 rogmHa.

=
[JJ 4. NENOBU TENA @ 30 muryTa

} Mpwnor 3. flenosu mena

ﬁ BoauTesb/Ka cBakom AeTeTy noaenv paaHun nuct Jesnosu mesa ca 3a4aTKOM [a MNOBeXy rnojam

Koju MpeacTaB/ba 40 Tesla Ca MECTOM e Cce Hajasu Ha LpTexKy. HakoH 3aBplueHOor 3a4aTka
BOAMUTE/b/Ka aHaM3MpPa KaKo Cy Aela ypaauna 3aAaTak 1 nojallrbaBa YKOMKO je NoTpebHo.
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[eTeTy ca cmeTHama y pa3Bojy Koje ycies CMeTHM He MOXKe Aa KOPUCTU 010BKY, 06e36eauTu
BOJIOHTEpa Koju he Kpo3 pasrosop benexuntn AeTeTose oArosope.

o=
@, 5. MET YY/IA @ 30 MuryTa

} Mpwnor 4. [lem yyna

BoauTtesb/Ka NpuKasyje BENMKM NanMp Ha KOMe Cy HaupTaHa JbyACKa Yyaa (HOC, YLK, 04K, je3nK,
ﬁ pyKe) 1 nocTas/ba NUTakbe Aeuu: LLma sudume Ha cAuyu, wma npeocmassba nNpeu ypmexc?
HakoH cBMX oArosopa M Kaja Aela NpenosHajy cBaku opraH, BoAWTe /b/Ka NoCTaB/ba NUTakbe:
Kako Ham nomaxce Hoc, wima npeko Hoca ocehamo y 8a3oyxy? (v TaKo 3a CBMX NET Yyna).
Tokom paga BoauTes/b/Ka AONyHYje OAroBOpe yYeCHWKa, Nojallikbasa v 3aje4HNYKN 4eMOHCTPMPajy WTa
KOje 4yno paaum.

[leTeTy ca cMeTHama y pa3Bojy Koje ycies CMeTHM He MOXKe Aa KOPUCTU 0N0BKY, 06e36eauTu
BOJIOHTEpa Koju he Kpo3 pasroBop 6enexuntn getetose o4roBope.

/=
[l]J 6. O50JW OENOBE TEJIA @ 30 muHyTa

} Mpwunor 5. /bydcko meno

BoauTesb/Ka aeum genm nanupe Ha Kojuma je HaupTaHo /by /ACKO TesI0 U Aaje UHCTPYKLUMjY Aeum
ﬁ Oa oboje oHe AenoBe Tena Koje BoauTesb/Ka umeHyje. Kaga 3aspue ca Bexkbom rpyna

pasroBapa O TOMe LWTa Cy paauan Koje cy Aenose Tesna/opraHe UpPTaaM M KaKo Taj opraH
AonpuHocK GyHKLMOHMCaky Hawer Tena (Koca, HOC, YLLK, 04K, BPAT, TPYAn, Py4HM 31106, LWakKa, KoNeHo,
cTonano, rnaea, obpse, ycTa, bpaga, pameHa, naKkaT, NogNaKTULa, CTOMaK, byTMHA, CKOYHM 3r106).

[eTeTy ca cmeTrbama y pa3Bojy Koje ycnen CMeTHM HE MOXKe Aa KOPWUCTM 0/10BKY, 06e36eanTu
/ BO/IOHTEpPA Koju he Kpo3 pasroBop 60juUTH OHe AenoBe Tena Koje aeTe HaBoau/nokasyje.

YKOIMKO MOKe KOPUCTUTU Nprbop NpuaaroamTu My ynotpeby uctor: Hasyhu rymeHun HacTaBak
32 OJIOBKE WM M30/1MP Tpakom 06/enuTV 4e0 OI0BKE KOjU APXKM A0 Aeb/bUHE Koja my
oproeapa. [leTeTy Koje je MOTOBMCAHO MOXeMO MoHyauTM da 60ju npcTuma y3 Temnepe
YKO/IMKO HE MOXe KopUcTUTK apyru npubop (06e3beantn BnaxkHe mapamudie).

A 3HAYAJ ®USIUYKUX AKTUBHOCTU

Mpenopyka je fa ce ca geuom maaher OCHOBHOLLKOJ/ICKOr y3pacTa Ha MOYETKy CBake
aKTUBHOCTM NPBO ypaaM jeaHa of NpeasioKeHux sexbu/urapa nam sexkby no ConcTBeHom
/ n3bopy Koja noactmye GU3MYKY aKTUBHOCT Aele, anm n obesbehyje yyewhe cBux y rpynu.
CBaKa paAMOHMLA MOXKe Aa 3anoyHe ca necmuuyom ,Kag cu cpehan” roe geua nokasyjy
[le/10Be CBOT TeNa, a U ynase y akTMBHOCTM Koje noApasymesajy GM3nUKo aHraxKoBarbe.
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2

@, 1. KOLWAPKALLIKA LUTADETA @ 15 mutkyTa

BoawuTesb/Ka nogenu yyecHuKe y Aga Tuma. Ha aBa mecTa BoauTes/b/Ka 03HayaBa MeCTO ca Kojer
ﬁ he yuecHuum rahaTy y MMNpoBM30BaHM KoL 04, KyTuje/Kopne. YuecHMUM MMajy 3aAaTak Aa cefe

jenaaH m3a gpyror. MNpsuM ydecHMK/Ua Nokylasa Aa ca ogpeheHe pasaa/bvHe Noroaum Koll, Kaga
norogu, nonty aogaje cnegehem yuyecHuky. Urpa tpeba ga nae 6p3o, a Bogutesbun Tpeba ga Boae payyHa
03 yYeCcHMLM noroe Kol M TeK Kaaa noroge, Mory Aoaatv nonty U npehu Ha Kpaj KosioHe. Takmuyere
ce 3aBplUaBa Kaga nocsielkbM TaKMUYap 3aBPLUKM CBOj 3agaTak. NobeaHUK je OHaj TUM YuMju nocnenHu
UNaH 3aBpLIM Npe Nnocaearer yyecHuKa/ue cynpoTHor Tuma.

o=

[JJ 2. TOHOBU MOJY BEXKBY @ 15 mukyTa

YuecHuumM cToje y BpcTU. Bogutesb/Ka Hajas/byje fa he y 0BOj aKTMBHOCTM CBaKo feTe Aa
ﬁ NnpuKae jeaHy Bexby Kojy he octann mopaTu Aa noHose. MpBy Bexkby 3anountbe BoauTe/b/Ka.

HaKoH Tora nosuea nNpBeor yyecHuKa. Mpsu ydecHMK/La nokasyje sexkby 1 no3msa 4pyror U Tako
[OK CBa Aiela He NPUKaXKy CBOjy.

=
@, 3. HABALM OBPYY @ 15 muhyTa

) LWtan nnu dnawa nyHa Boae, obpyun

Mrpa ce moxKe peann3oBaTy Hamnosby M YHYTpa, CBK yyecTByjy. BoanTesb/Ka ogpeav nvHujy 1sa
ﬁ Koje he yyecHWUM CTajaTM y KOJIOHW, jedaH M3a apyror. Ha npouereHoj yAa/beHOCTU

BOAMTe/b/Ka noctas/ba dally (YHyTpa) UanM cTas/ba WTan y 3eM/by (Hanosby) U yyecHUUMMA
Aaje UHCTPYKUMjy Aa je um/b Aa Habaue obpyd Ha dnawy/wTan.

=
[|]J 4. OBOPM YALLE \ORRUVE

} 10 nnacTUYHMX Yalla, TEHUCKe oNTuue

BoauTesb/Ka genm yuyecHuKe y TMMOBE Mo TPoje, CBakM TMM A06Kja TP IONTULE Ca 334aTKOM
ﬁ Oa M3 TpuM NoKyluaja ca oapeheHe yaasbeHocTn obopu cBe yawe. BoauTtesbyn npe Tora Ha

MocTo/by NMOCTaB/bajy Yalle y 06/MKy nupamnge u oapehyjy yaa/beHocT ca Koje he ce rahatu.
BoauTesb/Kka 6enexu pesyataTe CBaKor TMMa, KOJIMKO 4allla je 0CTasIo HaKOH TpK MokKyluaja. MobeaHuK
je OHaj Ko y TpW MOoKyLLaja Ui marbe obopwm cBe yalue.

2

[JJ 5. CTOHOTA O 10munyra

-

NeBy CTpaHy Aa jeaHV Apyruma rnesajy y noTu/bak (BoauTtesb/Ka nokasyje Aeum Kako Aa cTaHy).

Y cnepehoj MHCTPYKLUMjY ydecHUUM Tpeba Aa cy*kaBajy Kpyr, KopaLuyMma Ka yHYTPaLLHOCTM Kpyra,
nasehu ga ce He Hapyww Kpyr. Kaga ce ydecHMLM J,0BO/BHO NPUBAMIKE, BOAUTE/b/Ka Aaje 3HaK Aa jeaHu
Apyruma cegHy y Kpuao (y4ecHWKy u3a cebe) M MoyHy Aa Kopayajy npBoO /JIeBOM Na AECHOM HOrom
Hanpeg, NonyT CTOHOre.

ﬁ Boautesb/Ka Aaje MHCTPYKUMjY ydecHMUMMa Aa GopMUpajy KPYr ca Hallorom Aa Ce OKPeHy Ha
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Y 0BOj aKTMBHOCTM je Ba*KHO BOAMTM padyHa o 6e3b6esHOCTM M A06PO KOOpAMHUCATU paj,
YYecHMKa, Kako He 6 cBM nanu. MoTpebHO je Aa CBakM [e0 aKTUMBHOCTM paje CBM
MCTOBPEMEHO Ha ogpeheHu 3Hak.

o=
[|]J 6. MPAMAL, - KPMA @ 15 muhyTa

}0 Mpwnor 6. Cauka seauxkoe 6poda

BoauTesb/Ka yBOAM yHECHUKE Y aKTMBHOCT TaKOo LITO MM KaXke 4a Cy cafa CBM OHM MOPEnIoBLM
M Aa ce Hanase Ha Be/InKom bpoay.

BoawuTesb/Ka NuTa y4ecHUKe:
e /la nu 3Hame Kako ce 308e npedru 0eo 6poda? AKo Aeua He 3Hajy — BoauTesb/Ka rosopu MPAMALL.
e A Kako ce 308e 30U 0eo 6poda? KPMA.

Boautesb/Kka 03HauyaBa y NpocTopuju aeo Koju he 6utn npamau, n aeo Koju he 6UTK Kpma 1 Ha 3ua nenu
doTorpadujy osor gena 6poaa.

Boautesb/Ka nuTa:
e Kako ce 308e 80s10H 6po0a — KOPMUO KOje ce Hana3u Ha cpeduHu bpoda?

Boautes/Kka pasbe objawrbaBa Aa 6POA0BM MMaAjy M MPEXKe Ha Koje ce MOpHapu Newy Aa nonpase
fenose 6pofa. Y HacTaBKy BoaMTe/b/Ka objallbaBa aKTUBHOCT yYECHULMMA: CmaHume cau y yeHmap
npocmopuje/y4uoruye. Kada sukHem ,lMpamay” ceu mpeba da mpuyume y npedru 0eo npocmopuje
(K00 ynasHux epama), 20e je cauka npedre2 oena bpoda. Kada sukHem ,,Kpma“ ceu mpyume y 300U
deo npocmopuje, a Kada sukHem ,,Kopmusao“ cau mp4yume y cpeduwru 6eo npocmopuje.

[arbe MHCTPYKUMje BoanTe/ba MOTy BUTU ,lerbume ce y3 Mpexy”, rae y4eCHUUM UMUTUPAjY Netbatbe Y3
6poAacKy Mpexy, uau ,,noyucmume nanyby” rae y4ecHMUN uMnTnpajy unwherse n pubarse nanybe.

g

[|]J 7. MPOHABU HEKOTA KO HOCH @ 15 mutkyTa

BoauTesb/Ka Aaje MHCTPYKLUMjY yHeCHUMUMMA Aa X04ajy onyLwTeHo, npoTpecajyhu pyke v Hore u
ﬁ reHepanHo ce onywTajyhn. HakoH HEKOJIMKO MUHYTA Aaje MHCTPYKUMjY ,MpoHahu HeKkoz KO

Hocu...” HaBogehun peo opehe. YuyecHMuM mopajy wTto 6pxe Aa npoHahy ynaHa rpyne ca
HaBeAEHUM KapaKTepucTMKama. Bexkba ce MorKe NOHOBUTU HEKOIMKO MyTa.

o=

@, 8. HAB/IAYEHSE KOHOMLA @ 10 muryTa

Boautesb/Ka nogenu ydyecHuke y Asa Tuma. CBakM TMM yXxBaTu jedaH AeO0 KOHoMua. 3ajaTak
TMMOBA je Aa BYKy KOHOMAL, M A3 NOBYKY CYMPOTaH TUM Ha CBOjy CTPaHy.

o=
[|]J 9. YCTAHU, CEAM @ 15 munyTa

} Mpwunor 7. [lpuya o bpojesuma, Nnanvpu ca ogwITamnaHum bpojeBnma (HeEKONMKO Nanupa ca
nctum 6pojem)

BoauTe/b/Ka CBaKOM y4YeCHMKY Nofesnu nanvp Ha Kome ce Hanasu Heku 6poj (Hekonaunko
yyecHuKa gobujajy nanupuh ca uctum 6pojem). Bogmtesb/Ka Taga vcnpuya npudy y Kojoj ce
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cnomumby 6pojesn (nogesbeHn yuecHUUMMA). Kaga BoauTesb/Ka Kaxke 6pojeBe yYecHULM Koju UX UMajy
Mopajy 6p30 Aa usBeny Heky Bexby Uanm HeobpuyaH NoKper.

3a y3pacT fele of, 7 rognHa, BOAUTE/b/KA MOKe Aa opraHusyje urpy JaH — Hoh. Boautesb/ka
6upa jeaHoOr y4ecHuKa Koju rosopu Hoh wunu [aH. Kaga ydecHuk/ua Kaxe JaH, apyra geua
YCTaHy, a Kaga Kaxe Hoh, Tpeba ga yyuHy unm cegHy.

2

10. MPOC/EAMN AKLMIY @ 15 MunyTa

YyecHuUM cToje y Kpyry. JeaaH og, ydecHuKa (A) ctoju y ueHTpy. YuecHuk/ua A ce nomepa Ka
ﬁ APYrom y4ecHuKy Kora ogabepe (B) kopuctehn KapakTepUCTMUYaH CMOPTCKM MOKPeT/uam Bexxby

(cKOK, CKakakbe y Yydtby, Boherbe 3aMmuLl/beHe N0NTe Kao KowapKauw). Kaga yyecHunk/ua A aohe
[0 ydecHuKa/ue b, 3ay3auma HeroBo MecTo, a yyecHuK/ua b ognasu Ao LeHTpa Kpyra ca nokpetuma
NCTUM Koje je n3Boamo ydyecHuk/ua A. Kaga ydyecHuk/ua b ctTurHe Ao ueHTpa Kpyra, ogabepe HapeaHor
yyecHuKa/uy (L) n cneumounyHnMm noKpeTom, pasaniymTm o4 NPEeTXo4HOr A0Masu 40 yYecHuKa/ue (LL).
3HayvajHo je ga cBa Aeua YYecTByjy y Urpu.

MoTpebHo je Aa Ha NOYETKY BOAUTE/b/Ka AE€MOHCTPMPA Ha KOju HaunH he ce akTMBHOCT U3BOAMUTU.

2

@, 11.  WIPA OTNELANA @ 15 muHyTa

Boautesb/Kka nogenu ydecHuKe y napose. CBaku nap ce gorosapa Ko he 6utu ,ornegano”. Ta
ocoba Komnupa MOKpeTe CBOr Mapa Koju M3BOAM CMOPTCKe Bexbe. HakoH HeKor BpemeHa,
BOAMUTE/b/Ka 3aMO/IM YYECHMKE [a 3aMeHe MecCTa, Tako Aa je apyra ocoba orneaasno.

A OnNnuwTA U TMYHA XUTUIJEHA

g
@, 1. KAKO CE MPEHOCE MUKPOEBM @ 45 muHyTa

) Mpunor 8. Yucmoha je nona 30passea, 60ja Koja ce pacTBapa y BOAM.

Boautesb/Ka 0BOM BEXK6OM MpMKasyje yHeCHMULMMA Ha KOjU HauMH Ce MOry NPEeHOCUTM MUKPOBU
ﬁ KOjU KMBE Ha pyKama Wau npeameTMma Koje pogmpyjemo. Boautesb/ka ce npetsapa ga je

KMHYO M Kaga To ypaau Tpeba Aa nokpuje pyKom Hoc. Pyka je npeTxogHo ymoueHa y 60jy Koja
ce CKunaa BoLoM. HakoH Tora BoauTesb/Ka objallibasajyhu Wwra Hac Tepa Aa KMjamo foaupyje pasavymre
npeameTe y NPOCTOPUjU U pyKYjyhu ce ca HEKMM of, yuecHMKa. Ha Taj Hauu he y4yecHMLM younTm npeHoc
MUKpoba. HakoH Bexkbe BoguTe/b/Ka Aaje MHCTPYKUMjY Aeun Aa npoHaly 1M 03Haye ceBe npegmeTe Ha
KOjuMa MMKPOBM Cafia KMBE HAKOH LUTO UX je BoauTesb/Ka ,linpno/na“ Kpos npoctopujy. HakoH Bexkbe
BOAMTE/b/KA M yYECHMLM pa3roBapajy o NpaBMIHOM HaUYMHY Kopuwhera MapamuLLe NPUANKOM Kujakba
N HbEeHOT 0gNararba, Kao U HaYMHUMA NPABUIHOT KMjakba Kafa HEMamMo MapamuLly.
Ca crapujom y3pacHom rpynom og 9 ao 10 roamHa, BoauTesb/Ka 3aBpLIaBa PaguMoHNULY Tako WTO Aeumn
nogenn pagHu nuct Yucmoha je nosna 30passpa. 3ajaTak YYeCHWKA je [a 3aBplUe peyeHuuy
nonywasajyhu HegocTajyhe peun.
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2

@, 2. MPOHABM MAP Q© 20wy

Mpwunor 9. Kapmuue ca npedmemuma 30 00PHABAHE AUYHE XU2UjeHe U CAUKAMA pasaudumux
denosa mena

Boautesb/Ka nogenm ydyecHuke y Bue maaux rpyna. Ceaka rpyna gobuja no cet kaptuua Koje
ﬁ je BoauTes/b/Ka NPETXOA4HO OALITAMMNA0/Na y OHOIMKO KOMWja KOIMKO MMA yYeCcHWKa. 3agaTak
YYECHMKA je ga crnoje ogrosapajyhe KapTuue Ha KojuMa ce Hanasle HaupTaHa cpeacTBa 3a
XurujeHy (canyH, yeTkuua 3a 3ybe, CPeACTBO 33 UCMMpatbe YCTa, LWAMMOH, rpuLKanuua/makase) ca

KapTvLama Ha Kojuma ce Hanase 4enosu Tena (pyke, Hore, 3ybu, HOKTM, Koca M ycTa). Bogutesb/ka
3aK/byyyje Ha OCHOBY pe3yaTaTa akTUBHOCTM M MHTEPBEHMULLE rae je noTpebHo.

2

@, 3. 106PA HABMKA, NIOLIA HABMKA @ 20 MuryTa

10 nanupwuha Ha Kojuma cy HanucaHe gobpe xurnjeHcke HaBuke 1 10 nanupuha Ha Kojuma cy
HanucaHe soLlwe XUrnjeHcKe HaBMKe (OHOIMKO nanMpuha KOAMKO MMA Y1aHOBa Y rpynu)

BoauTesb/Ka yHanpes npunpemsbeHe nanvpuhe ca 406pMM XUMMjEHCKMM HaBMKama (nparbe
ﬁ 3y6a yjyTpo v yBeue, NpaBUIHO MOKPMBAKE YCTa NPUIMKOM Kall/ba, Kopuwhere mapamuue

NPWUIMKOM KMjakba U C/1.) U IOLLIMM XUTUjEHCKMM HaBMKaMa CTaBsba Y Welmnp. Ceako aete Tpeba
Ja v3Byde no jegaH nanvpuh u Tpeba Aa Kaxke Aa Au je To fob6pa HaBMKa MAM nolwa. BoauTesb/Ka
3aK/byyyje 3ajegHo ca yd4ecHUUMMa U Ha Gann-yapTy nuile gobpe xmrujeHcke HasuKe. OBaj nanup aeua
yKpallaBajy 1 NocTas/bajy Ha NaHo y HbMXOBOj YYMOHULIM/NPOCTOPUjK.

o

[JJ 4. noroam MmoJ NOKPET @ 15 mmHyTa

YuecHUUM CTOje y Kpyry, BoauTe/b/Ka nsabepe jegHor ydecHMKa M roBopy My 3agaTak Tako 4a
ﬁ OCTa/In YNaHOBU Trpyne He 4yjy. 3a4aTak yyecHMKa je Aa ogabepe jeiHY XWUTMjEHCKY paftby

(nparbe 3yba, Kawsbatbe y pyKaB, TyllMparbe, Mpakbe KOCe), Kojy MpuKasyje ocTaanm
y4YecHUuMma naHtommmom. Octanm yyecHMuUM norahajy Koja pagma je y nutamy. Kaga noroge Koja je
pafrba y NuTakby BoAMTE/b/Ka M yYECHULM PA3roBapajy Ha KOju HauMH ce NpaBUIHO U3BOAM. YUeCHMK/La
KOju je Nnoroano HacTaB/ba UTpy CBe AOK je OHAa UHTepeCaHTHa Aeuy.

o=

@, 5. BUPYCM HA PYKAMA @ 45 muHyTa

Boja Koja ce cKMaa NpUAMKOM Mpakba PYKY, canyH, BOAA, y/be 3a KyBatbe, Yaj AN MIeBeHa
Kada, nocTep Ha KOMe je NMPMKasaHo NPaBU/IHO Nparbe PyKy

MoTpebHo je pagMoHMLY CMPOBOAMTU Y YCAOBMMA rae je moryhe ga geua peanunsyjy oOHO LWTO
yye Ha aKTMBHOCTM OAHOCHO A3 NocToju MoryhHOCT Aa Aeua onepy pyke (canyH, Toanet nanup,
nanupHu ybpycu,/newkmp...)

npobnema v 601ecT1 Kao 1 Npexaaga 4071a3M TaKo LUTO Ce BUPYCU U MMKPOOPraHU3MK NpeHoce
npeKo nps/baBux pyky. Kaga aeua/ocobe cTaBsbajy pyKe y ycta uam npubanKe pyke yctuma uam
npeaMeT Koju Cy Ap¥Kanu y pykama (0710BKy, Yally 1 cn.) bakTepuja 1 BUPYC yase y opraHn3am.

ﬁ Boautesb/Ka 3anountbe aKTMBHOCT ObjallrbaBajyhv ydyecHUUMMA KaKo HajBulle CTOMaYHMX
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BoauTes/b/Ka 3aM0OIM yYEeCHUKe Aa CTaHy Y KPYr 1 3amnountbe PyKOBake Ca YYEeCHUKOM Ca HeroBe AecHe
CTpaHe, PYKOM KOjy je yMmouMo y pacTBopeHy 60jy. [laje MHCTPYKUMjY YyY4eCHMUMMA A3 HacTaBe PyKoBare
[0 nocneatber y rpynu. HakoH Tora, BoAUTE/b/Ka 3aMO/IM YYECHUKE Aa NMOKaXKy CBOjy PyKy Kako 6u ce
OEMOHCTUPANOo Ha KOjU HAUYMH Ce MUKPOOPraHM3MU MOTY NPEHOCUTU NP/baBMM pPyKama.

HakoH oBe Bexbe aeua Tpeba Aa onepy pyKke Ha NpaBWIaH HauyuMH CanyHOM, BOAOM, Y3 MPETXOLHY
AEeMOHCTpaLMjy BoAUTE/ba KOjW NMOKa3yje Ha KOju HauuH ce pyKe Nnepy U CKMAa Np/baBLUTUHA U MUKPOOU
(noxkesbHO je Aa pyke BoauTesba byay ynpsbaHe, 60jom unm Kapom).

BoauTtesb/Ka pasrosapa ca yuecHuumMma Kopuctehu cnegeha nutara:

e [lIma 6u ce decusno 0a je Mukpob buo y 08oj boju Koja ce NpeHocusna pyKosarbem?

e Koju je Hajbosou Ha4uH Oa ce cnpe4vu npeHowere Mukpoba?

Boautesb/Ka ca Aeuom TecTMpa Hajbo/bM HauMH YKNakbakba BMPYCa Ca PYKY TaKO LUTO 3aMOU Tpw
[o6poBosbLa U3 rpyne. Bogutesb/Ka ydecHULMMA KOjU Cy Ce MPUjaBUAN PYKE MAXKe ca jeJHOM KallMKOM
y/ba 3a KyBahbe. Kaga npekpuje WaKy ca y/bem Ha HbUX nocuna maeseHy Kady uam yaj u pacnopehyje
paBHOMEPHO Ha Leny Wwaky. Yaj u/unu kada npeacrasbajy Bupyce u 6aktepuje Koje ce Hanase cayrae.
BoauTtesb/Ka gaje MHCTPYKLMje yYecHUUMMA Aa nepy pyke Ha cnegehun HaumH

e YyecHuK/ua 1 — He nepe pyke Beh nx oTpeca 1 HpuLle NewKMpom (NanupHnm)

e YuecHuK/Ua 2 — nepe pyKe camo ca BoAoM He Kopuctehu canyH

e VYuecHuk/ua 3 — nepe pyKe NpaBMIHO Ca calnyHOM M BOAOM

OcCTanu y4ecHUUM NOCMaTpajy Kako 0Ba TPM yUYecHUKa nepy pyke u benexe pesynTtate. Bogutesb/Ka ca
rpynom 3anouynbe AUCKYCHjy Ha OCHOBY pe3y/TaTa eKcrnepumeHTa:

e Koju je MemoO nparba pyKy 0onpuHeo Hajborbem yKaarary supyca?

e Ko je Ha Hajaowuju HAYUH YKAOHUO Bakmepuja ca pyKy.

BoauTtesb/Ka oxpabpyje yuecHvKe aa A4ajy cBoje npeasiore o Haj60/boj MeToam Npakba pyKy. Pasrosop ce
3aK/byyyje TaKo LWTO Ce y4YeCHUUM NUTajy KaZa je Heonxo4HO Ja ce pyKe nepy. Ogrosope Koje
BOAMTE/b/Ka TPAXKM Cy:

e [lpe Kopuwhetrba ToaneTa

e HaKoH Kopuwhera ToaneTa

e [lpejena

e HakoH ymwhera Hoca

e HaKOH Kalu/barba UM KKjakba Y pyKe

e  HaKoH urpe Hanosby

e  HaKoH urpata ca XMBOTUHAMA

e [Ipe ” HaKoH Npunpeme xpaHe

e [lpe 1 HaKOH KOHTaKTa ca ocobom Koja je bonecHa/npexnaheHa

e HakoH ponacka Kyhu nocne wKkone

e HaKoH BOXHe y rpaZicCKoM NpeBo3y

Ha Kpajy Bexkbe aeua, a Hajnpe yYecHUUN Yy eKCNePUMEHTY AEMOHCTPUPAjY NPaBUIHO MpaHe PYKY:
e T[lokBacu pyke Tekyhom Bogom

e Hacanyaj pyke Tpsbajyhu canyH mehy anaHosuma obe pyke

e Pyke Hacanyhaj Tako Aa HanpaBuLL AOCTa NeHe

e Boau payyHa Zia onepeLl HagnaHuULYy, NpocTop namehy cBakor NpcTa v UCnoa, HOKTUjy

e lcnepu pyke yuctom Tekyhom Bogom

e [lpoTpecu pyKe 1 OCyLwM NANUPHUM MELLKMPOM.
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A NIEN OCMEX — 3APABU 3YEM

o=
@ 1. 3YBEUN CY CJAJHU @ 45 muHyTa

Mpwnor 10. Jospwu pe4

BoauTesb/Ka 3anoumkbe akTMBHOCT TaKo LUTO yYecHWUMMa rosopu aa he gaHac pasrosapaTtu o
3ybuma.

e  Mu Mox0a He MUCAUMO O HAWUM 3ybuma c8aKu OOH, aaU HOM OHU MoMaxcy 0a paoumo MHoze
8axcHe cmeapu.

YyecHuUM 1 BoamTesb/Ka 3anuncujy Ha dann-4yapT Tabav ctBapu Koje pagumo 6osbe ca 3apasum 3ybrma.

BoauTesb/Kka pasroBapa ca AeLOM O MNojeAvHMM pafrbaMa Koje yyecHUUM npensasky, a Koje mory

YK/bYYUTK, TOBOP, KBaKakbe U Xpatbetbe, CMejatbe, NeBarbe, CBMPakbe MHCTPYMEHTA.

BoauTesb/Ka noctaB/ba NUTakbe:

e [la nu Ham nenu 3ybu mpebajy 0a ce mpwmumo? Xajoe da npobamo. OKpeHume ce Ka sauiem
Opyay/puyu u Hacmejme my/joj ce eawum Hajnenwum ocmexom. A cada my/joj nokaxume saw
u3pas uya Kada cme seymu. 3Ha4vu saenu 3ybu Ham He mpebajy Kada ce MpuWMUMO, asau MoUIMo mu
c8uU suWe 80AUMO 0d Ce CMejeMo He20 0d ce MPWMmMUMO OHOA Cy HOM Hawu 3ybu jako eaxcHu. Hawu
3ybu cy HaM jaKO 8aMHU 3amMoO WMo HamM rnomaxcy 60a 2osopumo, jedemo u omoayhasajy Ham da
UMAMO Hajaenuiu ocMmex.

BoanTesb/Ka HacTaB/ba aKTMBHOCT TaKo LUTO 3aM04YMHbe Pa3roBop Ca y4eCHUUMMA NUTakbeM:

e Kosnuko nyma yoseky pacmy 3ybu moKkom ¥usoma?

YKOIMKO HUKO 04, [ilelie He OAroBOpu, BOAUTE/b/Ka MM MOMasKe Tako LWITO UX NUTa Aa I UM Ce HEeLWTo

HeobWMYHO gecuno ca 3ybuma y nocnefrux roanHy AaHa, 4a /iv UM je ucnao Heku 3y6. BoauTesb/Ka

nomake Za yyecHuum aohy Ao ogrosopa v objallrbaBa Aa /byavma 3ybu pacTy gBa nyTa y JKUBOTY.

Boautesb/Ka HacTaB/ba NUTakbEM:

e [la nu 3Hame Kako ce 308y 3ybu Koju Ham pacmy Kada cmo bebe. MneyHu 3ybu. Kako ce 308y 3ybu
KOju HaM pacmy HaKOH M/IEYHUX.

BoauTesb/Ka nomake ga ydecHUum gohy 4o oarosopa — TPajHU UAKM CTaNHK 3yHu.

PasroBop ce HacTaB/ba Kpo3 cieaeha nutarsa:

e 3agwmo cy Ham nompebHuU MaeyHU 3ybu Koje dobujamo Kao mane bebe (0a Hay4yumo Kako oa
npu4yamo u 0a Mmoxemo 0a jedemo Yspcmy xpaHy 0a rnopacmemo u 6yoemo CHaMCHU)

e Konuko 3yba bebe umajy (20 maeyHux 3yba)

e 3awmo deya 2ybe mneyHe 3ybe (kako deya nocmajy eeha nompebHu cy um sehu u cHaxcHuju 3ybu)

e KosuKko sac uma mpajHe 3ybe, KOKO ce mpajHu 3ybu pasaukyjy 00 maeqHux 3yba (eehu cy u ja4u
mako 0a moeay 0a HaM mpajy cmMasHo)

e [la nu moxe Heko 0a 1o200u KOAUKO UMAamMo mpajHux 3yba (32)

BoauTesb/Ka 3aK/byuyje aKTUBHOCT TaKO LLUTO UCTUYE BAXKHOCT TpajHUX 3yba: TpajHu 3ybu cy HanpassmeHu

0a Ham mpajy yeo xcusom u nompebHo je 0a 80OUMO pavyHa 0ad Ham b6ydy 30pasu.

3a y3pcT 9-10 roauHa, BoauTes/b/Ka Ha Kpajy akTUBHOCTM MOAEAMN yYeCHUKe Yy 5 nau 6 rpyna y
3aBMCHOCTM ogf, 6poja yyecHMKa. CBaKa rpyna gobwuja pagHu auct Jonuwu caoea. 3agatak
y4YyecHuKa je ga gospue ped, ynucyjyhu cnoea Koja HegocTajy. Peun Koje yyecHMUmn aobujajy
npeacTas/bajy CpeAcTBa 33 O4PKABAE XUTNjeHe ycTa M 3yba.
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£
@, 2. HANAZ 3YEHUX HAC/IATA @ 45 munyTa

Mpunor 11. XpaHa Koja Keapu 3ybe

ﬁ BoauTesb/Ka 3anoUntbe akTUBHOCT KPO3 MuTakbe:

e [la nu 3ybu ysek ocmajy 30pasu u jaku.

HaKoH KpaTKe AMCKycHje 0 NpUmMepMMa ZeLle, Pa3roBop ce HacTaB/ba Kpo3 cnegeha nutama:

e [IIma mo ymuye 0a 3y6 ocnabu u 0a ce nokseapu 00HOCHO 0a He byde 30pas?

e /lanu3Hame Wma je Kapujec U KAKO OH HACMaje U Ha Koju Ha4uH ymud4e Ha 30passbe 3y6a? (Kapujec
je mana wynseuHa y 3y6y)

BoauTes/b/Ka HacTaB/ba Pas3roBOp O Kapujecy Tako WTO Aeum objawrbasa WTa cy 3ybHe Hacnare Koje

JonpuHoce aa 3y nponaZa v 4a ce CTBOpPU Kapujec. BoanTesb/Ka nocTass/ba Aeum NuTakbe:

e /la au cme HeKkada 4Yynu 30 U3pa3 3ybHa HACAG2a UAU MaAAK? YKoauko ce 3ybu He nepy pedosHo npe
Crnasara KaKas umame yKyc y ycmuma Kaoa ce yjympy npobyoume? (HerpujamaH yKyc, He Mupuuie
7aeno, ymucak 0a cy Ham 3ybu aenseusu). To je 3amo wmo ce 3yb6Ha Hacmaaa cmeapand y Hawum
ycmuma moKom uyese Hohu. 3ybHe Hacnaze cy aoule 30 Hawe 3ybe 3amo wmo y cebu cadpice
paszaudume mukpobe. Kada ocoba nuje cokoge u cnamkuwe, wehep u 3ybHe Hacsaze uau naaK ce
nomewajy u Hanpase KucesnuHy Koja moxce 0a Hanpasu pyny y 3yby oOHOCHO Kapujec. C8aku mym
Kada He onepemo 3ybe nocse jena uau Kada jedemo caamkuwe, cmeapa ce KuceauHa u o0 mane
pyne y 3yby npasu cee sehy.

Kako 61 MoKasao Ha KOju HauMH HacTaje Kapujec BoauTesb/Ka Ha canseTu/ybpycy mapkepom upTa
BeNMKM 3y6. Ha 3yby HaupTa LpHMM MapKepom Tayky Koja he npeacrassbaTv Kapujec. Jogaje Ha Ty Tauky
Kan BoAe Koja npeactaB/ba Hanag, KucenvHe. HaKOH HEKONMKO MUHYTA yyecHMUM nocmatpajy 3y6 u
Tpeba fAa youe Kako ce Kapujec LWnpu.

BoauTesb/Ka 3aBpluaBa 0Baj CErMEHT aKTUBHOCTU NUTarbUMa:

e [lIma ce Oewasa ca oHom Oeyom Koja umajy kapujec? [la nu ce Kapujec neuu cam o0 cebe Kao Kada
umamo paszfepomuHy HA KOAEeHY Uau HeKy nocekomuHy. He, mopamo da udemo Kod 3ybapa, camo
3ybap moxce 0a nonpasu Kapujec maxko wmo he ykanoHumu 0eo 3yba Koju je npornao u cmasumu
nocebaH mamepujan 0a 3ameopu pyny.

BoauTesb/Ka 3aBpLuaBa akTMBHOCT TaKO LITO NOAEAN YYECHUKe Y 6 rpyna v CBaKoj rpynu noaenv pagHu
nncT XpaHa Koja keapu 3ybe ca 3a4aTKOM [a 3a0KpyXe XpaHy Koja KBapwu 3ybe. HakoH 3aBplieHor
33aTKa CBaKa o4 rpyna Mma 3agaTtak Aa 06pasiorKum 3alTo XpaHa Koja je obenexkeHa KBapu 3ybe n Kako
TO MOXEeMO 3 CNPeYnmo.

S
[JJ 3. MU UMAMO MO @ 45 muHyTa

Mpunor 12. lMosexcu nojmose, YeTKULE 1 NacTa 3a 3ybe

ﬁ BoauTesb/Ka 3anountbe akTMBHOCT noacehajyhun yuecHMKe Ha npeTxoaHe pasuMoHULE Kaga cy
pasroBapanu o 34paBsby:
e Kako ce ocehamo Kada cmo 30pasu (y4ecHUUU u 800uUMersrb/Ka npage Crucax: CHAXHO, UMAMO MyHO
eHepauje 3a uzpy u y4erbe, cpehHu)
e /[la nau moxcemo 0a bydemo 3aucma cpehHU aKko HaM 3ybu U ycma Hucy 30pasu usau ako Hac 6oau
3y6?
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3apasu 3ybu 1 ycTa cy cacTaBHM 4e0 34pas/ba M 34paBor Tena.

BoauTesb/Ka pa3roBop HaCTaB/ba NMUTaHbEM:
e [lIma moxcemo 0a ypadoumo 0a ce bopumo npomus 3yOHUX Hacsaa2a u ovyysamo 3ybe? (yyecHUyuU u
sodumerv/Ka npase criucak: nparbe 3yba, nocema 3ybapy, 30pasa xpaHa, 30pasu Hanuyu)

BoauTesb/Ka HacTas/ba Pa3roBop NUTakbEM:

e KosnukKo sac pedosHo nepe 3ybe?

e  Kosnuko yecmo mpeba 0a nepemo 3ybe?

e [lIma cmas/eamo Ha YemKuyy 3a 3ybe?

e 3awmo Kopucmumo nacmy 3a 3ybe? (yucmu 6osbe 00 800e, yKAaHka 3ybHe HAcnaze U oCmamke
XpaHe, Mupuwe Ham u3 ycma u daje 0obap yKyc y ycmuma)

Boautesb/Kka objalurbaBa Aa y nactv 3a 3ybe noctoju jeaaH BaKaH cacTojak Koju ojavasa 3ybe M OH ce
3oBe dayopua. Payopua cnpeyasa Kapujec Tako WTO OCHaXyje 1 WTutK 3ybe og KucenunHe. BaxHo je
Kaga ce 3ybu nepy Aa ce nacta 3a 3ybe ucnsbyHe. OHa ce He ryTa jep Huje xpaHa sBeh cpeacTtso 3a
unLyerse.

YuecHMUM 1 BOoAMTE/b/Ka 3aK/bydyjy OBaj CErMeHT Kpo3s cneaehe:
e 3ybe nepemo HajMmawe 08a nyma OHEBHO ca nacmom 3a 3ybe Koja cadpxcu ¢ayopud. dayopud
cnpevasa Kapujec maxko wmo oja4asa 3ybe u wmumu 3ybHy eneh. 3ybHa nacma ce y8eK UcrisbyHe.

BoawuTesb/Ka nogenun aeum yetkuue 3a 3ybe v gaje UHCTPYKLMjY:

e Xajoe cada ceu 0a roKaxemo Kako ce 3ybu npasusaHo nepy. Yemxuyy nomepamo 2ope na done y
KpamKum rokpemuma, rnepemo npedru 0eo u 3a0ry 0eo 3yba. Ha Kpajy nokaxcemo podumesouma
Kako cmo 0obpo onpasnu 3ybe.

OBaj cermeHT aKTMBHOCTU BOAUTE/b/Ka 3aK/byuyje:
e Kada Ham ce YemKuuya 3a 3ybe ucmpowu U UCKpUBU OHA He mMoxce suule 006po 0a ckuda 3ybHe
Hacnaze u nompebHo je 0a HAbasuMo HO8Y YemKuuy 3a 3ybe.

BoauTesb/Ka MOXKe Aa NpuKaxke cTapy YeTKuLy 3a 3ybe Kako 61 ydecHUUM BUAEAN KaKo M3rneaa crapa
yeTKuMLa 3a 3ybe.

BoauTesb/Ka HacTaB/ba aKTMBHOCT yBoaehu nojam 34paBe MCXpaHe Koja je BaskHa ga 6u 3ybu 6uau

34,paBMu.

o [Ipare 3yba je seoma saxHo 0a bu Hawu 3ybu buau 30pasu U YUCMuU, aau MOXEMO jow Hewmo 0a
ypadumo 0a bu mako ocmaso. LLIma mucaume wma je saxHo 3a 30pase 3ybe. Xajoe Oa ce
nodcemumo umMa eese ca 3yOHUM HACAA2AMA U KUCEAUHOM U UMa 8e3e ca 00pyasarM Hawez
30passba- 30pasa XpaHa. XpaHa Kojy jedemMo U OHO Wmo rnujemo je jako eaxcHo 0a bucmo ovysanu
30pasrve 3y6a.

e [la au moxceme 0a Mmu Habpojume wma je cee 30pasa XpaHa (y4ecHuyu u so0umers/Ka ca4urbasajy
crucak)?

e /Jla nu moxceme 0a MU Kaxceme Koja XpaHa Keapu 3ybe? [la au cAamKuWwuU U COKosU Keape 3ybe?

e /la iU Moxce HeKo 0a MU Kaxce, Wima CMO HQ Npemxo0HOj aKmusHocmy y4uau wma ce dewlasa y
Hawum ycmuma Kada jedemo caameuwe u nujemo 3acsaaheHe cokose?

e Kada je Hajborve Oa jedemo cnamKuwe (HAKOH 0bpoKa, KA0a HAM Ce rojavyaHO /y4u M/by8ayvka u
omozyhasa 0a ceapumo XpaHy, aaU UCMO MAKO OHA romaxe 0a ce criepe KuceauHa Koja ce
cmeapa)?

e 3awmo je saxcHo npamu 3ybe nocne jena?

BoauTesb/Ka HacTaB/ba pagnoHMLYy:

e [la 6u Ham 3ybu ocmasu 30pasu 8axcHO je pedosHo uhu 3ybapa? 3ybap Ham npeeneda 3ybe u Kaxice
0a su ux 0obpo nepemo, 0a AU Cy HaM 30paA8U U YKOAUKO UMAMO Kapujec OH/0HA 2a nonpasseajy.

BoauTesb/Ka 3aK/bydyje aKTMBHOCT TaKO WTO CBAKOM YYECHUKY NOAENN pagHu UCT [Tosexcu nojmose ca

3a[aTKOM 43 NJaBOM JIMHWMJOM NMOBEXKE C/IMKY 34paBor 3yba ca 34paBoOM XPaHOM, @ LPBEHOM JIMHWUjOM
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KBapaH 3y6 M XpaHy Koja KBapu 3ybe. HakoH 3aBplueHOr 3agaTka yyecHuum Tpeba aa obpasnoske
passnore 3a nosesusarbe oapeheHnx canka ca 3apasmMm OHOCHO KBapHUM 3y6oM K 3aLiTo ce 3y6 KBapu.

/ Omoryhutu aa geua onepy 3ybe. Tokom nparba 3yba KOpUrosaTh Aely Koja To He paae Aobpo.
Omoryhutn geum aoaatHm npubop 3a nparbe 3yba Koju he gpxaTu y npocTopujama rae ce
paaun, Kako 6u 6unamn y moryhHocTu aa nepy 3ybe nocne y»KuHe.

3a Bpeme y}KuHe NoTpebHO je AaTh 34paBy YKUHY U HAaNWUTKE KOjU HUCY CAaTKM.

OBa aKTUBHOCT Ce MOKe Peann30BaTh Kpo3 A4Ba cycpeTa. Bogutesb/Ka moxe Aa NpeknHe npsu
[e0 pafMoHNLY HAaKOH NpUKa3mnBatkba CTape YeTKuue 3a 3ybe.

g

[|]J 4. YKPACMMO OCMEX @ 10 mutkyTa

OBo je npegnor kpahe aKTMBHOCTM KOja MOXe [a Ce KOMOWHyje y OKBUPY PasivuuUTUX
ﬁ aKTUBHOCTM Koje obpalyyjy gpyre Teme, a Kao NOACETHMK Ha 3Ha4aj 34paBuMx 3yba 1 ycTa.

Ha xamep nanupy Ha Kojem je HaupTaHa CivKa Buavue/ocmexa ca 3ybuma, Jeua nene uau
JoupTaBajy OHO WTO je BUTHO 3a 3apase 3ybe: mneko, Bohe, nosphe, YeTKMLa, NacTa, KOoHaL, 3a 3ybe,
3ybap u cn.

A YYBAJMO OKOJIUHY

o=
[JJ 1. PEUMKIAXKA @ 45 muryTa

4 nnactMuHe ¢nalle npepesaHe Ha NnoJsa Aa CAyXe Kao nocyae, 4 pasanumnte BpcTe oTnasa
(nnactuuHe Kece, nanup, octaum o Boha (Kopa jabyke uau Kopa o 6aHaHe), ocTauum of
nospha (Kope v cn.), nnwhe; nanup, 6ojuue, 5 KAPTOHCKMX KyTHja.

OBa aKTMBHOCT Ce CNPOBOAM KPO3 BULLE cycpeTa. Y NPBOM CycpeTy BOAMTe/b/Ka yno3Haje geuy
ﬁ fa otnaa/cmehe HWje camo opraHcKor nopekna, Beh Aa ce y oTnagy Hanasu meTan, NaacTuka u
0CTa/iM onacHu maTepujanu. OcTas/barbe/bauarbe 0TNaAa y Halloj 3ajeAHULM Ha PasIMYNTUM
MeCTMMa MK cna/buBakbe 0Tnaja Huje fobap HauMH yKknarara cmeha. Hekn oTnagu ce He pasnaxy
YaK HU cna/buBakbeM, OCTajy Ayro y NpMpoam 1 NOTEHUMjaAHO WTeTe Halem 34paB/by U NPUPOAMU.
HakoH yBoZHOT gena BoauTesb/Ka 3ajeiHO ca AeLoM Y 4 pasnnymnTe nocyae Hanpae/beHe of NAacTUYHUX
dnawa ctassba pasnnumuTe Buaose otnaga/cmeha (nnactmuHa Keca, nanup, octaum soha/nospha, nuwhe
n rpaHumie). Mpu cBakOM HapeAHOM CycpeTy Aelia NpBO NpoBepaBajy nocyse ca cmehem TOKOM
HapeaHux 5-6 Hepesba. CBake Heaesbe Aeua benerke WTa ce NPOMEHWUIO, KOjU OTNAA Ce Meka, a Koju
He. HakoH 5-6 Heaesba, BOAUTE/b/KA M yHECHULUM 3aK/byuyjy KaKo ce pasanymMTh maTepujanu pasnasxy
pPasIMYNTOM BP3MHOM MM Ce He Pa3NaXKy YorLITe, Kao LWTO je niacTuKa. Kaga ce opraHcKM matepwmjan
pasnaxe (xpaHa v C/1.) beHUM pacnafarbem ce WMPKU HemnpujaTaH MUPUC WTO Npueaayn bybe, nauose,
MyBe. Bogutesb/Ka Moxe Aa ycmepasa auckycujy kopuctehu cnegeha nutama:
e llima ce paznaxce bpxce, Kopa 00 jabyKe unu NAAWMUYHA Keca uau nanup.
e lllma mucnume KaKo ce 308e omnad 00 Kope, XpaHe — 0p2aHCKU, a omnaod Kao wmo je niacmuyHa
Keca ce 308e HeOP2aHCKU.
e Jla nu omnad moxe 0a HAOWKOOU 30passby sbyou.
PagmoHMLa ce HacTaB/ba TaKo LWTO BOAWTE/b/Ka AEAMN YyYECHWKe Y 5 rpyna ca 3a4aTKOM [,a O, KapTOHCKUX
KyTWja CauyMHe W OC/MKajy KyTWje 3a CaKyn/bakbe pPasInyMTor oTnaga y HMX0BOj npoctopuju. Mpyne
CauMHbaBajy KyTHje 3a caKyn/bakbe CTakna, NAacTUKe, Nanmpa, meTana u OpraHcKor matepujana.
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A 3APABA XPAHA

o
[JJ 1. JELEM 3[PABO O  45mmmyma

-

NpasHUX KyTuja NPUBAMMKHO UCTe BennumHe, 1 KyTuja OAynao Ay)Ka O OCTanux KyTuja,
Pa3IMYUTM YACOMUCK, PEKNAMHM MaTepujan M3 cynepmapKeTa, Makase, ¢aun-yapT nanup,
nienak unam cenotejn

i Mpunor 13. Mupamuda 30pase ucxpaHe 3a CBAKOr yYecHWKa, pasninuuto Bohe u nosphe, 5

BoauTtesb/Ka yyecHMUMMma nogenv Konwjy Mupamude ucxpaHe v ca rpynom pasrosapa o BPCTH
ﬁ XpaHe y CBaKOM HMBOY Yy nupamuam objawwmaBajyhu, npema canum, Kojy XxpaHy Tpeba jectu

CBaKOAHEBHO, a Kojy Tpeba jecTM y MatbUM KoJIMUMHaMa 1 06pas/iake 3alliTo je TO BaXKHO.
BoauTes/b/Ka M yyeCcHUUM HACcTaB/bajy akTMBHOCT TAKO LUTO NOCTaB/bajy NeT KyTuja y 06auK nupamuae
WAV TPOYI/1a U Ha CBAKY 3a/1eNe Ha3uB rpyne XpaHe Ha UCTM HAUYMH KaKo je NpeACcTaB/beHO Yy MMpamMuam
ncxpaHe.
BoauTtesb/Ka Lenu ydyecHWKe y neT rpyna, cBaka mana rpyna npeacTaB/ba jegHy BPCTY XpaHe M3
nupamuae ncxpaHe. 3agatak rpyna je fa us marasmHa, pasiMuntux yaconuca npoHaly camnke xpaHe Koja
OAroBapa HMX0BOj FPYNK 1 Aa je cTaBe y oarosapajyhe Kkytuje.
Y HacTaBKy, ma/ie rpyne umajy 3agatakK 4a ,,npunpeme” 3apas 06poK, 04abUpom C/IMKa 13 CBaKe KyTuje.
Boautesb/Ka noaceha yyecHWKe Aa YKOIMKO HUCY CUTYPHU Aa /v je tuxoB 0bpoK 34pas, norneaajy
nMpamuay 34paBe UCXpPaHe.
Kaga cy ydecHuum ,npunpemunn 3gpas obpok, BoauTesb/Ka mogenn Gbaun-4apT nanup Ha Koju
yyecHuum Tpeba fa 3anene nsrnen cBOr 34paBor 06poka. YYecHMLM MOTy LpTeXXOM A0AaTHO Aa YKpace
CBOj KONaX.
Papose pele, BacnuTtay Tpeba Aa NpUKaxKe y NPOCTOPMjU rae ce CNpoBOAe aKTUBHOCTH.
Y 3aBpLUHOM CEFMEHTY PaMOHULLE BOAUTE /KA AENN YUEeCHUKE Y TP MPUBAUIKHO jeaHake rpyne. Mpyna
A uyno mupwuca, rpyna b yyno ykyca, rpyna L yyno gogupa....MpeacraBHULM rpyna 3aTBOPEHUX O4ujy
ussnave jegHo Bohe uam nosphe. 3agaTtak rpyna je ga NaHTOMUMMOM MOKaXy OCTa/iMma LWTa cy
nomupucann, LOAUPHYIN UAN OCETUIM YyioM yKyca. CBaKa rpyna he npeactas/bat No jeHO Of OBa
Tpu yyna. CBaka rpyna he ce gorosoputu WTa he octasmMma NpuKasati A4a je 4OAMPHYA, NOMUpUcana
unun npobana, a octanm he norahatu wra je To 6UNO. PaanoHUYap npe noyeTaka oBOr cermeHTa NoKasyje
yyecHMuMMma Koje BpcTe Boha cy um3abpaHe 3a oBy urpuuy. loXKe/bHO je ga ce KOPUCTM LITO
apomaTtuyHuje Bohe u nosphe.

o=

@, 2. 3ALITO JE 3[PABO @ 30 MukyTa

} Mpwnor 14. Limagema HamupHuya, npunor 15. OcHosHuU nodayu o sohy u nosphy, wewmp

Boautesb/Ka yBOAM y4eCHMKE Y aKTMBHOCT TaKO LITO Ce HaJoBe3yje Ha NPeTXoAHY pagnuoHnLy
ﬁ rosopehun ga cBaka opf rpyna xpaHe je 6orata pas/iiMunTuX XparbMBUM CACTOjLMMa KOjU Ham

nomaxy ga 6yaemo 3apaBu, Aa ce 60/be KOHLEHTPULEMO Kaga yuyuMmo, da bygemo 60sbu
CNOPTUCTMW.
BoauTtesb/Ka nogenun yyecHuke y asa TMma. CBakM TUM CTaHe Yy KOJIOHY M3a CTapTHe /iMHuje. Mpeu
TaKMUYap U3BNAYM Leay/by U3 LWewmnpa 1 3a4aTMM NOKpPeTUMa npeniasm nyT Ao uuba. Ha ummby nanmp
Ca HAMUPHULLOM IenK Ha BEANKKM GAMN-YAPT KOjU je NogesbeH Tako Aa 04roBapa rpynama HamupHuUa.
Takmuuap nenu nanup y ogrosapajyhy rpyny, TpuM 4O CTapTHE NWHKUjE, PyKOM A0Tuye ANaH Apyror
TaKMMYapa Koju NOTOM M3BNAYM HOBY Lieay/by. [obegHMK je eKrna Koja je npBa 3aBpluM U MMa HajBuLe
TAYHMX KapTULA Yy oarosapajyhnum rpynama HammpHuua
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BoauTesb/Ka y 3aBPLWIHOj aKTUBHOCTM YYECHMKe Nodenu y 4-5 manux rpyna v nogenn um npunpembeH
LWUTaMMnaHW MaTepujan U3 npuaora 15 o HajocHOBHUMjUM Nodaumma o ogpeheHom Bohy 1 nosphy.
YyecHMUMMA ce Aenu WTamnaHu mMaTepujan ca MHCTPYKLMjOM 4@ CBAKO O, Aeue WTOo NnpeuusHuje
3anamTu LWTOo BuULe o cBom Bohy nau nosphy 1 ga To Ucnpuya 0CTanoj aeum.

CaBeT je pa ce pagu y TMMy WUaM mManum rpynama. loxes/bHO je Aa, Kao v y CBaKoj pPaguoHULUM,
BOoAMTE/b/Ka MMa cnpemsbeHo Bohe u nosphe.

YKO/IMKO Ce y rpynu Hanase Aela ca CMeTHama y PasBojy Koja ce oTexkaHo Kpehy pagmoHuua

/ ce Moe MPUIaro4uTV TaKko WTO BOAWUTE/b/KA MCeYe KapTUue HaMMPHMLA, Nogdenu aeuy y
TMMOBE M NOBeAHMK je TUM KOju HajbprKe 1 HajTauHMje CNOXKM KapTuue Ha Gann-4apTy Koju je
NpeTXo4HO NoAe/beH NPema rpynyM HaMMpHULA.

3aBpLUHa aKTUBHOCT Ce peasiM3yje ca y3pactom oa 9 roguHa.

o=
[JJ 3. 34PABA XPAHA NMPOTUB HE3APABE @ 45 muHyTa

Mapkepu unn dnomactepu pasnmuutux 6oja, dbann-4apT nanup, marasvHW, PeKNamHu
MmaTtepujan u3 cynepmapkeTa, 1enak uam cenoTejn, Makase

XPaHW Kao M Ha aKTMBHOCT O 34paBMM 3ybuma W LWTa yTUYe Ha 34pass/be 3yba. BoauTtesb/Ka
NnocTaB/ba NUTAkLE YHECHULMMA:
e [lIma je He30pasa xpaHa?
HakoH pasrosopa y Be/NKOj rpynu BoAMTE/b/Ka yHeCHUKe Aenn y 5 rpyna v cBaka rpyna Mma 3agatak ga
HanpaBM NOCTep 3a CBOje BpLUHaKe Ha Kome he 06jacCHUTH, KPO3 LIPTEXK MAM KONAXK LUTa je 34paBa, a WwTa
He3apaBa XxpaHa Kopuctehu cee AOCTynHe matepujane.
ToKom npeseHTalmje BoAUTE/b/Ka pa3roBapa ca yYecHMULMMa M NOCTaB/ba MMTarba 3alUTO MO HUXOBOM
MULL/bEHY CEe HEKA XpaHa CMaTpa 34paBoM, a HeKa He. MnakaTe BoaguTesb/Ka ca y4eCcHUUMMA NOCTaB/ba
Yy NPOCTOpMj1 3a paga,.
BoauTesb/Ka aKTMBHOCT 3aBplLUaBa TaKo WTO AelM Aaje 3a4aTak 4a 3aMUC/e Kako 61 To U3raeaano Hip.
Kaga 6u jabyka xogana. CBaKo geTe y Kpyry Aaje cBoj oaroBop Koju Tpeba ga byae WTo HeobUYHUjU 1
HEeBepOBaTHU]W.
BoauTtesw/ka nocne oppeheHor 6poja nuTarba Koja caM MOCTaB/ba, MOME YYeCHULMMA MOHYAUTU
MOryhHOCT ia U OHM CaMM MOCTaB/bajy NMUTakba, a 3aTUM Ce MOXKe MOBECTU Pa3roBOpP O TOME KOju cy
0AroBopu BUAN HajuyAHUjU, HAjHEOBUYHM]M, HAjCMELLHM]M, a 33 KOja je NUTakba BUN0 HajTexe CMUC/TUTU
OAroBOp M 3aLTO.
MNpumepu: Kako 61 To U3rnenano Kaga 6m netm ymecTto Kulle TeKkla IMMyHaaa, Kaga 6u ymecTo cHera
nafao cutaH wehep, kKaga 6u nvwhe 6M10 N1aBO, a He 3e/1EHO UTA,

ﬁ BoauTtesb/Ka ydecHuKke noaceha Ha NPeTXo4Hy PaAMOHMLY Y KOjOj Ce UCTPaXKMBaOo O 34paBoj

o
@, 4. 3ALUTO JE BOJA BAXKHA @ 45 munyTa

} Mpunor 16. /bydcko mesno u 8oda, Boaa, nnase bojuue

BoawuTesb/Ka Ha GaMN-yapTy HanuMLe peyn Boga, XpaHa M 0g4MOP M 3aMON AeLly 43 OLEeHOM of,
ﬁ 1 po 3 (3 je Hajseha oueHa) MOKaKy LWITa je HajBaXkHWje 3a Jbyae Aa 6u bunun 3apasu.
Boautesb/Ka M yyecHUUM pa3rosapajy o AobujeHnm pesyntatuma M pasnosvma 3a usbop Koju
Cy yY4ecHMUM HanpaBuan. BoauTtesb/Ka 3anountbe Npuyy O 3Havajy BOAe 3a MaHeTy Kao U 3a JbYACKM
OpraHusam: NpuKasyje y4ecHUUMMa CAUKY NaaHeTe 3em/be NoKasyjyhu KoMKo oHa MMma BoZe.
BoauTtesb/Ka nogenun yyecHuke y 5 rpyna M cBaka rpyna fobuje cauKy Jbyackor Tena. BoauTesb/Ka
nosmea y4yecHuke ga oboje /byacky durypy niasom 60juLOM 40 HMBOA A0 KOr CMATpPajy Aa je UCTO Kao
KOMIMUYMHA BOAe Kojy umajy y Teny. Kaga ce rpyne gorosope v oboje /byacky purypy, soauTesb/Ka
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MoKasyje CAMKy Jbyacke durype Koja uaycTpyje KOMUYMHY BOAE Y OPraHUM3My M MUCMpaB/ba LpTexe y
MasIMM rpynama gpyrom 60jom, yKOAMKO MMa notpebe.

BoauTesb/Ka 3aK/bydyje 0Baj CErMEHT aKTUMBHOCTM MCTMYYhM Ba)KHOCT BoZe 33 (YHKUMOHMUCaHe
opraHusma.

Y HacTaBKy aKTMBHOCTU BOAMTE/b/Ka M3abepe CBMMa No3HaTe CacTOjKe UM apTUKIIE Y UCXPaHU U Noaenu
y/ore TaKo fa CBaKo AeTe NpeAcTas/ba jeflaH CacTojak UM apTUKan. BoauTtesb/Ka Nnpuiasu ca BEIMKOM
3aMULW/BEHOM TYMULIOM M MPaBM MOKPETe Kao [a *Keau ga v3bpuue jeaaH no jegaH cactojak uau
apTMKan jep MX CMaTpa HeBa*kKHMM. 3agaTak deue je Aa MOoKyllajy Aa objacHe CBOjy BaXKHOCT U
Heonxo4HOCT Y 34paBOM pPa3BOjy CBAKOr YOBeKa. HNp. HEKO KO je nomopaHLia Kaxe: AKo me usbpuweuw,
Hehew umamu 0080s/6HO 8UMAMUHA U Hanawhe me supycu.

/ CtBapaH nNpoueHaT BoAe Y /byACKOM OpraHm3my je 66%.

o=

@, 5. KAOUTR 3PABJbE @ 30 mutkyTa

BOAA WAM 34paBM COKOBM (nMMyHaga, ueheHa nomopaHia), HOX, BU/bYLIKe, Kaluuke,
pasnnunTe nocyae v Takbnpn y Koju he xpaHa 6UTK cepBMpaHa, jeoBHUUM (4eua 1 BacnuTay
Cy 3aje4HO U3PaanIv jeIOBHUK)

} Pasnnumto Bohe nnm nosphe Koje MorKe Aa ce jesie CUPOBO Y 3aBMCHOCTM OZ, BE/IMYMHE rpyne,

BoauTtesb/Ka nogenv yyecHuke y 4 rpyne v cBaka rpyna mma 3afartak 4a cacTaBu je/IOBHUK 0O,
ﬁ apTUKaNa XpaHe Koju cy Mm Ha pacnonaramy. Y cnegehem cermeHTy BoauTesb/Ka objawtbasa

Jeuy 3aaaTaK fa Hanpase cBoj kKaduh 30passwe. BoanTesb/Ka Nogenm ynore Tako Aa CBako AeTe
nma ogpeheHy ynory. Ynore mory 6uti: KoHobap, LWaHKep, rocT, KyBap, Myaunyap 1 ci. CBako of roctujy
MOKe HapyuyuTu pasnnumTo Bohe, coK, BohHe canaTe. 3afaTak KoHobapa je Aa 3anamTu nopyubuHe
rOCTUjy M Kaxke nx waHkepy. Kysap 1 waHkep Tpeba aa cnpeme nopybuHe 1 aa ux npocnese KoHobapy
KOju 04HOCK TpaxKeHo roctuma. Mysuuap 6u Tpeb6ao aa cmmcaum necMmy o Bohy Koje roctTu HajsuLe Bone.
MoTpebHo je npen pafuoHUUy npunpemuTy WTo BUwe Boha (jabyka, 6baHaHa, HapaHLa, MMYH M
[OOCTYMHO Ce30HCKO Bohe ), cBeXMnx BONHMX COKOBA, 34paBMX WTaHMMLA.

o=

@, 6. BAIV3AHLM © 15mmyma

-

Boautesb/Ka cBakOM AeTeTy LanHe Koja BPCTa MK cacTojak xpaHe he 6utun. Y rpynu Tpeba aa
ﬁ ce Hahy no ase kudne, aBe YoKonage, Ase jabyke... 3aTUM ce opraHusyje KOKmes Ha KOMe CBU

Tpeba aa npoHahy ceor 6/1M3aHaua y3 nomoh naHTomMme. Ha Kpajy CBM ce BpaTe Y Kpyr 1 CBaKo
Tpeba ga cegHe nopes y4ecHUKa 3a Kora MUCK Aa je teros nap. Cneam pasroBop o pasio3Mma Koju cy
MX HaBe/IM Aa MUCNE Aa Cy NPOHALLAN cBor 61M3aHLa.

o=
[JJ 7. UPTAJ LUTA KAXEM @ 20 mM1HyTa

} Mpunor 17. Lpmexcu xpaHe (bpoj upTexka je ynosia maru of NpuUcyTHe Aele), npasaH nanup,
dnomactepmu

YyecHUUM cefe y napoBMma nehuma OKpeHyTU jegHu apyrmma. Mpeo aete Aobuje Heku
ﬁ jeiHOCTaBaH LpTeX Ha KOMe je HaupTaHa ogpeheHa xpaHa, a gpyro AeTe Aobuja npasaH AUCT
nanvpa n paomactep. [leTe ca LPTEXKOM ONUCYje AeTa/baHO LWITA BUAM HA LIPTENKY TaKO Aa OHaj
KOjW LpTa TO MOXKe LUTO BEPHMje Aa penpoayKyje Ha nanupy.
OBa Urpa MoOXKe Aa ce OCMMUCAM Ha Taj HauMH ga byae TakMMYapcka, NobeaHUK je OHaj nap Koju NpBwm
Hajbosbe HaupTa oapeheHy XpaHy Yy CKNaay ca MHCTPYKLMjaMa CBOT Napa.
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[eua ca MOTOpPUYKMM CMeTHaMa Koja MMajy noTelkohe Aa Ape 0N0BKY, MOry ONMCMBaTK
C/IMKY CBOM napy.

[NyBO M Har/yBO AEeTe MOXKe NaHTOMMMOM 06jallbaBaTh LPTEMK.

Cneno u cnaboBMao AeTe MOXKe Ha OCHOBY A04MPa Yy KyTUjU UKW Yy HEMPOBUAHO] Kecu (aa
Apyro aete He Bnam) sepbanHo onucusatn Bohe/mamn nosphe aok he gpyrn ynaH upTaTH Ha
OCHOBY onuca.

o=
[I]J 8. HABM BORE @ 10 MuHyTa

jo PasnnunTto Bohe n nosphe

BoauTesb/Ka cakpuje Bohe Herge y NpocTopuju U nollasbe jedHy Leay/buuy Koja KpysKu og,
ﬁ YYECHMKA [0 yYeCHMKa. Ha ueaysbu nuwe Cavyekaj y muwuHuU 6a ceu npovyumajy wma nuwe Ha

080j yedysbuyu U 0HOa KpeHU y nompaeay 3a ckpuseHum eohem. Ko npsu npoHahe sohe, yacmu
cebe u cee ocmarie yyecHUKe.

o=

@, 9. NO/LOMPUBPEAHA UTPA @ 20 MuryTa

doTorpadujom Te HamupHULe (NWeHWLa, paxk, jeyam, NPOCO, OBac, NaH, Kynyc, LBeKna,
KYKYpy3, napagajus, waprapena, 6yHAeBa, BMIWHA, jabyKa, KPYLUKA) 3a CBAKOr YYECHWKA,
nanup ca TEKCTOM MHCTpYKUMje

} Mpunor 18. lomonpuspedHa uepa - Lleay/be ca HanMCaHUM apTUKAMMA XpaHe U ca

CBakM yyecHuK/ua pobuje doTokonupaHu nanup Ha Kome je cnepehu TekcT (3a rpyny og 15
ﬁ y4YecHuKa): Ceako 00 sac 0obuo je 15 yedyrouya ca 15 peyu- mo cy Hazusu ¥cumapuya, nospha

unu eoha. Koo HeKkoaa cy mo Kpyuike, Koo HeKoe napadaju3 uma. PaameHume 14 00 mux Ha3zuea
ca dpyauma, a jedHy uedysouuy 3adpxicume 3a cebe. Cakynume KomMrsem 00 08UX HA3UBA: MUWEHUUQ,
paxc, je4am, Mpoco, 08dc, /AAH, Kynyc, UBEK:aa, KyKypy3, napadajus, wapeapera, byHoesad, sUWHA,
jabyKka, KpywkKa. Y4ecHMK/ua Koju NpBM CauMHM Leo KomnaeT, nobefHuUK je. HakoH 3aBplueHe urpe
BOAMTE/b/Ka rOBOPM O 3HAYajy CBaKe 04, HAMMPHMLA Koje Ce Hasiase He nanupy.

o=

10. MPEMO3HAJ ME MO MUPUCY {© 20munyra

/ AKTMBHOCT ce CnpoBoAM ca Aelom y3pacta oa 9 ao 10 roamnHa
@ L

Pasnunuute Bpcte b6usbaka (NoTpebHO je Aa MocToje Hajmarbe ABe UCTe) Y 3aBUCHOCTU Of
BE/IMYMHE rpyne

BoauTtesb/Ka npunpemu pasnuvumTe BpcTe Busbaka: 60cu/bak, pysmapuH, NepLlyH, HaHy, Kopy
ﬁ nomopaHie wuta. Y4yeCHUUM cede y KPyry, 3aTBOPEHUX OYMjy M WUCMPYKEHUX AO1aHOBA.

BoauTtesb/Ka nae oa jeaHor 4o APYror yyecHMKa 1 cnywta um no jeaHy 6usbky Ha anaH. U gasse
3aTBOPEHMX O4Mjy y4ECHMLUM NPOTP/bajy CBOje ANaHOBE Kako b1 ce MUPUC MHTEeH3MBUPao. Boautesb/kKa
nokynu BusbKe, a yyecHUUM oTBOpe ouu. Mpunase jeaHu APYrMma, kbylle AnaHOBe M 3ajaTak je Aa
dopmupajy mane rpyne ca UCTUM MUPUCUMaA BUIbKe Ynju cy MUpUC Npeno3Hann. Ha Kpajy pagnoHuue
BOAMTE/b/Ka CBAKOj rpynu noAenu busbKy, Kojy cy MMpurcanum 1 objalibasa UMe BU/bKe, e MOXKe Aa ce
Hahe 1 tbeHy HameHy.
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OBa pagMoHMLLa MOXKe [a ce NOHOBWM HaKOH HEeKOr BPpemeHa, Ca 3afaTKOM Ja MNpenosHajy
MUPUC U UMEHY]Y BUIBKY.

o
11.  JbYACKM BUHTO @ 15 MunyTa

O6jacHUTM aa je uu/b OBe Urpe Aa CBaKa ocoba nonpuya ca LWTo BMLIE YY4ECHUKA, Aa BU OTKpUIK

LWITO BULIE PA3INYNTUX CTBAPM O HbMMA, KOjy XpaHy BOJIE Aa jesy, KOjU UM je HAjOMU/bEHU]U COK

n cn. NoTpebHo je Aeun AaTH MHCTPYKUM]Y Aa 3a WTo Kpahe Bpeme Hahy pasnnunte ocobe Koje
BOJIe HEKY XpaHy U nuhe Koje je noHyheHo y anctu. Kaga gete npoHahe Ty ocoby, BaXKHO je Aa ce oHa
noTnuiue y oarosapajyhe nosbe. Urpa je TakmuyapcKor KapakTepa 1 nobeHWK je OHaj yYecHUK/ua Koju
NpBM NOMNyHMU CBOj ,,6MHIO“ AMCTMh ca PasnAMUYNTUM MMeHMMa 0coba 13 rpyne.

}0 Mpwnor 19. /bydcku buH20, jeAaH 3a CBAKOT YY4ECHMKA, O/I0BKE — jeiHa 3@ CBAKOT YY4ECHMKA

o=

12. [OMWHE Q© 15w

/ Mpenopyka je 4a ce 0Ba aKTMBHOCT CMPOBOAM Ca YYECHULMMA y3pacTa og, 8 roguHa.

3amo/n ce jeflaH Of yYeCHUKA Aa 3ano4vyHe Urpuuy pasmullsbajyhm o gBa HajoMmU/beHMja jena Koje
objassbyje rpynu HNp. Ca moje ese cmpaHe ja 807AUM Cyrly, cad Moje 0ecHe cmpaHe ja umam jabyky
30 YHCUHY.

3aTMm ce Mo30Be APYrM yYecHWK/Ua Koju Aenu jeaHy o4 ABe MOMeHyTe KapaKTepuCTUKe, Aa yXBaTu npsy
ocoby 3a nieBy MAK AecHy pyKy (y CKnagy ca KapakTepuCTMKOM Koja MM je 3ajegHuyKa). HakoH Tora apyra
ocoba foaa HeKy CBOjy KapaKTepUCTUKY ca kerose cnobogHe ctpaHe: HNp: Ca Moje decHe cmpaHe ja 80aUM
nuyy, a ca Moje s1ege CmpaHe 80sUM COK 00 HapaHye.

CBM y rpynu yuecTsyjy y UrpuLLM, TaKo Aa ce Ha Kpajy Gopmumpa Kpyry KOM Cy CBM NOBE3aHM 3a CBAKOra.

YKOMIMKO nojeguHa KapaKTepPUCTUKA Koja je objaB/beHa He OAroBapa HU je4HOM YYECHMUKY y Tpynu 1
OOMMHA He MOXe Ja Ce KOMMAeTMpa, 3aMosiM ce MojeauHal, Aa PasmMUCaM O MNPOMEHU Te
KapaKTepuCTUKe, KaKo b1 ce naHau, HaCTaBMO M KOMMIETUPAO.

S
@, 13. MPABMMO PEK/IAMY @ 45 muHyTa

AKTMBHOCT MMa 32 UW/b A3 Aely NoAceTV Ha HayyeHO U Aa MOMOrHe BOoAMTE/bY Aa NPOLEHU
KOJIMKO Cy AeLa YyCBOjMAa caaprKaje Koju cy MM NpeacTaB/beHN Y OKBUPY oBe 0b1acTu.

} NHbopmaunoHe KapTuue

BoawuTesb/Ka Nnofeny yyecHUKe y HajBULLE LIECT rpyna v yno3Haje y4ecHUKe ca kUXOBOM Y1I0rOM
ﬁ — YYEeCHUUM cy YMETHUUM Koju Tpeba fAa HanpaBe peknamy 3a CBOjy WKOAY Y BMAY MakaTa,
necmuue, Kopeorpaduje, apamcKke npeactase XuaujeHa je nosa 30passea. CBaka rpyna he
[06UTM MHPOPMALIMOHY KapTULY M Ha OCHOBY tbe he ocmmcaMTM nocTep, necmuuy, Kopeorpadujy,
npeactasy. [10 3aBpLeTKy rpynHor paga y4ecHuUM NpeacTas/bajy CBOje pesyaTarte.
lpyne mory ocMul/baBaTW pekName 3a: CaBeTu 3a Nparbe PyKy, CaBeTu 3a oAJsiararbe oTnaga u
peunKanparbe, CaBeTu 3a NPaBUAHO OApPXKaBake XUTKjeHe yCcTa, XMrnjeHa xpaHe, caBeTu 3a NPaBuIHO

/ HapeaHa aKTMBHOCT ce CNPOBOAM Ha CaMOM Kpajy cermeHTa 30pasu cmusosu wusoma. OBa
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O/ prKaBakbe XUTnjeHe NpocTopa, CaBeTH 3a NOHALIaHEe NPUIMKOM K1jakba M Kall/bakba, CaBeTHM 3a 34,paBy
MCXpaHy. Y 3aBUCHOCTM Of, BeNMYMHE rpyne 1M 6poja yd4ecHMKa BoauTe /b/Ka npunpema nHGopmaumoHe
KapTuue.

I1l Kako 6utn 6e36epaH

YouaBarbe, npenosHaBarbe 06/1MKa NoHawarba Koju gonpuHoce 6e3befHOCTH, ycBajarbe
o BELWTMHa 1 06MKa NoHaLaka Koju gonpuHoce 6e3begHocTy.

OBJIACT: OnwTa 1 AnyHa 6e3begHocT, npBa nomohu.

LUTA OBAE YYNUMO: YnaHosu rpyne he ce Kpo3 pasIMuymMTe akTUBHOCTU U MPAKTUUYHY BEXKOY yno3HaTH
ca mepama onwTe 6e36eaHOCTM y CAyYajeBMMA Pas3IMUUTUX He3rogda M Hecpeha, 3Hayajem npse
nomohu, IMYHe CUTYPHOCTU U 3alUTUTE 0of, 3/10ynoTpebe 1 TProBuHe /byamma u anyHe besbegHoctn y
caobpahajy. Jeua he Kpo3 aKTMBHOCTM YCBOjUTU BELLUTUHE KOje Cy BaKHe 3a tUXoBYy H6e3beaHOCT y
Kyhu, WKoan 1 Ha yanuum.

A NMPBA MOMOTR

[
1. HALPTAJ ONACHOCT @ 45 muHyTa

BoauTesb/Ka ynosHaje yyecHUKe ca TEMOM aKTMBHOCTU objawrbaBajyhn ga he Hayuutn aa
npenosHajy cutyauuje y Kojuma mopajy Aa byay nocebHo oba3pusu Aa ce He nospese.

ﬁ Mpunor 20. MMpuya o0 6uyuKay, dbavn-yapT nanup, mapkepu, daomacrepu.

BoauTesb/Ka unta ydecHUUMma npudy ms npunora 20.

BoauTesb/Ka cBaKoj rpynu nodenu Konujy npude, Gaun-4apT nanup v daomactepe ca 3agaTKom Aa
HaLpTajy cBe cMTyauuje Koje cy gosene Ao nospehusarba.

HakoH u3BelTaBakba Yy OKBMPY Maaux rpyna BOAWTE/b/Ka M YYECHUUM Pa3roBapajy O CAUYHUM
MCKYCTBMMaA AeLe Kaja Cce HEeKO Yy Urpy NOBPeanO, Kao U Ha KOjU HaUYMH Y CBAaKOAHEBHO]j UrpU AeLa mory
CBOjMM MOHaWarem Aa cnpedye nospehusarbe. BoamTesb/Ka nocebHO Harnalwasa Ba)KHOCT jaB/bakba
poauTeE/bMMA UM NPBOj CTapujoj ocobu y 6ansnHU. Bogutesb/Ka Tpeba ga noxsanu noctynak Masna v
JoBaHa o obaBselwTaBaky MuUnoLWeEBUX poanTe/ba.

/=
@, 2. BECMNZTATHU NMO3NBU @ 15 muHyTa

jo Mpwnor 21. Mosexcu 6poj, 0N0BKe, NOACETHUK 32 NMEPHULY OALITaMMNaH 3a CBaKo AeTe

Ha pagHOM NUCTy NpUKasaHe cy C/IMKe HaaeXHUX Cy»Kbu n oarosapajyhu 6pojesu TenedoHa.
Jeua Tpeba aa noBexy cAnKy ca bpojem TenedoHa HagnexHe cnyxbe.

Ha no4yeTKy aKTUBHOCTM BOAMUTE/b/Ka MpoBepaBa 3Hatba YYeCHMKa O XUTHUM cayxkbama
KopucTtehu cnepeha nutama:
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e Kako ce 308y ocobe Koje HaM nomaxcy Kadad je noxcap, 00HOCHO Kada ce 3ananu wyma. Bogutesb/ka
nomaxe geum aa Kaxxky: BATPOrTACUMN.

e Kada Ham je nompebHo Oa no3osemo sampozdcue, Ha Koju 6poj mesnepoHa Moxemo 0a ux
dobujemo? Boautesb/Kka Ha Taban nam dann-vyapty nuiie 6poj TenedoHa BaTporacHe cayxbe: 193

e Ko nomaxce royduma Kaoa ce nospede. BognTesb/Ka nomake aeum aa Kaxy: XTHA MOMOT.

e Kada Ham je nompebHo 0a noszosemo xumHy rnomoh, Ha Koju 6poj menepoHa moxemo 0a ux
dobujemo? Boautesb/ka Ha Tabam nan dann-yapty nuuwe 6poj TenedoHa BaTporacHe ciyxbe: 194

e Ko ce bpuHe da mu bydemo 0obpo u da ce ocehamo cueypHo 0a HAc HUKO Hehe rnospedumu.
Boautesb/Kka nomaxke geum aa kaxy: MOJINLNIA.

e Kada Ham je nompebHo 0a no3o08emo noauyujy, Ha Koju 6poj menegpoHa moxcemo 0a ux dobujemo?
Boautesw/Kka Ha Tabau unm daun-yapty nuwe 6poj TenedpoHa BaTporacHe cayskbe: 192

Y HacTaBKy BOAMTE/b/Ka AN YYeCHULMMA Paam UCT [Togexcu HadnexcHy cayxby ca bpojem menegoHa

3a CBaKor y4ecHWKa nocebHo. Ha Kpajy 3asaTka BoauTesb/Ka caBeTyje Aely Aa pagHu NUCT YBEK ApKe Y

CBOjOj NEPHMULM KaKo 61U UM 0BU BaxKHU BpojeBu TenedoHa yBeK 6UAN LOCTYMNHU.

o
[JJ 3. TEXHUKE MNMPEBUJAHA @ 60 muHyTa

3aB0oju1 3a CBaAKOr yYeCHMKaA, TPOyr/1e mapame, Nocyaa, Leay/be ca CMMCKOM AesioBa Tena

TOKOM OBe aKTUBHOCTM ydecHULM he MMaTK NPUAKKY 4a Hayde Ha KOjuU HAuMH NPYXKUTU Nomoh
HEeKoMe KO Ce MOBpeamo, Kpo3 pasHe TEXHWKe MpPeBujatba M HauMHa NpeBujarba PasNUYUTMX
fAenosa Tena.

Boautesb/Ka ynosHaje ydecHMKe ca akTusHowhy nosmeajyhu ce Ha npeTxodHy Y Kojoj cy carneaasanu
pu3unKe 3a noBpehuBarbe, Kao M NoBpese Koje je Aeyak 3a406M0 NnpuamMkom naga ca buumkna.

BoauTesb/Ka NUTa y4ecHMKe Kako By OHM yKasanm nomoh aedaky Koju je nao ca buumkna. a av 6m 1y
nospeay npesuaun. Boautesb/Ka nuTa yyecHWKe Koje ce CBe nosBpese MpeBujajy M npaBe 3ajeqHUYKM
cnucak. Boautesb/Ka M3gBaja HEKONMKO NoBpesa Koje Cy ydecHUuM Hasenu, a npe ceera 1o Tpeba ga
6yay NOCEeKOTUHA, NPEIOM pPYKe.

BoauTesb/Ka nosuBa jeAHOr o4, yYecHMKa Kako 61 Nokasao TexHUKy 36purbaBarba: NoKasyje noctynak
36puHbaBarba MOCEKOTMHE U NOCTyNaK 36purbaBarba Npenoma noanakTuLe.

Y HacTaBKy BoamTe/b/Ka yyecHWKe aenu y napose. CBaku nap Tpeba aa musabepe no jeaHO 3aBOjHO
CPeAcTBO Koje je M30XeHO Ha cTony (Tpoyrny mapamy MAW 3aBOj), CBaKWM Nap M3BAauu Ledy/by ca
HaMMcaHUM e/1I0M Tena Koje je NnoTpebHo NpeBuTH (HaBeaeHe A0 Tesa MMa NOCEKOTUHY UK NPesiom).

YyecHMLM MMajy 3a4aTakK Aa Y Mapy OCMUC/Ie Kako 61 NpeBuamn Aeo Tea Koju Cy U3BYK/M Ca CPeaCcTBOM
Koje cy ogabpanu.

CBaKuM nap Mma MMUHYT fa NPUKaXKe OCMULFEHY TEXHWUKY NPEeBUjakba, @ HaKOH Tora BoAmMTe /b/Ka nokasyje
ucnpasaH NocTynak npesujarba oapeheHor gena Tena, a CBM MONA3HULM MOHaB/bajy MOCTYNaK vy
napoBMMa. HaKOH LITO CBaKM Nap NoKaKe WTa je ypaamo y3 KopeKkumjy BoauTtesba, cnegehu nap nsnaxe
CBOje NpeBujakbe M TaKOo Y Kpyr.

BoamTesb/Ka HaKOH CBaKOr M3n1arakba yYecHWKa Tpeba Aa noxsasiv NonasHUKeE 3a 4OMULW/bATOCT U HaUNH
Ha KOju cy NpeBuan 1 06jacHn UM NpaBuIHO U edUKACHO NpeBujatbe ogpeheHor aena Tena.

YKOAMKO NpBa rpyna Mma Mecto npesujarba HNP. NOAMaKTULY, a TO peannsyjy ca mapamom, npeaasay
HaKOH TOra MnoKasyje NpaBUAHY TEXHWMKY Mapamom, a OAMax HaKOH Tora CBMMa MOKasyje HauuH
npeBunjarba MUCTE JIOKaLUMje 3aBOjemM M CBM Y MapoBMMa HAaKOH AEMOHCTpaluuje npegasaya NoHaB/bajy
nocrynak.

[enosu Tena 3a npesujakbe: Yeno, obpas, oKko, yBO, A/1aH, NOANAKTMLA, laKaT, HAANAKTULA, pame,
FPYAHM KoL, CTOMaK, 6yTMHA, KONEHO, NOTKONEHULA, KYK.
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g

4. MPBA NMOMOT 3A CBAKM [AH Q©  commre

raymaua

Kpo3 oBy pagmoHuUy ydecHnum he yunTu 3aWWTO je BaXKHO yKasuBakbe npee nomohu /byamma
KOju cy y HeBO/bU. YuecHuumM he yBuaeTv aa cBakom moxKe 6UTK notpebHa npsa nomoh.

ﬁ I‘Ianmpmhm Ca HanncaHum ynorama u CtakbMa, gBa welnpa nam nocyae, hebe 3a nexarbe

Boautesb/Ka nogenu ydecHuKe y rpyne — nopoauue no 4-5 ynaHosa. CBako M3Byde U3 jegHor
Wwelwwmnpa ynory (otau, majka, geua). M3 gpyror wewmpa ce ussnade npasHu nanmpuhu, ocum jegHor Ha
KOMe nuLle cTakbe Koje Ta ocoba Tpeba fa oArnymu (3a cBaKy rpyny nocebHo ybauuTu jeHoO cTakbe mehy
npasHe nanupuhe). MNMocne KpaTkux objallrberba CBaKOr Of, CTakba M AEMOHCTPauMje CUMMNITOMA,
BOAMTE/b/Ka Aaje MHCTPYKLMje YYeCHULMMA U NOYUHbE Ca peanrsaunjom cutyaumje. NMonasHuum Tpeba
[a NpenosHajy cTake U Aa yKaxy npsy nomoh.

MoTpebHo je Aa Npe pagMoHuLLEe BoAMTE/b/Ka npunpemm nanupuhe ca HanncaHMM yiorama y nopogmuum
Y 3aBMCHOCTM o, Aemorpaduje nonasHuka (majka, otau, aete, 6aba, geaa, uta.) kKao u nanupuhe ca
CTakbMMa M KPaTKMM OMUCOM CTakba (CTPaHO Teo y gucajHMM NyTeBMMa, CpyaHm 3acToj, nag wehepa,
601 y CTOMaKy, HECBECHO CTakbe Nnoc/e naga Ha paBHOM y Kyhu, envnenTuyHmn Hanag uta.).

Boautesb/ka no notpebu nomaxke ocobu Koja rnymu Aa wto 60/be npeseHTyje cTake. Kaga ce cutyaumja
04rNYMU BOAMUTE/b/KA YYECHULMMA NOKa3yje HauMH 36putbaBatba, CBAKOj rpynu NnojesMHayHo, y3 To WTo
OCTa/M YNaHOBM rpyna nocmaTtpajy. HakoH pemoHcTpauuvje 36purbaBarba 04, CTpaHe BOAUTE/bA,
YUYECHUUM Y OKBUPY CBOjUX rpyna Bexbajy.

Ha Kpajy akTMBHOCTM BoAMTE/b/Ka M y4eCcHMUM 3aK/byuyjy aa ce HecpehHu gorahaju gorahajy ceuma m
[a je 3Hatbe O NpyKarby Npee nomohu cBrMmMa notpebHo.

Cramba Koja ce nuLy Ha ueays/bama:

e CTpaHo Teno y AucajHum nytesuMma (ocoba ce Ap)KM 3a BpaT, HaKall/baBa Ce, HE MOXe Aa Mpuya,
ynnaweHa, yKoanko 3a 30-aKk CeKyHAM He NoroAe wWTa My je naza y HecBecT);

e CpuaHu 3acToj (ocoba ce *Kanu Ha jak bon y rpyanma v ApKu ce 3a rpyam, ybpso KioHe 1 rybu ceecr);

e AcTmaTMyHM Hanag (ocoba Mma npobaema ca Ancarbem, He MOXKe ga Aohe 40 Basayxa);

e YnnaweHa ocoba;

e HecBecHo cTarbe (ocoba naga y Kyhu y HeCBecT, He pearyje Ha f03MBakbE);

e EnunentnyHu Hanag,

A NOHALLAHE Y HE3TOJAMA

=
1. HANPABW CBOJ I'Pb @ 45 muHyTa

Kpo3 oBy aKTUBHOCT yyecHMUM he ce ynosHaTu ca cybjeKTMmMa cucTema 3aliTuTe M cnacasakba u

HUXOBUM 0benexxknjuma, Kao 1 Kaga y ogpeheHum cutyaumjama Hecpehe ce nosusa ogpeheHa

cny»kba. Y 0B0j aKTMBHOCTM ydecHMumM he HayuuTn ga npenosHajy cybjekTe, tbmxoBa obenesxja
n obnactu genosara u nsrpaguhe ceect o Tome Aa y Hecpehu nma Ko 4a UM MOMorHe.

i Mpwunor 22. KoHmypa epba u epbosu/3HAKO8U XUMHUX CAYHOU.
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Y YyBOAHOM fAeny aKTUBHOCTM BOAMUTE/b/KA LW ydecHULUMMA pagHu auct KoHmypa epba v paje
MHCTPYKLUMjy Aa CBAaKO Hanulue CBOje MMe Ha BpXy rpba. HakoH Tora BoauTesb/Ka noctassba cnegeha
NUTakba M HAKOH CBAKOT MUTakba M AUCKYyCUje ienu rpb cny»kbe o Kojoj ce roBopu Ha 3ug ca bpojem
TenedoHa.

MuTakba 3a ANCKYCKjy:

e Ko Ham moxce nomohu kada ce 0oz200u noxcap? Ha Koju 6poj menedhoHa Moxemo nosamu
sampoezacye criacuoye 0a Ham rnomoeHy? (Boautesb/Ka HakoH A06ujeHUX oarosopa 3asenu rpb
BaTporacHe cny»be u nopep, wera 6poj TenedpoHa BaTporacaua).

e Ko Ham moxce nomohu Kada ce 0o2odu caobpahajHa Hecpeha? Ha Koju 6poj menedoHa moxemo
nosgamu noauyajuye 0a Ham nomoeHy? (BoauTesb/Ka HaKoH JobuWjeHNX o4roBopa 3asnenu, nopes,
rpba BaTporacaua, rpb nonvuuje u nopen kera 6poj nonuumjcke caybe.)

e Ko Ham moxce nomohu Kada cmo jako 6onecHu? Ha Koju b6poj mesnedoHa Moremo rno3samu XumHy
nomoh 0a Ham rnomoeHy? (BoauTtesb/Ka HaKoH A06MjeHUX oAroBopa 3anenu rpb xmuTHe nomohu u
6poj TenedpoHa).

e Ko Ham nomaxe HaKoH sehux Hecpeha y pacyuwhasary mepeHa Kopuwherbem 8eauKkux MawuHa ?
(BoauTesb/Ka HakoH AobujeHnx ogrosopa 3anenu rpb Bojcke.)

e Ko Ham moxce nomohu ako ce us2ybumo Ha nAaHUHU? Ko Ham nomaxce 00K CKUjaMo Ha cmasu y
cnyyajy 0a ce nospedumo? (BoanTtesb/Ka HakoH AobujeHnx oarosopa 3asnenu rpb ropcke caykbe
cnacaBarba).

e Ko npyxa nomoh yeporeHom cmaHosHUwmay? Ko desu desau nomoh u Ko 6puHe 0 CUpOMAaWHUMA?
Ko npyxa npsy nomoh nospeheHum y cay4ajy Hecpehe? (Bogutesb/Ka HakoH fobujeHnx ogrosopa
3as1enu rpb LpBeHOr KpcTa.)

e Ko Ham jow moxce nomohu kada cy Hecpehe sesauke u Kada NoAUYUja, BaMPo2acyu u XumHa nomoh
He moay camu 0a Ham rnomozHy? (Boautesb/Ka HakoH A06MjeHUX 0AroBOpa 3anenm y YYMOHULN rpb
UMBUIHE 3aluTKTE.)

Kaga je rpyna npoluna cse cny»be 1 ruxose rpbose, Boantesb/Ka objallbaBa 4a OHM CBM 3aje4HO YMHE
jedaH cnctem Koju pyHKLMOHULIE 3ajeAHO.

BoauTesb/Ka Ha Kpajy akTUBHOCTM Aaje MHCTPYKLMje yHeCHUUMMA Aa Ha rpby Ha Kome Cy Hanucanu ceoje
MMe HaupTajy rpb cnyxbe umjmu 6u unaHosu Bonenu ga byay Kaga nopacTty v Aa ra 3a/iene y CBojy CBECKY.
Mopep rpba yyecHMuUm Tpeba Aa HanuLuy 3aLUTO XKeJsle Aa NOCTaHy Y1aHoBM CayKbe umju cy rpb HaupTanu.

YMECTO HUX.
3a pgeuy Koja cy cnabosmpaa notpebHo je obesbegutn Aobpo mecto 3a ceperbe n Behe
unycrtpayuje rpbosa.

/ YKO/IMKO feua He nuwy uam cy y Tome oHemoryheHa ycnen cmeTrsum, BonoHTep he nucatu

3a geuy Koja cy ciiena npoHahu HauuH NpeacTaB/bakba rpboBa pesbedHO UAM NPUNAroaAM aKTUBHOCT
Tako wto he peua pacnosHasaTM 3BYKOBE Pas3/MYMTUX CUpeHa (xuTHa nomoh, BaTporacum,
nonuvumja).

o
2. NO30BU MPABM 5POJ 3A MPOBNEM CBOJ O 30 manya

baMn-4apT nanup, MapKepu.

TOKOM 0BE aKTMBHOCTM yyecHWLM hie ce yno3HaTh Kaga 1 Koju 6poj TenedoHa XUTHUX CyK6M
ce ynotpeb/baBa y pas/iMuMTUM HENPUAMKaMa.

}O Mpwnor 23. lNo3osu npasu bpoj 3a npobsem c8oj - KapTULe ca CUTyalnmjama, LWKOJICKa CTONNLa,

Y 0BOj aKTMBHOCTM y4YecHWULM ynase y yaory nosmsaoua nomohu. Boautesb/Ka 3anucyje uHpopmaumje
KOje y4eHMLM CaonLUTaBajy Kaja No30By POAUTE/bE AN HEKY O XUTHUX CAYKOMU.

Boautesb/ka nosuBa aga pobpososbua Koju he raymutv ocobe Koje cy y HeBosbu. BoauTesb/ka
objawraBa fobpoBosbUMMma WTa Tpeba Aa paje U Aaje UM KapTuLe ca UCMMCAaHOM CUTYaLMjoM, @ HAaKOH
TOra yBOAM OCTajie yYeCHMKe Y aKTUBHOCT objalitbaBajyhun nm cutyaumjy y Kojoj ce Hanasmn gobpososball
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6poj jepaH. Boautesb/ka 3amonu npeor 406poBos/bLA Aa Kaxke WTa My Ce AOroAnao U wra 6u y Toj
cuTaumju ypagmo 1 Kora 61 nossao. HakoH Tora BoauTes/b/Ka yBOAM yYeCHUKe Y 3a4aTak AobpoBosbLa
6poj ABa 1 objalrbaBa Yy KaKBOj CUTYaLMjM Ce Halasu.

BoauTtesb/Ka no3unea Apyror 406poBosbLA A3 Kaske LWTa 61 Y ONUCAHO]j CUTAL M)W YPAAMO.

Boautes/b/Ka TOKOM aKTUMBHOCTM 3anucyje MHPOpMalLMje Koje Cy yd4ecHUUM Oann poauTe/buma u
BaTporacLumma v caomniiTaBa MM Koje Cy TO jol AoAaTHe MHpopmaumje Koje Mopajy Aa Aajy Y CAUYHUM
cuTaunjama.

BoauTesb/Ka Ha GpaMn-yapTy Hanuwe nNpaBuaaH pefoc/es, caoluTaBakba MHGOpPMaLMja Npu NosmnBakby
XUTHUX CYXBM Koje y4ecHUUM yHOCe Y CBOje CBeCKe.

g

[JJ 3. NYTYJ BE3BEAHO KPO3 CPEUIY @ 60 MuHyTa

ToOKOM OBe aKTMBHOCTM BOAWUTE/b/Ka BOAM Aely Pas/vYMTUM NPEBO3HMM CpeacTBMMa Mo
Cp6uju Npu Yemy yyecHMLM yye NpaBuaa NoHalaka Yy PasiMunTMm NPEBO3HUM CPeACTBUMA.

Bogutesb/Ka yBOAM yYeCHWKe Yy aKTMBHOCT objawmasajyhn ga he nyrtosatu Kpo3 Cpbujy
PasNINYUTUM MPEBO3HUM CPeAcTBMMA M Aa he Ha TOM NyTy HAWNA3UTM Ha Pa3IUYUTE OMACHOCTU.
BoauTtesb/Ka je Boha nyTa.

BoauTesb/Ka je NpeTxo4HO Npunpemmno Ha bavn-yapT nanuvp y Buay Tabene AUCTYy CBUX MPEBO3HUX
CpeAcTBa UCMOA, KOjUX Ce NULLY NPaBuIa NoHalakmba.

BoauTesb/Ka v ydecHUUM ynase y Npso npeso3Ho cpeactso AYTOBYC. BoauTesb/Ka nuTa yu4ecHUKe Koja
Cy NpaBuaa NoHalarkba NPUIMKOM BOXHbe ayTobycom? JobujeHn oaroBopu ce benexe Ha daun-vapty
W UCTMYY ce NpaBuJia NOHaLakba NPUINKOM BOXHe ayTobycom.

Bogutesb/Ka Kao Boha nyTa Kaxke NyTHULMMA Aa Cy CTUFAU Ha NPBY AecTuHaumjy — Kparyjesadu,

Boautes/Ka: Llenmap epada ce Hanasu ca sege cmpaHe u Kada usahemo u3 aymobyca mopamo 0a
npehemo dsa newa4vka rnpenasa.

Boautesb/Ka NnUTa yd4eCcHMKe Aa MOKaxy Ha KOju HauuH ce npenasu yamua Kaga ce usahe ms ayrtobyca.

LWeTtra no Kparyjesuy ce HacTas/ba. Ca xenesHuyke ctaHuue y Kparyjesuy rpyna BO30M HacTaB/ba Ka
Knaposy.

BoauTesb/Ka NuTa yd4ecHUKe 4a I cy ce HeKaga BO3uiM BO30M. [1a /M Ce HEKO 04, HUX Nalln BOXHbe
BO3OM M LITa MUC/IE KOja Cy Npasu/ia MoHallarba NPUIMKOM BOXHe Bo30M. [lobujeHn oarosopu ce
6enexe Ha GANN-4apPTy U UCTUYY Ce NMPaBMIA MOHALLAHa Yy BO3Y.

HakoH Tora BoguTes/b/Ka Aaje obaseliTerbe yYecHUUMMa 43 ¢y CTUIM Yy KnagoBo M 4@ HAKOH LWeTHe
Knagosom nyT HacTass/bajy 6pogom, naosehu [lyHasom. BoauTtesb/Ka nuTa yd4eCHMKE Aa M Ce HEKO 0/,
FUX HEKaga BO3MO Ha Bpoay. [la v je HeKor BMao cTpax TOKOM BOXKHe bpogom? LLTa He cmemo ga
paavMmo Ha 6poay? HakoH gobujeHnx oarosopa, Bogutesb/Ka noaceha yyecHMKe A4a ce TOKOM BOXKHe
6poaom no bpoay He TPUK, HE HarnHe NPEKOo orpaje 1 Aa je NoTpebHOo Aa Hoce CUIYPHOCHE nojacese.
HaKoH KpaTKor yBoga BoaMTe/b/Ka M yYeCHULM Ce yKpuaBsajy Ha 6pog nowTyjyhu npasuaa noHawarba
Ha 6poay.

BoauTesb/Ka HacTaB/ba MpUYy TAaKO LUTO rOBOPM yYeCHUMUMMA Aa Cy CTUMAKM Y PymyHuWjy rae umajy 15
MUHYTa Aa CTUrHY 40 aepoApoMa jep UX YeKa aBMOH Aa 6y ce BpatTuamM Hasag y Cpbujy. Boautesb/Ka u
Y4YeCHMLM pa3roBapajy o0 BOXHW aBUOHOM Kpo3 criegeha nuTama:

e /la nu ce HeKo 00 8ac HeKaoa 803U0 A8UOHOM?

e [la nu ce HEKo 00 8a4C NAAWU BOH(HE ABUOHOM?

BoawuTesb/Ka nocTassba CTONIMLE Y BUAY TAaBUPMHTA Kao Ha aepoapoMy M FoBOpPU ydecHUUMma ga he caga
CBM NPORM KPOo3 NaBUPUHT M aepoApPOMCKY KOHTPOJY KOja Ce 30Be M KOHTPaAMBep3MOHa KOHTpOAa.
BoauTtesb/Ka nNuTa yyecHWKe 3allTo Ce Mopa Ha aepoapomy npohu Kpos KoHTpony u objawirbaBa
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yYecHMLMMa LTa Ce CBE BMAM NPUANKOM KOHTPO/E NYTHUKA Ha aepoApOMY M Ha Taj HAUMH MUX YBOAM Y
npuuy o moryhum onacHocTMma.

BoauTtesb/Ka roBopu yyecHULMMA Aa cy CBM Npoluv 6e36e/HOCHY KOHTPO/Y U [ia Ce CBU MOTY YKpLLATH
Y aBMOH (YY4ecHMUM CUMy/IMpajy yNasak y aBMOH M BOXkY aBMOHOM). BoauTesb/ka objawrbasa
yyecHuLMMa npaBuaa MoHallakba Yy aBMOHY W MOKasyje HeKe 0f, 3HAKOBa Koje KopucTe cTjyapaece.
BoauTe/b/Ka HAKOH HEKOMKO MUHyTa obaBeliTaBa y4YeCHMKe Aa ce aBMOH Nosako npubaunkasa
aepogpomy beorpag v ga ce He nnawe ga he oceTutu mane TypbyneHuumje Koje Hehe BUTKM TONMKO
CTpalLHe 3aTo LITO Cy CBM Be3aHU. Bogntessu 1 yyecHuum cy 6e3beHo cnetenu 1 By HanyLwTajy aBUoH
M Nponase joll jeAHOM KPO3 CUFYPHOCHY KOHTPOY.

Boautesb/Ka rosopm yyecHMUMMA A3 je 0CTao joll jeaaH Aeo nyTa Ao Kyhe koju he 3ajeaHnuku npehn y
ayTomobuny. lNoenedajme osde ce Hanasu Hevuja mopba, anu 20e je HeH 8aacHUK? Moaum eac 0a mu
nomozHeme wma 0a padumo y 080j cumyauyuju?

BoauTesb/Ka NoacTMUe yyecHMKe da Aajy 04roBope v npegJsiore: Kome Tpeba Aa ce npujaBu Kaga ce
npoHahe npT/bar 6e3 BnacHMKA. HakoH KpaTke AMCKycuje BoauTes/b/Ka MHbOPMULLIE yYecHWUKe aa
NPUANKOM NpoHanaxewa npt/bara 6e3 BnacHuKka/npaTke NoTpebHo je 06aBeCTUTU CBOjY yuuUTesbuULyYy,
poauTe/ba UM NOANLAjLA YKOIMKO je Y BAU3UHN.

Kaga cy BoauTes/b/Ka M yyecHMUM ylwaum y ayTomobun u KpeHyau kyhama, BoauTesb/Ka noactmue
AVCKycujy Kpo3 cnegeha nutara:

e /[la nu deua moey 0a ce 803e Ha rnpedHem ceduwmy aymomobuna?

e [la nu deua u Opyau Koju ce so3e Ha 3a0rem ceduwmy mopajy 0a ce sexcy?

BoawuTesb/Ka 3aBpLuaBa NyToBakbe TaKO LUTO FOBOPY y4eCHUUMMA Aa cy cBu besbegHo cturam kyhu.

HakoH nyToBatba BoAMTE b/Ka M yUECHULLM AUCKYTYjY O UCKYCTBMMA Kpo3 ciegeha nutamba:
e Kako hemo be3bedHo yhu y aymobyc?

e Kako ce mpeba, a Kako ce He mpeba noHawamu y aymobycy?

e Kako ce mpeba noHawamu y a8UOHY, d KAOKO ce He mpeba MoHawamu y aguoHy?

e Kako ce mpeba noHawamu Ha 6pody, a KaKo ce He mpeba noHawamu Ha 6pody?

LLIma hemo padumu yKosnuKo 8udUMO HeKuU rnpmsbae bes npamre?

A BE3BEAQHOCT [ELE Y CAOGPARAJY

o=

@, 1. BEOTPAZICKM AYTOBYC @ 30 MukyTa

BoauTesb/Ka OBY aKTUBHOCT MOKe [la CMpoBese Y OKBUPY BWI0 Koje pagMoHMLEe Kao 3aBPLUHY
aKTMBHOCTM, Ca UU/bEM Aa NOACETU AeLly KOJMKO je BaXKHO Aa ce BOAM pavyHa Kaga, Ha 6uno
KOju HauMH yyecTByjy y caobpahajy.

Boautesb/ka 6upa uyeTMpu ydecHuKa Koju he 6uTM Bo3aum aytobyca, nogenu ynore ocTasium
yyecHuuMma ga byay nyTHUUM Koje he ayTobyc Aa NOKynu Ha HKUX0BOj CTaHMLM. BoguTesb/Ka moxke aa
HamnpaBW CTaHULY Y NPOCTOPUjU 3a pag, Koja he ce HanasnUTW Ha CyNPOTHO]j CTPaHM Of, OHe rAe Ce Hanaswu
yyecHuk, wro he 3axTeBat 4a ydecHuk/ua npehe yamuy. BoguTess/ka Tpeba ga BoaM padyHa 4a CBAKM
ayTobyc uma npubauxkaH 6poj nyTHUKa. BogmTesb/Ka Aaje UCTPYKUMjy BO3auMma A3 NPOU3BOAE 3ByKe
cAnye 3BYKy aytobyca, Kao u ga Bo3e Mo rpagy ctajyhu Ha ctaHuuama rge he noKynuTu nNyTHUMKe.
MyTHUUM dopmumpajy pen Kako By cumynmnpanu usrnes BOXKke y ayTtobycy. CBu ayTobycu Bo3e U y
3aBMCHOCTM Of, YCMELHOCTM BO3a4a M HauMHa Ha Koju BOAMUTEs/b/Ka MOCTaBM yaWLEe U CTaHuue Yy
npocTopy, A0/1a3n A0 Pa3NMUYNTUX CUTyauuja y caobpahajy.
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BoauTess/Kka npe paamoHuue Tpeba Aa ocMUCIM pyTe y NpocTopy Kojuma he ayTobycu Bo3WTH, Kao U
naaHupaHe cTaHuue n moryhe caobpahajHe cutyauuje.

HakoH cumynaumje Boautesb/Ka U yyecHUUM pasrosapajy 0 cuTyaumjama y Kojuma cy 6uam n o yemy
Tpeba BOAUTM payyHa y caobpahajy.

=
[JJ 2. OBAKO CE MW MOHALLAMO Y CAOBPARAJY @ 60 MuHyTa

ﬁ BojuLe, nanup 3a cBakor yYecHUKa

BoauTesb/Ka 3anounibe akTMBHOCT Aajyhu yuyecHMUMMa UCTPYKLUMjy Aa HaupTajy Kosia XuTHe
ﬁ nomohu, ca jaCHOM MHCTPYKLMjOM Aa KopucTe cBe 60oje Koje Kona xutHe nomohu nmajy. Kaga
yyecHuUM 3aBplie 3agaTak BoAMTe/b/Ka UX 3aMOAW A3 NOAUTHY CBOje LpTexe M 3anoyunmbe
OUCKycujy ca geuom Kopuctehu cnegeha nutama:
e [lIma 3Haye oge b6oje Ha Koauma xumHe rnomohu, 3aumo cy oHa bene boje? (0a 6u yvyecHUUU y
caobpahajy moanu jacHo 0a ux sude u 0a ce CKAOHe ca nyma Kada dosase)
e 3awmo je 8ax}HO 04 ce KoAUuMa XumHe nomohu ocmasa Kosa CKAakajy ca nyma? (Moxcoa eose
0coby Koja je y jako mewKomM 30pascmeeHoOM cmarby y 60aHUYY)
e 3awmo je 8axctHO 0a HOCUMO jake u sudsbuge boje Kada cMo y4ecHUYU y caobpahajy, Kao newayu
Kada udemo y wKony? (0a bu ocmasna 8o3usaa u yyecHUyu y caobpahajy moaau 0a Hac suoe)

BoauTesb/Ka HacTas/ba AUCKYCKHjy o 6e3beaHocTn y caobpahajy kopuctehu cneaeha nutama:

e Ko moxce 0a Mu Kaxe KaKo ce Ha Hajbe3bedHuju Ha4uH npesasu yauya (y4ecHUyuU Koju odzosope,
mpeba 0a OeMoHCMpuUpPajy Npeaasax yauye).

e [la nu ce ceu 0BAKO MOHAWAMO KAOd npeaasumo yauuy? [a aAu je HeKo Hekaoa rnpempyao yauyy
unu npewao mamo 20e UMa ryHo 8osuna u ede je onacHo? Kako ce noHawame kada ce spahame
Kyhu u3 wkosne, 0a au ce usmehy cebe eypkame y 6auzuHu ede nponaasze aymomobunau? [a au HeKo
uma npumep? (00208opu moay 0a bydy 0a cy y #ypbu npewau yauyy mamo 20e Huje mpebaso, Hucy
pPaAsMuWsbanu 0a au je 6e3bedHo unu He...)

e Koje nocneduye moay 0a byoy aKo ce He MoOHAWamo 002080pHO y caobpahajy, Kada cmo newayu
unu Kada 803umo buyukn? (Mmoxce 0a Hac yoapu aymo u 0a ce nospeoumo)

e AKo nokywasame 0a npeheme yauuy u gudume 803us0 y 0asbUHU, 0d AU MOXeme 0a npoyeHume
KOsUKo 6p30 ude U KosuKko he 6p3o 0a cmuzHe 0o 8ac? (He Moxemo 0a NpouyeHUMo Kosauko he 6p3o
uhu jep mo 3as8ucu 00 0HO2a KO 803U aymomMobus u 0a au 8ac je sudeo)

e [la nau 3Hame Koje je oepaHu4ere bp3uHe 3a aymomobuse y OKOAUHU wKose? [a Au ce OHU y8eK
npudpxasajy oepaHudersa. [a au moxceme 0a ce cemume 0d /U IOCMOjuU HEKU 3HAK KOju 2080puU
803a4YUMa KOAUKO 6p30 Moy 0a 803e y bAU3UHU WKOse KAo U 0d je wWKona y 6aAu3uHU.

BoauTtesb/Ka y HacTaBKy yuyecHuWKe aenuny 4 oo 5 rpyna ca 3a4aTkoM Aa HalupTajy Ha Benkom Gavn-4apT
nanupy Ha Koju HauMH 61 OHM Hay4duauM BO3aye, YK/bydyjyhu n cBoje poauTesbe, Aa je BaXKHO Aa OKO
LUKO/Ie NOLWTYjy orpaHuyera bp3nHe, ogHOCHO Aa byay onpesHu jep cy Aeua y 6amM3nHu.

lpyne M3naxy cBoje pagose un Aajy objalkberba U Ha Kpajy BoaAUTe/b/Ka M yYeCHMUM fene naakate Ha

naHo.

YKO/MIMKO ce y rpynu Hanase Aela ca CMeTHama 360r Kojux He Mory Aa LpTajy, akTUBHOCT MOXKe
[a ce npunarogm Tako wto he ce yuecHUUMMa NOHYAUTU LPTEXK M3 Ae/ioBa ca 3a4aTKOM Aa ra
cacTaBe, UM NOKa3MBakbeM KoNa XMTHe NoMohKM 13 NOHyHEHMX BO3UAA PA3NIUUUTUX CNYHKOW.

YKOMIMKO Yy FPynn MmaTe CTapujy Aeuy AajTe UM 3agaTak Aa npunpeme npeacrtaBy UM UTPOKas
y Kome he mnahoj aeum nprMKkasaTh Ha KOju HaumH ce Tpeba noHawaTn y caobpahajy.

Oeua »n poauTe/bM MOTy 3ajeAHWYKM Aa CayMHe Mecmy Kako 6uM geuy Hayuymam ga ce
npuaprasajy npasuna y caobpahajy.
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OpraHusyjTe n3nox0by 3a poautesbe rae he ce NpeseHTOBATM MUCAHU U JIMKOBHU PafioBU Jele O
Ba*KHOCTM NPaBW/IHON NOHalaka y caobpahajy.

A BOPBA NPOTUB TPTOBUHE /bYAUMA

2

[|]J 1. OPYKEHE CA MULIOM M MALLOM @ 45 muyTa

Moctep unm baHep ca cutyaumjama Muwe n Mauwe, 6ojaHka Muwa n Mawa *°, 6eaun nanup
KOjUM NpeKkpmnBamo cuTyauuje ca noctepa/6aHepa, 6ojuue

ToKkom oBe pagmoHuLe yYecHMLM he HayunTK Kako Aa NPaBWIHO MOCTyNe y CUTyaLmju Kaga ce
ﬁ 6e3 Hagsopa Hahy y nojeamMHum cuTyaumjama (y cBom gomy, ucnpeg wkone/spTtuha, y

caobpahajy, npoaaBHULM, UTPANULLTY, ayTOBYCKOj UMM KENE3HUYKO] CTaHULM, HA UHTEPHETY).
BoauTesb/Ka ynosHaje yuecHuKe pagmoHuLLe ca IMKoBMMa ca noctepa Muwom n Mawom, Hanomurse
Oa he ce IMKOBM HaNA3UTK Y PasNMYNTMM cuTyaumnjama u ga he ceu 3ajeaHo nomohu ga Muwa n Mawa
npasuaHo noctyne. OTKpuBajyhu jeaHy no jeaHy cutyaumjy ca noctepa/6aHepa Bogutesb/Ka npasu yBoa,
Yy CLeHy, NOCTaB/ba NWUTakba, NOACTUYE HA ANCKYCU]y O NOC/eANLLAMA NOjeAMHUX MOCTyMNaKa U HAKOoH Tora
n3BeAe 3ajefHo ca rpyrnom jacHe M KOHKpPEeTHe 3ak/bydke. BoauTesb/Ka yyecHuumma genm 6ojaHke ca
cuTyaumjama Koje yyecHuuu 6oje, Kako 64 jow jeAHOM MOHOBWAWM WM3BEAEHE 3aK/byyke W pajose
M3/10XKMN Ha JOTOBOPEHOM MECTY Kao NOACETHWUK Ha CTeYeHa 3Hakba U gpyrKerbe ca Muwom 1 Matom.

CueHa 1: Y ceom gomy CueHa 2: Y napky
»Muwa n Mawa cy cammn Kog Kyhe, HenosHaTa ,Mwuwa n Mawwa ce urpajy y napky, rae Mm npuaasm
ocoba je 3BOHW/A Ha BpaTa, Muwa je KpeHyo ga Heno3HaTa ocoba Koja Malwum Hyau HeH OMWU/beH

oTBOpM BpaTa” cnatkmw”
e  [la nu je Muwa npasunHo nocmynuo? 3auwmo? e [fla au Mawa mpeba 0a y3me MOK/AOH 00
e [Jla au bucme su omeopuau 8pama Hekome Hero3Hame ocobe? 3awmo?

Koe2a He rnosHajeme, ako cme camu? e [lIma bucme 8u ypadunau y 0o8oj cumyauyuju?
e [la nu ce ogako Hewmo geh 0o2oduso sama? e [llma ako ma ocoba 00 8ac 3ampaxcu Hewmo
e [lIma 6u moeno 0a ce 00200u ako je ma ocoba 3ay3zspam?

aowa? e [lIma je nompebHo Oa ce ypadu y 08aKE0j
e [llma je nompebHo Oa ce ypadu y 084KEOj cumyayuju?

cumyayuju? 3ak/byyak: He Tpeba y3MmMatTM MOKAOHE Of

3ak/byyak: Kaga cmo camm Kopg Kyhe, He 6ucmo HenosHaTux ocoba.
Tpebanu fa oTBapamo BpaTa HEKOMe Kora He
nosHajemo.

CueHa 3: Y wKonun CueHa 4: Ha uHTepHety
»,Malla je y LUKOJICKOM A4BOPULLTY, Heno3HaTa ocoba  ,Muwa 1 Mawa cy kKog Kyhe, MuLua ce Ha padyHapy
nokywasa pAa je ogsyye, Mwuwa ca npos3opa Aonucyje ca HenosHaTom ocobom”

nocmaTpa Ty cuTyaumjy” e Ko 00 sac 3Ha O0a Kopucmu pa4vyHap,
e [lIma 6ucme 8u ypadunau y cumyayuju y Kojoj je UHmMepHem?
Mawa? Wma 6ucme ypadunu 8a cme y e Koauko eac uma rpogusa HaA OpywmeeHum
cumyauyuju y Kojoj je Muwa? mpexcama/pejcbyx?

10 34 nHdopmaumje o HaunHy f06Knjarby maTepujana obpaTuTe ce CTPy4HOj capagHuum y LipseHom Kpcty Cpbuje Jenewn Auhennh Ha
jelena@redcross.org.rs
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e [lIma je nompebHO ypadumu aKo HeKo xenu 0a
eac nospeodu uau Hamepa 0a ypadume Heuwmo
wmo He xceaume?

3aK/byyak: YKOIMKO HEKO MOKyLLaBa Aa Bac oaBy4ye

Herge BMYMTe-30BWUTE Momoh, 3aJpiKaBajTe ce Ha

HEeKM YBPCT MpeameT, MOKyluajTe Aa ce OTprHeTe.

YKOAMKO BMAMTE Aa HEKO MNOKylaea Aa nospeau

BalLer gpyra v gpyrapuuy nomosuTe Tako Wwro hete

NpWjaBUTK, YUUTE/bULM, LEHKYPHOM HACTABHUKY,

OMPEKTOPY LWKOJEe, LUKOJICKOM NOAMLAjLY...

CueHa 5: Ha nyty opg, wKone ao kyhe

,Muwwa n Mawa ce Bpahajy us wkone, HenosHaTa

ocoba 3ayctas/ba ayto M Muwm n Mawn Hyam

npesos Ao Kyhe”

e /la su 8ac je HeKo Hekada Mno3eao y aymo, a 0a
2a HUcme no3Hasanu?

e [la nu mpeba pehu ume u adpecy Herno3Hamum
ocobama?

e  Kako uHaye udeme u epahame ce u3 wkone?

e  Koju cy 6e36e0HuU Ha4uHu npeso3a?

e lima je nompebHO ypadumu GKO 80C HEKO
Herno3Ham no3ose 0a yheme y aymo ca hum?

3aKk/byyak: HuKkaga He ynasumo y ayto ca

HenosHaTom ocobom.

e Koje uHgopmayuje/nodamke ocmae/bamo Ha
OpywmeeHUM Mpexcama?
e [Jla au cme ce ukada Oonucusanu nymem

UHmMepHema?

e /la nu no3Hajeme cee ocobe ca Kojuma cme ce
donucusanu unu ux umame 3a
npujamerva/npamuoya?

e [lIma mpeba ypadumu y cay4ajy 0a 8ac HEKO
HernosHam KoHmaxkmupa?

3ak/pyyvak: He ponucyjemo ce ca HemnosHaTMm

ocobama, He ocTasB/bamo agpecy, 6poj TenedoHa u

ocTase /IMyHe TMOoAaTKe, YKONMKO Hac HeKo

y3HeMMpaBsa NpuMjaBnumo poamTe/buma.

CueHa 6: Ha jaBHOM mecty

»Mwuwwa n Mawa cy M3awam y WweThy ca 0cobom Koja

ux 4yyea, Mawa je y jeAHOM TpeHYTKy 3actana wu

usgsojuna ce...”

e /Jla au ce mpeba odsajamu 00 ocobe Koja me
yyea?

e [lIma 6u moasno 0a ce 00200U y Mom cayyajy?

e /Jla nu cme ce 8u ukada usaybunu?

e [lIma cme mada ypadunu?

3aKk/byyak: He usasajajte ce u3 rpyne unm o ocobe

Koja Bac 4yyBa, YKOJIMKO Ce Aecu ga ce maryburte

jaBuTe ce KoA nonnuajua uam yhute y Heky pagky

M o4 NpoAasLa TparkmuTe nomoh.

MOXBaNUTK CBE YYECHMKE 33 YNIOXKEHU TPYL, UCTAaKHYTU HAjBarKHWje mepe onpes3a M oxpabputn ux aa
CBOje YTVCKe O 0BOj TeMM Nojesie ca CBOjUM BAVNKHUMA.

30 MuMHyTa

2. Y CINUN N PEHU

@

daunn-yapT, daromactepu, mapkepu, Makase, fienak, Koaax nanup

Tokom oBe pagmoHuue yyecHuum he crehu popmatHe mHdopmauumje 0 mepama onpesa y
ﬁ PU3MYHUM cuUTyauuMjama. Boautesb/Ka Aenn yyecHMKe Ha marbe rpyne (3-5 yyecHuka). [aje
CBAKOj rpynu 3ajaTak Aa HampaBu MaHO Ha OCHOBY 3a4aTuX Tema, Kojum he cAMKOBWTO
npeAcTaBUTM CBOje OArOBOPE M NPe3eHTOBATU UX CBOjUM BpLUHaLMMa. HakoH 15 muHyTa, cBaka rpyna
Kauu CBOj NaHO HA BUAHO MECTO, a BoAMUTE /b/Ka NO3MBa OCTaNe rpyne Ha AUCKYCUjy O cagprKajy naHoa u
MmoryhHOCTMMa pas3IMynTUX oArosopa.
e llIma bucme ypaduau da cme camu Koo Kyhe, a HEKO 380HU Ha 8pama?
e [lIma 6ucme ypadunau 0a 8ac HeNO3HAMuU Yo8eK 3amosu 0a 2a o0sedeme 00 NOCAACMUYAPHUYE, U
3a y3epam, oH he sac Yyacmumu Konayem?
e [lIma bucme ypadunu 0a eac Herno3Hama ocoba npomus sauwe 8osbe 00800U KA aymomobusy?
e HenosHama xceHa 8am npunaasu y napky u Hyou sac bomboHama. LLima heme ypadumu?
e Jlowao/na cu Ha H08020OUWHU 8ALUAP CA C8OjUM podumesbUMa, anu usaybuo/na cu ce. LLima hew
da ypaouw?

CmepHMUEe 33 ANCKYCHjY:
e  3a y4uju 002080p Mucaume 0d je HajucrpasHuju?
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e Kako 6ucme su nocmynuau Ha Mecmy 8awie2 8pWHAKA?

MoxBannTK CBE YYECHUKE 3a Y/IOKEHU TPyA, UCTAaKHYTU HajBa*KHWje Mepe onpesa U oxpabputu mx aa
CBOje YTMUCKe O 0BOj TEMU MoAeNe ca CBOjUM banKHbUMA.

=
[JJ 3. WTA BY BUNO KAZ BU BUO @ 30 MutHyTa

} Mpwnor 24. LliIma 6u 6uno kKad bu 6uno

Lln/b 0Be aKTMBHOCT je yno3opuTn MAaZe O MNOCTOjakby PUIUUYHMX CUTyaLMja Yy KOjuMa Mopajy
61T nocebHO onpesHM M UcTahu 3aWITO je BaXKHO O3 OTBOPEHO pPas3roBapajy ca CBOjUM
poauTe/bMMa U APYrMM o4paciuma.

Boautesb/ka n3abepe HeKoAMKO A06poBOsbaLLa KOju he 4OBUTU KapTuULy ca 3anoYeTom nprMyom. Bogutu
payyHa ga 6poj nsabpaHux fob6poBO/baLLA O4roBapa 6pojy ynora Koje ce CnoMukby y 3a4aTtky. Huxos
3ajaTaK je fa Ty Npuyy JoBpLUe U oArayme npeg rpynom. Kaga ogabpaHu y4ecHUUM 3aBpLUe Ca IYMOM,
BoauTe/b/Ka Nokpehe AMCKycujy o Tome Kako cy ce ocehanu y cBojum ynorama, a 3aje4Ho ca Lesiom
rPynom KOMeHTapuLue pasinumte moryhHOCTM ofBujarba CLeHapuja, O4HOCHO KaKo je Apyravuje morno
[a ce nocTynu. BaykKHO je TOKOM akTMBHOCTM noacehaTy geLy Ha 3Hayaj 04PACANX Y HUXOBUM KUBOTUMA,
nocebHO KoZ AOHOLWEHA BAXKHUjUX OAJYKA.

HanomeHa: Mpuya moxke 6UTK BUNO Koja cMTyaLMja Koja je BIMCKa Aeum 0BOr y3pacTa.

3aKk/byyak BoguTesba: Harnacutu moryhHocT 3bopa y cBakoj CUTyaLuMju U 3HaYaj 04pac/MX y AOHOLWEHY
oAanyka. Mctahu mepe onpesa Koja Mory Aa UM MOMOTHY Aa ce cHahy y OBaKBMM cuTyauujama

/ OBa aKTMBHOCT Ce CNPOBOAM Ca YYeCHULUMMa y3pacTa 9-10 roauHa.

IV Pa3BOj XymaHOCTU U ToNnepaHyuje

‘ YouaBatbe, NpenosHaBarbe W NpuUxBaTarbe Pas/ika M CAUYHOCTM, pasBujarbe MO3MTUBHE
OCET/bMBOCTM 33 Pa3/IMYMTOCTM N Pa3BUjarbe CBECTM O MOCTOjatby JIMUYHOT N KYATYPO/IOLIKOr
naeHTUTETa, ToNIepaHLmje n capagre mehy Bplirbaumma.

OBJIACT: TonepaHumja, TMYHN NOAEHTUTET, yO4aBaH e CAMYHOCTU, NOLITOBAHE Pa3/inKa.

LUTA OBAE Y4UMO: YnaHoBu rpyne he ce Kpo3 pasnMunTe aKTMBHOCTM YMNO3HATU Ca NOCTOjaHbeM
C/IMYHOCTU U pa3ninka mehy /byanma, CTBAPUMA OKOJIMHOM M 3HaYajeM NpuxBaTarba Pas/iNymUToOCTH.

o=

[l]J 1. MPUYA O JEOHOJ UAEIN @ 45 muHyTa

} ®dunm lMpuya o jedHoj udeju, dunm NMomohko, cTape HOBUHE, Yaconucu, bojuue

BoauTesb/Ka Ha NOYETKY aKTMBHOCTU roBopu Aeuu Aa he rnegatv GMAM KOju roBOPU O HacTaHKy
opraHusaumje LpseHor KpcTa 1 ga he y Tom duamy Buaetu wa cee LLpBeHn KpCT paau.
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HakoH rneparba puama BoamTe/b/Ka U yYeCHULM AUCKYTY]Y Kpo3 cneaeha nuTarba:

e [llma je no 3aHUMarby 6uo ocHueay LipeeHoe Kpcma AHpuU QUHAH?

e Kako je oH dowao Ha udejy 0a noMmozHe sbyouma y Heeosbu ?

e Kako um je nomozao?

e [lIma je AHOpu uHaH ypaduo o nospamky y LLlsajyapcky?

e /[la nu je nompebHo da ce byde Heku rnocebaH Yosek 0a ce ypadu XyMaHo 0es0, 04 /U CYy MO HeKu
rnocebHuU royou?

e /[la 1u mo moxe bumu 4osek Koaa cpehemMo c8aKu 0aH?

e /la nu 8u 3HAME HeKo2d KO je momMo2ao HEKOM Yy WKOAU Uau Y yauyu, a 0d 2ad npemxooHo Huje
Mo3Hasao.

e [la nu je mo HeKu cyrnepxepoj?

3aK/byyak BogmTesb/Ka nocne auckycuje: Obu4HU soyou moay da ypade XyMaHumapHo 0es0, Ucmo Kao
AHpu [luHaH, Koju je 6uo mpaoeay, Koju je ypaduo xymaHo 0eso u donpuHeo 0a 0ohe 0o paszeoja LipseHoe
Kpcma, senuke opaaHuU3ayuje Koja ce Haaa3u y c8aKoj 3emsbU y caemy.

HakoH oarnegaHor ¢uama u AucKycuje BoauTe b/Ka AeAW yyecHUKe y 4-5 rpyna, ydecHMUmMma aenm
cTape yaconuce W HOBUMHe, Bojuue n domactepe ca MHCTPYKLMOM Aa 3ajeAHUYKM Y Fpynu pasroBapajy
0 TOMe WTa Cy BUAeAN y UMY U HayYnau 1 Aa HaupTajy OHy akTMBHOCT LipBeHOr KpcTa Koja je kbrma
Haj3aHMM/bUBMU]A.

HaKoH npeseHTauuje pasa Maaux rpyna BOAUTE/b/KA M yHeCHULM NOCTaB/bajy LpTeXe Ha NaHo.

Ha Kpajy pagvoHuue BoaMTe/b/Ka KpaTKo objalrbasa yyecHMUMMa Aa LipBeHW KpCT M CBM Heroswu
BOJIOHTEPM M 3aMOC/IeHM Paje CBOj NOCao y cknagy ca OCHOBHUM MPUHLMMIMMA KOjU NPeacTaB/bajy HERY
BPCTY npasuia paga. Boautesb/kKa Habpaja OCHOBHE MPUHUMNE: XYMaHOCT, HenpucTpacHoCT,
HeyTPaNHOCT, He3aBMCHOCT, 406POBO/LHOCT, jeAMHCTBO U YHUBEP3aAHOCT. TV NPUHLMNM AonpuHOCe Aa
LipBeHu KpcT fohe u nomorHe ceakome Kome je nomoh notpebHa. BoauTesb/Ka Hajassbyje aa he caga
3aje4HVYKM oarnesatv upTaHu ¢uam Momohko Koju roBopu o BoNoHTepy LipBeHor KpcTa Koju pagu y
CKNagy ca npuHumMnuma LipeeHor KpcTa.

o
@, 2. LWTA JE XYMAHOCT @ 60 MuHyTa

} bojuue, pann-yapT nanup

OBa akTMBHOCT he nomohu yyecHMUMMA Aa ce yNo3Hajy Ca HajBakHWUjUM npuHLmniom LipseHor
ﬁ Kpcta - XYMAHOCT # KaKO y4ecHMUM MOTy Aa Npeno3Hajy XYMaHOCT Yy CBaKOAHEBHOM XMBOTY.

YyecHuumM he pasymeTu Ba)KHOCT, ann M Tewkohe mM3mehy noHallakba Koje je y cknagy ca
NPUHLMAOM XYMaHOCTU M OHUM KOje Huje.

BO,EI,VITe}'b/Ka 3aMNo4YnH€ aKTUBHOCT TaKO WTO NANTa y4eCHUKe WTa je Nno kMMa XyMaHOCT, O4HOCHO XYMaHO
noHaware. Boautesb/ka 6enesxkun ogrosope Ha ¢bann-yapt nanupy. Boautesb/Ka nctUYe HajBarkHuWje
acneKTe KOoju ce Hanase y NPUHLUMUNY XYMaHOCTH, a TO je: He 0ABajaTh Apyre no huxosoj 60ju Koxe, Bepu,
nosy (HeguckpUMMHaUMja), 3aWwTuTa Apyror, mehycobHO pasymeBarbe M NpUjaTe/bCTBO.

Boautesb/Ka ydecHUUMMA Aenn camonensbvee nanupuhe M faje UM MHCTPYKUMjY A2 Yy NapoBMMA
Hanuwy 5 npumepa pobpor noHawaka M 5 npumepa noller NnoHawaka Koje cy BUMAENM Y CBOjOj
3ajeaHuLM. BoguTes/b/Ka MoKe @ MOMOTHE yYecHUUMMa UcTMYyhin Heke o4 npumepa: owe MoHawWare
MoOXce bumu aKo s0we npu4yamo U yspeodumo cmapujy ocoby, suKarbe U 2ypare opyaapa; 006po
noHawarbe moxce 0a byoe yKO/UKO ce MoMoaHe Opyay Koju uma rnomewkohe y Kpemarby uau nomoh
cmapujoj ocobu da yhe y aymobyc.

YyecHUUM M3BeELWTaBajy O TOMe Koja Aobpa M nola NoHawaka Cy YOUMaM Yy CBOjOj 3ajegHuuM, a
BoAMTe/b/Ka Benexun npumepe Ha GbaMn-yapTy.
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HaKoH LWTO ce cBU NpuMepu 3anuily BoAuUTe b/Ka ca yuecHMLMMa AUCKYTYje 0 oaroBopuma Kopuctehu

cnepeha nuTarba:

e /la nu je 080 NoOHaWarbe y cKAady ca OHUM KAKO ce noHawa xymaHa ocoba?

e /[la nu je nakwe 0a ce npoHahy npumepu 00bpoe uau sAowee noHawara? 3aumo? Kako ce
noHawajy sonoHmepu LipseHoz Kpcma? [Ja U cy OHU XyMaHU ? 3awmo?

e  Kako ce su noHawame 00HOCHO 0a su bucme sosenu 0a ce noHawame xymaHo? Kako?

Y nocnearem KOpaky yd4ecHUUM MMAjy 3a4aTaKk Aa HaupTajy jeaHy CUTyaumjy y Kojoj cy ce noHawanu

XyMaHo. Kafa ce 3aBplu ca MHAMBMAYA/NHUM PagoOM, BOAMUTE/b/KA M yYEeCHUUM fene LpTexe Ha

naHo/3ung,.

o
[JJ 3. JA PA3YMEM CBAKOT @ 60 MuHyTa

Mpwunor 25. Ceaka cauka uma npudy, GAnn-4apT, MapKepu, 0JI0BKE M ManMpu 3a y4ecHuKe.

Y 0BOj paAuoHULM BoaMTE/b/Ka U yuyecHMUm he pasroBapaTtv o cTepeoTMnMma 1 npeapacygama
KpO3 npumepe Koju cy 6ancku geum. Jeua he HayumTn Kako yHanpeg nsrpaheHo muwsberse o
HEeKoMe MOXe A0BECTM A0 AUCKPUMMUHALMje U KOHDANKTA.

Ha noveTky paavoHuue BogMTe /b/Ka roBopu ydyecHUumMma aa he Kpos carnegasarbe pPasnmuymTMx CanKa
M KpO3 aHa/iv3upare MNojeAMHUX KapaKTepucTMKa MOKywaTu Aa BuAe Aa /M yHanpes oapeheHo
MULL/bEHE O HEKOM MOXKe Aa byae WTeTHO.

Boautesb/Ka aenn ydecHuke y 4-5 rpyna v cBaka rpyna aobuja jeaHy camky us npunora Ceaka cauka uma
npuyy. Y4ecHuLM 3ajeqHo y rpynu Tpeba Aa Hanuuwy WwTa MUc/ae Aa ce Aelasa Ha Toj CAULM OAHOCHO
LITa No kKMMa CMKa NpuKasyje. CBaka rpyna ussiaske cBoje ogrosope. Bogutesb/Ka noactnye guckycujy
KpO3 nuTakba:

e [lIma sudume Ha 080j CAUYU, O YeMy 08a CAUKA 2080puU?

e [llima sac je Ha cauyu Hagesno 0a MAKo mucaume?

e [la nu ceu u 2pynu mucaume mako? 3auimo ceu y epynu umajy pasauvyum ymucak o cauyu?

BoauTesb/Ka 3aK/bydyje 4a y U3rpagkby MULL/bEHA O HEKOM MM HEYeMy [,0CTa YyTUYE HEKO yHanpes
oapeheHo MULL/bEHE UM UCKYCTBO, NPUYa KOjy CMO Yy/IM UM CMO HEKW aorahaj BUAenn y WKoamn nam
Y YIMUM HOpP. cTapuje ocobe ce yBeK Kpehy ca wTanom.

Y cnepehem 3agatky BoaMTe/b/Ka UCTUM rpynama faje 3afaTtak Aa OAMIyMe KapaKTepUCTUKe Heke
nmyHoctu/npodecunje y cknagy ca Ueay/buMLOM KOjy M3BYKY. Kada ydecHWLM M3BYKY ueay/buly M
NPOYMTajy KapaKTepPUCTUKY, Ty KapaKTePUCTUKY OAHOCHO JIMYHOCT MOPajy Aa MPUKaXKy OCTaTKy rpyne
KpO3 urpatbe yora.

Ynore 1 KapakTepucTuke cy:

PoK my3unuap Hena
Yuntemunua Fnymay,
banepuHa

Kaga ceaKa rpyna Kpos urparbe yiora npuKa)ke CBoj MK, BoAuTe/b/Ka rpynama Aaje 3adaTak Aa CeBu
3aje4HO Ka)Ky pey Koja OC/IMKaBa KapaKTepUCTMKY Tor nka/ocobe (Hnp. pok 3ee30a he 0a kaxce: Kyn;
b6aka he 0a Kaxce: 6ose me Hoze Uau CAUYHO).

HaKoH urparsa yaora BoamTe /b/Ka 1 y4eCHULM 3aK/byudyjy akTUBHOCT KPO3 AMUCKYCHjy Kopuctehu cneaeha

nuTamba:

e  Kako cme 00ay4unu 0a npuxkaxeme 006ujeHU UK HO HAYUH HA KOju cme npuKa3aau. Ha ocHosy
Yyeaa cme 3HaAAU 0a ce maj AuK 6aw MaKo noHawa?

e /la nu ce ceu 2nymuyu, pok 3ee30e noHawajy baw Ha HAYUH HA Koju cme onucanu?
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e [la nu eam je 6usno mewko 0a npuKax}ceme AUYHOCM KOjy cme UMAsu Kao 3a0amakK?
e [llma cme 3HanU 0 AUKY KAOa cme pa3mMuisbasnu Kaxko 0a 2a/jy npedcmasume?

BoauTesb/Ka 3aK/bydyje paamoHnLly Kpos cnegehe kibyuHe nopyke:

e VYHanpeg ogpeheHa naeja o rpynu jbyam, akTUBHOCTMMA U 06jeKTUMa.

e OppeheHa rpyna /byam ce onaxa nojefHOCTaB/bEHO M UCTa KapaKTePUCTMKaA je AaTa 61UN0 Kome Ko
npunaaa Toj rpynu.

OBO MOXe fa gosege Aa ce ogpeheHe rpyne /byAu OUCKPUMWMHMULLY, OAHOCHO CTaBe y Apyrayuju

noaoaj y oaHocy Ha BehuHCKy rpyny.

/=
4. ANCKPUMMHALMIA U @
CTUTMATU3ALMIA

90 MmuHyTa

YBoAHa urpa M AMCKycuja Koja U3 ke cneam nomohu he yyecHMLMMa Aa NOCTaHy CBECHM
NoCTojarba Pas3IMUIUTOCTU Mehy /by AMMA U HEONXOLHOCTM HEHOT NMOCTOjakba Kao U Aa ce npema
Pa3IMYNTOCTM OAHOCE ca NowToBareM. YuecHmum he 6utn y nosnumjy ga 6yay neo marbnHe u
Aeo sehuHe. YnaHosu rpyne he ycBojuTH NojMmoBe AUCKPUMMHALMjE U Npeapacyna v passuhe BeWTUHY
emnaruje.
AKTMBHOCT ce peann3yje Kpo3 fBe panoHuLe.

} Manup, Yyaconucu, makase, nenak, paomactepu, GamMn-4apT Nanup

MpBa paguoHuua - Slenota pasnnuurtoctu (45 muH)

Boaute/b/Ka pafMoHMLE yYecHMUMMA MOAEAM Yacomuce ca MHCTPYKUMjOM fa Yy Huma npoHahy
doTorpaduje /byam 3a Koje mucae Aa Cy Apyravujy of tbux (PasiMunToCT MO PasHUM KaTeropujama:
cTapocT, dpu3nYkKM nsrnes, 6oja Koxe, BUCUHa, 60ja Koce, 60ja ouujy...). PoTorpaduje Tpeba Aa Uceky u
3anene Ha nocebaH nanup. Cee nojeguHayHe nanupe ca ¢oTorpadujama BoauTesb/Ka pagmoHULe
nocTaBu Ha GanN-4apT nanmp.

BoauTtesb/Ka pagMoHuLe NocTas/ba NUTakbe NojeANHAYHO, CBUM YYECHWULIMMA MO YeMy Ce PasnuKyjy of,
JbyAn Koje cy nsabpanu u unje cy potorpaduje nceknn, Aa M NocToju HeKa CAIMYHOCT Ca hUMa.

ToKOM peaniM3oBatba 0BE aKTUBHOCTM BOAMUTE/bU PagMoHMLLE Tpeba Aa BOAM payyHa f4a Ce yYecHWUUU
jeaHn apyruma He noacmesajy. BoauTesb/Ka noctas/ba nuTarbe Mo Yemy ce yYecHUUM paguoHuue
mehycobHo pasnunkyjy, a no yemy cy mehycobHo cMYHM.

Y HacTaBKy BoAuTes/b/Ka pagMoHuLLE HajaB/byje urpy ,lpo3meare”. Ha camom mouyeTky ydecHUuUmma
objalltbaBa HauMH pPeann3oBakba aKTUBHOCTU. BoamTesb/Ka Ha MOYETKY CBaKOr KopakKa Kaxe Heka ycTaHy
CBM KOju MMajy cmehe oun, a HeKa Yy4Hy OHM ca naaBuMm... MoryhHocTu 3a rpynucarbe yYyecHMKa mory
6UTK pasnnUMTE: OHM KOjU MMajy Haodape, OHM Kojuma $ann Hekun 3y6, OHUM Koju MMajy Ha cebu HewTo
LPBEHO, OHU KOju BO/IE Aa BO3€e BULMK....).

Mpaeja 3a gasbu pag, :

BoauTesb/Ka pasMoHULE yYeCHMKe NOAENN Y HEKONMKO MakbUX rpyna ca 3a4aTKOM Aa CBaka rpyna
Hanuwe necmy, NpUYy UAM Aa KOMMOHYje pen UAM POK KOMMO3WLMjy O CIMYHOCTMMA M pasfiukama y
rpynu. NpeseHTaumja pagosa npes ocTaaum rpynama.

Opyra paguoHuua - YHyTpa 1 Hanosbe (45 muH)

Boautesb/Ka ydecHuKke nogenu y Tpu rpyne (cBaka rpyna Tpeba fa Mma Hajmarbe 6-7 ydecHuKa).
KpuTepujym 3a npassberbe rpyna mory ga 6yay pasimunti (HNp. No BUCUHMN: HUMKK, CPELHU, BUCOKW...),
BAYXHO je Aa KpuTepujymun byay HeWTo WTO HWje CTBAp AMYHOT n3bopa ydecHWKa. BoanTesb/Ka 3agaje
3a4aTaK Aa cBaka rpyna ogabepe ume 3a cBOjy rpyny, Hanpasu 3acTasy, 6ey.

Y HacTaBKy aKTMBHOCTU BOAMTE/b/Ka pasMOHULIE yYecHWLMMa objallrbaBa NpaBMaa Urpe Koja cieam.
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AKTMBHOCT Ce 0ZBM1ja TaKo LITO Ce y CBe Tpu rpyne 6upa nocmaTtpay Koju NpaTtu WTa ce AellaBa, 3anucyje
CTpaTeruvje Koje KOpUCTe OHM Y KPYTy M OHaj Koju y Kpyr Keau aa yhe. OHM Koju cy y Kpyry Tpeba aa cTaHy
Tako Aa byay KOMMaKTHU M Aa OTexKajy ynas3ak OHora Koju y Kpyr xenu ga yhe. M3 cBake rpyne jeaaH
yyecHMK/ua nokywasa Aa yhe y Kpyr Koju uMHM gpyra rpyna, AOK Kpyr Tpeba ga ra cnpeun. Mocne
HEKO/IMKO MUWHYTa, 6e3 063upa Aa /M cy yWAM y Kpyr Wau He, Memajy ce ynore. Urpa Tpaje [OK cy
YYECHMULM 3aMTepecoBaHN 1 AOK He MOKYLLAjy CBM KOju ene aa ydectsyjy. [lpenopyka je ga yyecHuun y
urpyn ncnpobajy cee Tpu ynore (Kpyr, oHaj Koju ynasu, nocmatpad). Boautesb/ka Harnawasa aa je
[03BO/bEHO BPaHUTK KPYT Ha pa3He HauuHe, HUCY A03BO/bEHM Ty4a, Bpehatbe.

BoauTesb/Ka paamoHuue nokpehe pasmeHy. YYecHULM M3HOCE CBOj A0XMBIbaj, oceharba, MCKYCTBO:
e Kagacy bunuy jegHoj U Apyroj ynosu;

e Kaja UM je buUo NaKuwe;

®  KaKBO je oceharbe OHMX KOjU CY YLUAM Y KPYT, @ KAKBO OHMX KOjU HUCY ycnenu.

CBoja 3anaarba 0 aKTMBHOCTMMaA, CTpaTernjama Koje cy npumMmerbMBaau Kako bu ywam y Kpyr usHoce
nocmaTtpayun. YnaHoBM rpyna Koju Cy NOKyLaBaaM Aa Cripede ynas3ak YYeCHUKa Y HUXOB Kpyr usHoce
CBOja 3anaxakba, MCKYcTBO, ocehakba Koja cy MMann TOKOM aKTUBHOCTU.

BoauTesb/Kka nokpehe nutakbe Kako To U3riena y CBaKoOAHEBHOM KMUBOTY, Aa /i MUMa C/IMYHOCTU Ca OBOM
urpom. LLiTa je nakwe/Texe aa byay sehuHa unm marbmnHa. Kako nsrneaa Kafa ca HEKMM He Kene aa ce

APYXe.

TOKOM aKTMBHOCTM Ba)KHO je Aa BOAMTE/bM NpaTe AMHAMUKY rpyne, npaTte wWTa yYecHUUM
roBope, Kako mehycobHOo KoMyHMUMpajy. MoTpebHO je nycTuTM yyecHMKe aa mehycobHo
pa3meHe yTMUCKe O CBOjMM WMCKycTBMMA M yyelwhy y akTMBHOCTMMA. Beoma je BaXKHO BOAUTH
payyHa ga He gohe oo mehycobHor cykoba, Bpehara.

TOKOM aKTMBHOCTM MOXe [a ce OOV A3 Ce HEKM YYEeCHUK/LLa pacnnaye, Kaxe CBoje CTBapHO
JINYHO UCKYCTBO HEMpPMXBaTakba Y LLUKOAU, OKPYKEekY BpLUHbaKa. Beoma je BaXkHO Aa y TaKkBOM
TPEHYTKY BOAMTE/bU MOKaXKy emnaTtunjy aetety. BoauTesb/Ka Tpeba ga nuTa AeTe Aa v Kenu
[a pas3roBapa O CBOM WMCKYCTBY WM He. Y CAyyajy aKo [eTe He Xeau npes ocTaivm
yyecHuLMMa Aa pa3roBapa o IMYHOM UCKYCTBY, BoauTe/b/Ka To Tpeba aa nowrTyje. MoTpebHo
je oa pete NuTa Aa v XKenu [a ydyecTsyje Y OCTaMM aKTUBHOCTMMA PafMOHULLE WAV XKenu [a
oCTaHe no cTpaHu. HakoH paguoHuue noTpebHo je Aa BoaUTE/bM HacaMo Nopasrosapajy ca
JeTeTom nokasyjyhu pasymeBarbe 33 CUTaLMjy M MUTakbEM 33 AeTe Aa /I MOTY 2 Y4MHE HeLTo
3a tbera no NuUTaky CUTyaumje y Kojoj ce Halao.

o=
5. MUOEHTUTET U NOWTOBAHE PA3J/TMKA @ 90 muHyTa

YnaHosu rpyne he ce y 0BOj paAMOHULM YNO3HATH ca cneudUYHOCTMMA U pacnpaBsbahe o Tome

Kako onaxkamo Apyre v gpyradvje u Kako HacTajy npegpacyge. CasHahe Koje cy 3amKe U

OMACHOCTM 0/1IaKO M3BEeAEHMX YyomnwTaBaka Ha OCHOBY Manor 6poja nogartaka, noactahwu
CNocobHOCT cTaB/bakba Yy Tyhe uunene u ctehm KanauuTtet 3a caocehamse.

ﬁ daun-yapT, mapkepu, 5 iMMyHa, HOBMHCKM Nanup, nanupu y 6oju

YnaHosw rpyne he pasmuLL/baTi 0 04HOCY LieIMHE Fpyne 1 nojeanHuy. Pasymehe mexaHu3ame HacTajakba
cTepeoTuna. Yeungehe oaHoce usmehy onwrter (cBu), nocebHor (HeKK), nojegmMHadYHor (HUKO Kao ja).
YyecHuum he HayuuTu ga npenosHajy HeraTMBHE CTepeoTune, cUMTyauuje y Kojuma cy HeKka ageua
HenpuxsaheHa y rpynu jep Ao/1a3e 13 pasanymTUX CoOUMjasHUX, ETHUYKUX U KYATYPHUX Fpyna, yYnuTn 4a
pasymejy Kako je OHMMa Kojuma ce TO AellaBa U HayMHe KaKo Aa ce TO cnpeyn.

AKTMBHOCT Ce peannsyje Kpo3 ABa cycperta.
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MNpsa paguonuua (45 mun.)':

BoauTes/bM nopene yyecHuUKe y HEKOJIMKO MakbMX rpyna (cBaka rpyna Tpeba fAa vma Hajsuwe net
yyecHuKa). Boautesb/Ka nokaxe neT IMMyHa (MoxeTe KopUcTUTH KameHuuhe, Kpomnupe...). Mpuavkom
n3bopa Tpeba BOAUTM padyHa Aa byay WTO cAMYHMjU. MUTaTK yYecHMKe Aa KaxKy WTa BMAe, LWTa je To
npea mwuma (nogcrahm mx ga Haseay wWTo Behu 6poj yobuuyajeHMX KapaKTepPUCTUKA JIMMYHA).
BoauTesb/Ka Ha GanMn-yapT nanupy 3anucyje HaBeAeHe KapaKTepUCTUKe.

Y HacTaBKy CBaKa rpyna gobuja no jegaH IMMyH [a ce ca UM YNo3Hajy, a 3aTUM Hanuuwy npuuy uam
necmy o tbemy (KOMIMKO je cTap, Aa /v je TyxKaH uau cpehaH u Kako je gobuo csoj 06uK u cin.). CBaka
rpyna npeacrasu CBOj IMMYH OCTa/IMM rpynama.

BoawuTesb/Ka pagmMoHULLE NOKYNW CBe IMMyHe, n3melua ux. CBaka rpyna Tpeba Aa npenos3Ha CBOj IMMYH.
Kaga yamy cBOj IMMYH BoAMTe/b/Ka pagnoHuLe Tpeba Aa NOACTAKHE yYECHMKe Ha Pa3roBOp O TOME KaKo
Cy Npeno3Hanu CBOj IMMYH, Kako cy 3Hanu Aa je ball Taj HbMXOB Kafa Cy Ha NMOYEeTKYy PeKkau Aa cy CBU
MCTW, Aa M YYECHULM MMajy CIMYHA UCKYCTBA M3 KUBOTA.

BoauTesb/Ka pagmoHuLe Tpeba Aa yKaske Ha ounrneaHy napaseny: CBU /by au Ce YMHE UCTUM Ha MOYETKY,
aNn Kada ux ynosHamo, CBM Cy Pas/iMuMTW, CBM MMajy CBOje KMBOTHE MPUYe U CBM Ham mory 6utu
npujates/bn. OBO UCTOBPEMEHO 3HAYM U CpeYaBakbe CTepeoTuna (HNp. CBU JIMMYHU CY KYTU, OBasiHMK,
rnaTke Kope, CBe A0K MX He yrno3HaTte). To 3Hauu 4a He NocToju yHanpes GopMUpaHo MULLIbEHE.

Opyra paguoHuua (45 MmuH.)
BoauTesb/Ka HajaBs/byje akTMBHOCT nog Hasneom OCTPBO (MCKpLaBakbe) M 0b6jallrbaBa Npasmaa uUrpe.

Boautesb/Ka pawimpu HosBmuHe no noay. To cy octpsa usmehy Kojux ce aeua kpehy (nnose) n Ha Koja
Tpeba fa cTaHy Kafg BoauTes/b/Ka Aa 3HaK UCKpLaBakbe. Y noyeTky Tpeba ga byae 40BO/LHO HOBUHA Tako
Oa CBM YYeCHMUM MOry Aa ce UcKpuajy u3 bpoaa. Tokom urpe BoauTes/b/Ka CKAarba jegHo Mo jeaHo
OCTPBO TAaKO 4@ HEKM YYecHWUM He YychneBajy JAa Ce WCKpuajy M  u13nase w3  urpe.
BoauTesb/Ka paauoHuue nokpehe pasmeHy y rpynu, Noctas/ba NUTakbe y4eCHULMMA:

e Kako cme ce ocehanu Kad cme 6usu UCKby4YeHu?

BoauTtesb/Ka HajaB/byje Apyrv Aeo aktTueHoCcTM OcTpBO (NoBe3nBatbe) 1 objallbaBa NpaBua 3a 0Baj 4€0
urpe. YuecHunum Tpeba fa cTaHy Ha HOBMHE Kag BOAUTE/b/Ka Aa 3HaK UCKPLLABakbe, an UM je OBOT MyTa
3ajaTaK Aa BO4e payyHa Aa ce CBU UCKpLajy. [puxBaTa ce Aa Cy Ha OCTPBY aKO CTOje M3BaH HOBMHA anu
ce aprKe 3a pyKe UK ce Ha BUN0 KOjW HauMH NMOBEXKY Ca OHMMa KOjU Cy Ha ocTpBy. BoauTtesb/Ka 1 oBor
nyTa, Y TOKY Urpe, CKAaka jeHO Mo jeAHO OCTPBO TAaKO Aa OTexaBa 3ajaTak.

HakoH 3agaTka nokpehe ce pasmeHa y rpynu Kpos ciegehe nutame:
e  Kako cme ce ocehanu Kad cme 800unu padyyHa o mome 0a ceu bydy Ha ocmpsy?

BoauTesb/Ka pagMoHULLE YYECHUMKE TPyNULIE Y HEKOJIMKO MakbUX rpyna ca 3a4aTKoM Aa pasroBapajy o
nuTakbuMa:

® VIMa U cumyayuja y WKoU Uau 'y uepu Kad Heka 0eua moay 0a 0oxcuge 0d Cy UCK/by4yeHa us epyne?
e 3602 4yeza ce mo dewasa?

e  Kako moxceme 0a npomeHume mako 0a ce ceu ocehajy npuxeaheHum?

Csaka masia rpyna caoniutasa pesy/aTtate pasmeHe.

Ha Kpajy akTUBHOCTM BoAMTE/b/Ka yHaNpes, npunpem/beHe KapTuLe Ha KOjuma Cy Kpyrosu pasandmntux
60ja (aKo MMa ABaAeCcTOpPO AeLe Yy rpynu, MoxKe aa byae 5 upBeHux, 5 niasux, 5 3eneHux, 5 /bybuyactumx)
noaenun yyecHnumma. CBaku ydecHMK/ua m3syde Kaptuuy (npu buparby, KapTuue Cy OKpeHyTe Tako Aa
ce He BUAM LUITA je Ha kbKMMa). Ha 3HaK BoauTesba Aeua Tpeba ga dopmumpajy rpyne Tako Aa cBaka rpyna
byae caunrbeHa og, pasmumTux 6oja.

KomeHTap Boautesba: ¥ dyau uma mecma 3a cee boje u 3amo HOM OHA MAKO /1er1o U Npussa4yHo u3aneod.

" |leHTap 3a MHTepakTMBHY Negarorujy ""Hu LipHo, HM 6eno — nporpam 3a pag ca Aeuom U Maaguma — 06pa3oBarbe 3a NpeBasniaxere
npeapacyaa, passoj TosepaHumje U Herosare MHTEPKYATypasHocTn'"
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S
@, 6. CINYHOCTU U PA3NIUKE @ 60 MuHyTa

ﬁ daun-yapT nanup, Makase, sienak, 0/10BKe, Mapkep, 6ojuue.

BoauTtesw/ka rosopu ydecHuuuma ga he ce y oBoj paguoHuum 6aButM mehycobHum
ﬁ CMYHOCTMMA M pas3iivKama. OBa akTMBHOCT he BUTU ycMepeHa Ha y4yerbe O Ky/ATypasHUM

pas3/iMkama Koje noctoje y rpynu. OBa aKTUBHOCT AOMPUHOCU U BOJbOj TPYMHOj KOXesuju,
npujaTe/bCcTBy U pasymeBatby.

Bogutesb/Kka rosopu fa he y 0BOj aKTMBHOCTM YYECHMUM MCTPaXkKMBaTM obuuaje M KyaTypy CBOjWUX
BPLWHbAKa Y Tpynu 1 Aa he Ha Taj HauMH HayYUTU O KYNTYPHOM UAEHTUTETY JbyAM Y HUXOBOj 3ajeAHULM.

Boautesb/Ka genv yyecHuke y 5 rpyna v gaje cBakoj rpynu no Gann-yapT, mapkepe u daomacrepe ca

cnepehum MHCTpyKLMjama:

e  CBaKM uYnaH y oKBMPY Masne rpyne Tpeba Aa Hahe npasaH NpocTop Ha GaAnn-4apTy U UHAMBUAYANHO
Tpeba Aa HaupTa objekaT, CTBap, HAKUT, XPaHy, My3MYKMU MHCTPYMEHT, TpaguLumMoHanHy ogehy, neo
CnopTcKe onpeme, geo AomahMHCTBa U CA. KOja UM je 3HayajHa, a Koja NpeAcTaB/ba IMYHU cUMbon
OZHOCHO CMMBON KYNTYpHE 3ajeaHuULLEe KOjoj Nnpunaaajy.

e Kapa cBaKkM o y4yecHMKa 3aBpLue CBOj LpTeK, Kao rpyna Tpeba aa Hahy cIMYHOCTM Y NojeAMHAYHUM
LpTEXKMMA, TO MOXKe BUTK 06/1MK, Boja y camom LpTeXY M a NOBEXKY Te CIMYHOCTU 3ajeHUUKUM
LpTEXOM.

Boautesb/Ka NosnBa yyecHWKe Aa NpeacTaBe CBOj LPTEXK Tako WTo he cBaku yyecHUK/Ua nojegmHadyHo
0a objacHM cBOj 0bMYaj KOju ce Kpuje M3a upTerka, objacHM 06MYaj UM KYNTYPO/IOWKM 3HaYaj Uam
BaYKHOCT Tor cumbosia 3a nopoauuy M objacHM Aa M NOCTOjM HEKO NocebHO NoHallake UAK Tpaguumja
Be3aHa 3a Taj obuyaj HNp. 3ajegHMYKM Heles/bHU pydaK, nocT oapeheHor AaHa, rnegarbe CropTCKUX
yTakKMULA m cn. HakoH Tora npeAcTaBHUK rpyne objawrbasa WTa Cy CIMYHOCTM M WTa UX TO NoBesyje 1
HA4YMH KaKoO Cy Te C/IMYHOCTU npeacTtaB/beHe.

BoauTesb/Ka objalrbaBa fa ce YBEK Y Pa3iMuMTOCTMMa MOTY NPoHahm CIMYHOCTM Koje Hac noBes3yjy Hp.
CBW CMO Aeua Uan CBM MMAaMo UCTO roamnHa.

60 MmuHyTa

@ 7. KAKO KOMYHNUWPAM, KAKO TE @
PASYMEM -

Mpwunor 26. Peyu mu wma 0a Haypmam, nanup A4 dopmat 3a cBaky rpyny, Gamn-4apT nanup,
MapKepw, 0/IOBKE M Manupu 3a ydecHuKe, 3agaum 3a urpy Cmosnuuye.

Y 0BOj aKTMBHOCTU BoAUTE/b/Ka U ydecHUUM he pasmaTtpaTu wTa je NnoTpebHO Aa ce jacHuje
ﬁ pasymemo, o4HOCHO Hayunhe ocHoBe KomyHMKauuje. Kpos oBy paauoHuuy yyecHuum he

pasyMeTu Ba)KHOCT Kao M TelwKohe Koje npate KOMyHMKaUMjy U KaKo ce KOMyHUUMpPa Ha jacaH
Ha4YMH TaKko Aa Apyra CTpaHa pasyme.

Y yBOAHO] aKTMBHOCTU BOAMTE/b/Ka Oaje CBAKOM YYECHWMKY MO jeAHy Leady/by KOjy je npeTxoaHo
npunpemuo/na. Ha ueay/bama ce Hanase cnegehe MHCTpykumje (McTM 6poj Ledy/ba Kao yYyecHWKa,
CAvYaH 6poj Leaysba ca UCTOM MHCTPYKLMjOM)

e Cmasume cmosnuyy rnopeod npo3opa.

e Cmasume cmosnuyy noped spama.

e [locmasume cmosuue y Kpya.

BoauTesb/Ka camo nogenu ueaysbe ydecHUuMma 6e3 nocebHMX MHCTPYKLMjA M Kaxke Aa ogmMax Mopajy
Ja vcnyHe 3agaTtak. BoguTesb/Ka gogaje oa ydecHUUM Mory Aa pasroBapajy usmehy cebe, anun ga He
MOTy Aa OTKPMBajy LUTA MM je 3a4aTak. 3a4aTaK ce 3aBplUaBa Kaga ce NoCTUrHe Heku cnopasym mehy
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YyYeCHULMMa WMAM aKO HAKOH 5 MWHyTa mocTaHe ouurnegHo Aa Huje moryhe noctvhu cnopasym.

BoauTesb/Ka cymmpa noyeTHy akTMBHOCT KPO3 pa3roBop ca yyecHuumma kopuctehu cnegeha nutama:

e [Jla nu moxeme 0a Mu Kaxceme Koju je buo eaw 3a0amaK HanucaH Ha yedyrseama? a au je Koo
ceakoaa 6uo pasau4um?

e Kako cme ce ocehanu Kada cme cxeamusu 0d je saw 3a0amakK pasaudyum o0 3a0amaxka ocmasnux
yyecHUKa?

e /[la nu je nocmojao nokywaj 0a 3ajedHuU4KU Haheme pewerbe Kako 0a nocmasume cmosauye?

e Koje je no sama Hajbosbe pewere 0a ce pewu 08aj 3a0amakK U Kakea je buna eawa mehycobHa
capaora?

BoauTtesw/ka npepnore o moryhum peluersuma 3adataka nuwe Ha baun-yapty. Kpos guckycujy
BOAMTE/b/Ka HaBOAM yYyecHMKe Aa 3ajeaHudKkun Aofy Ao npenpeka Koje cy yTvuane Aa CBako pagu no
CB0jOj MHCTPYKLUMjK 6e3 NoKyLlaja NpoHanacka 3ajeHUYKOr pellera: HegocTaTak mehycobHe capaame
M jacHe KOMyHMKauuje Mehy yyecHMUMMa, Caylwarbe APYyrux U OMakakbe HUXOBMX MOCTyMNakKa,
pasymeBarbe APYrMx M HUXOBUX NoTpeba, HegocCTaTak capafre M Komnpomuca mehy yyecHMUMMa,
pPa3nNYnUTK LU/bEBU, Pa3yMeBakbe 3a4aTaKa.

BoauTtesb/Ka 3aK/bydyje NpBuU Ae0 aKTMBHOCTM HaBodehu Aa je 3a NpujaTe/bcTBO U pa3ymeBarbe ApYyror
noTpebHa jacHa KOMyHUMKaLMja M Pa3roBOp, C/yLLIAHE U NOLWTOBake Apyrapa U hKUXoBUX NoTpeba.

Y HacTaBKy aKTMBHOCTU BOAMUTE/b/KA AW yYeCHUKe Y ABe rpyne ca UCTUM 6pojem ydecHMKa. YuecHULm
nobujajy 3agatak ga dopmupajy aAsa peaa ctojehu jegHu nsa gpyrux. Nocnegru y peay Mma nanup u
dnomacrep. MNpse y peay BoAWTE/b/Ka NO3MBA HAMO/bE KaKo 61 UM a0 MHCTPYKLUM]Y.

YyecHMUMMa KOju Cy M3alLAM Hanos/be BOAMUTE/b/Ka MOKasyje LPTEX U3 Npujora ca MHCTPYKUMjOM Aa

3anamTe WTO BMLWe AeTa/ba Ha upTexy jep he mopatn ga upTtex onuwy cnegehem y peay. Kaga ce

yyecHuum ocehajy cnpemHo Bpahajy ce y npoctopujy v BoauTes/b/Ka objawrbaBa Mrpy OCTafiMm
y4YeCcHULMMA.

e [lompebHo je 0a c8AKO y pedy y C80jOj eKUnu naisbuso CAywa wma my He208 0pye Koju cmoju
ucriped Heaa 2080puU, KaKo onucyje oopeheHy cauky. MMompebHo je 0a 3anammume wmo suule
demarva u Aa onuc npeHeceme cnedehem y pedy. locnedru yyecHUK/ua mpeba da Haypma oHo
wmo je uyo.

BoauTesb/Ka Aaje 3HaK Aa aKTUBHOCT MOYHe.
Ha Kpajy akTMBHOCTM BOAMUTE/b/Ka 3aMO/IN YYECHUKE KOjU CTOje Noc/eArbn y pedy Aa NMOKaKy CBOj LLPTeK.

HaKoH 3aBpLUeHe aKTUBHOCTM BOAUTE/b/Ka MO3MBA YYECHUKE Y BEIMKY FPYMy M 3aMNo4mnHbe pasroBop:

e [fla nu cy ypmexcu obe epyne ucmu?

e /la nu je ypmexc ucmu ca OHUM KOoju CAM 8aM MOKA3A0/a HA novyemky?

e 3awmo HUcmo 0o0bunu ucme ypmexce Kao Ha noyemkxy?

e 3awmo ce ypmexcu obe epyne pasnukxyjy?

e /la nau nocmoje HeKU HOBU eseMeHMU HA NMoCAe0H UM UpmeXuma y 00HOCY HA Mpemxo0HU, 0d au je
Hewmo npomerbeHo unu 000amo?

BoauTesb/Ka cTUMyMLIE Pa3roBop ca ydecHUUMMa UcTUdyhM KaKo je 3a TUMCKM paj 1 pag y oAe/berby

WAV TPYNU Ba)KHO Za Ce C/IyLIaMo M [a CBOjy MMCA0 jaCHO NpPeHecemo ApPYrom y3 nowToBakbe noTpeba

APYror u pasymeBatbe.

AKTUBHOCT peanns3oBaTu ca y3pacHom rpynom oz 9 o 10 roanHa. YKOIMKO Cy y rpynu 1 aeua
mnahe yspacHe Ao, YK/bYUUTU UX Y aHaNN3Y aKTUBHOCTU KPO3 AUCKYCH)Y.
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S
8. LWTA JE EMMNATUIA @ 60 MuHyTa

OBa aKTMBHOCT je nocBeheHa emnaTuju Kako 6U Aeua mornia ga pasymejy apyre v a cxeate
KOMM/IEKCHE CUTyaumje y Kojuma ce hUXoBM Apyrapu mory Hahv o4HOCHO Aa pasymejy h1xoBa
ocehatba, noTpebe 1 Kako bm npomosucann mehycobHO NOLITOBAE U KYATYpPY HEHAcU/ba U

ﬁ Manup 3a cBakor y4ecHWKa, Makase, 0J10BKe 3a CBAaKOT yYeCHUKaA, d)!'ll/lrl-‘-lapT nanunp, mapkepu

MMpa.

BoauTesb/Ka cBakoM ydecHUKy aenv nanup A4 dopmaTa M 3aMOM UX Aa CBaKM Nanup uceky Ha 4 aena
W Jaje UM 3aZaTaK Aa Ha cBakom nanvpuhy HaupTajy CBOjy HajoMW/beHU]y rapaepoby, HajoMUbeHU]Y
UrpaYKy, HajOMU/bEHM|N NAPK/MECTO rae ce Urpajy 1 bUXOBY HajOMU/bEHM]Y XPaHY.

Kaga cy CBM yyecHMUM 3aBPLUMAM Ca LpTakbeM BOAMTE/b/Ka MUX MO3MBa 4a MOKaxKy M objacHe wra cy
HaupTanu.

Y HapeAHOM KOpaKy BoAMUTE/b/Ka 3aMO/IM YHECHWUKE Aa ApKe CBOje nanupe OKpeHyTe Ha Ao/ie, Tako Aa
ce He BMAM WITA je HaupTaHo. HakoH Tora BoauTes/b/Ka Hajas/byje Aa je HacTynuna nonnasa u aa he
ocrtaTu 6e3 HEeKOr 0/l CBOr HajoMU/beHMjer NnpeameTa. Boautesb/Ka nge y Kpyr v ysuma no jegaH nanuvpuh
Of1 CBAKOr yYyeCHMKa.

HaKoH Tora 3amo/iM y4ecHMKe Aa NMOKaKy LITa MM je 0CTa/lo HaKOoH MonsaBee, a Wra cy usrybunu. Bexoby
MoHaB/ba jOLU [1Ba NyTa AOK YYECHULM He OCTaHy Camo ca jeaHum nanupuhem.

Ha Kpajy Bexxbe nHuumMpa ce pasroBop ca ydecHMumMma Kpo3s ciegeha nutarba:

e  Kako cme ce ocehanu kKada cme y nonaasu us2ybusu ceoje HajomusbeHuje cmeapu?

e Kako cme ce ocehanu Kada cme cxeamunu 0a heme 0a u3z2ybume jow HeKu 00 8aWUX
HajomusbeHujux npeomema?

e /la nu Mmoxeme 0a 3amucsaume Kako ce ocehajy eawu spwiHayu Kada y Hekoj Hecpehu u3szybe ceoje
HajomMureeHuje uepayke uau Heuwmo suwe? [a au cy mymHu?

e Kako moxcemo 0a MoMo2HemMo OHOM Koju je Hewmo u32ybuo u Ko ce oceha jako mymHo?

BoauTesb/Ka 3aKk/bydyje aKTMBHOCT MCTMYyhKM Ba)KHOCT pasymeBarba oceharba ApYrux Hapouuto y

cuTyalMjama Kaja ce AOrofn/10 HelWTo HEOYEKMBAHO M KAKO je BaKHO Aa CBOM Apyrapy NOMOrHy Aa ce

He 6 ocehao Ty»KHO, Aenehu ca KM CBOje UrpayKe u CANYHO.

A NPOMOUUIA XYMAHUX BPEAHOCTWN®

OBJIACT: TonepaHuMja M OCHOBHA J/byACKa NpaBa, KOHOAMKTM, Aedja npaBa, Hacu/be y
€/1eKTPOHCKUM Mmeanjuma

2

1. TONEPAHLMIA — KEJbE M MOTPEGE @ 45 muHyTa

‘ YnaHoBsu rpyne he HayunTu ga Hanpase pasnivke namehy notpeba v Kesba U CBOj PEYHUK
&® oboraTte nojMom npasa.

2 NpeanoxeHe paguoHunue nporpama lTpomoyuja XymaHux 6pedHOCMU MOKETe Peasnm3oBaT YKONMKO umate obyueHe BONOHTepe U3
oBe o6nactu. Uupopmaumje o oBoM Nporpamy M HaunHy peanusaumje moxerte 406UTH oA CTpyUHe capagHuue y LipeeHom Kpcty Cpbuje
BusbaHe LiseTkosuh Ha bilja@redcross.org.rs
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} 3a cBaky rpyny no 10 komaga xamep 15x10um, dbnomactep

OBa paavoHuua 6aBu ce enemeHTapHMM notpebama Koje ce gedUHULWY Kao OCHOBHA MNpasa
ﬁ Koja cBaKo /byacko 6uhe nma. Mpasa ce ogHOCE Ha CBe OHO WITO je MpaBeAHO M LWTO je UCMPaBHO
[a CBaKo nocefyje Uav MoXe Aa ypaau.

AKTUBHOCT 1 (25 MU1H)

EanykaTtop aenu yuyecHuke y 4-5 manumx rpyna, y 3aBUCHOCTU Of, BeNYKUHE rpyne. 3aaaTak Masmx rpyna je
[a UNYCTPYjy KPO3 LPTEX MM A3 HanuLy no AeceT cTBapu NoTpebHUx Aa 6u 6unm cpehHu (HNp. 3gpasa
XpaHa, 4McTa BOAA, CNATKULLM, WUrpayvke, TB, Komnjytep, buumkn, opeha, enapau, 3awTuTa o4,
3/10CTaB/bakba, 06pa3oBakbe, MOBUNHU TenedoH UTA.). EAyKaTOp NOMarke y4eCHULMMA OKO CMULL/bakba
KapTuua. CBaka rpyna he octanum rpynama npeactaBuTW CBOje KapTe WM CTaBUTWM MX Ha noctep ca
HacnoBom [Tompebe.

AKTUBHOCT 2 (20 MU1H)

EAykaTop Kaxke Aa rpyne mopajy a ce O4peKHy NeT CTBapw ca CBOT cnumcKa. Fpyne Kpo3 pasrosop Aonase
00 3ajegHMYKe OANlYKe O TOMe Koje KapTe he 6UTK yknokeHe. Te KapTe Tpeba Aa oKaye Ha noctep Ha
Kojem je HacnoB Kesve.

MuTakba 3a ANCKYCKjy:

e Koje kapmuuye cy bune ckaoreHe U npebayeHe Ha NaHo erve?

e [la nu je buno nako 0oHemu 00yKy y epynu Yyeaa heme ce oopehu?

e  Kako cme ce ocehanu Kada cme mopanu 0a ce oOpeKkHeme HeKUxX CmasKu ?
e Koja je paznuka usmehy nompeba u wesmna?

e [la nu csu sbydu umajy ucme nompebe u xeroe?

e [lIma 6u ce 00200uno yKonuko bucmo mopanu 0a ce od0pekHemo nompeba?

3aK/byunTM OUCKYCUjy Objalurberem Aa Cy Aeyuja npaBa 3aCcHOBaHa Ha OHOMeE LWITO je CBOj Aeum
notpebHo aa 6u 6unu 3apasu n cpehHU n aa 6u Noctanm oAroBopHU rpahaHu.

HanomeHa: Y pagHoj cBecum 1y aeny fofaTHe aKTUBHOCTU ce MoXe npoHahu KoHBeHUMja 0 aeunjum
NpaBMMa KOja MOXe NMOCAYXMWTU 33 Aa/bU paj,y Be3M ca OBOM TEMOM.

Upeje 3a aasbu pag - Ja xenum (Bpeme 15 muH)

YnaHoBM rpyne cefe y Kpyry. Eaykatop y pykama uma KpneHy 00Ty UK CiMYaH Makbu npegmet. baua
NIoNTy jegHOM Of, YNaHOBa rpyne W gaje My 3a4aTtak ga Yy jefHO] MAWM BULIe peyeHuLa M3pasu wTa
HajBuLe Xenu aa my ce goroau. Kaga 3aspwu, 6aua onTy no concteeHom msbopy ciegehem unaHy
rpyne. Cnegehu unaH rpyne mopa fa NoHOBM LITa je y4ecHUK/ua npe wera pekao U cam 04rosopu Ha
NUTakbe LWTA HajBuLLE Keau ga My ce goroau. Nrpa ce urpa gok ceu He gohy Ha peg. Nocnegru YynaH
rpyne 6aua n1onTy OHOME Koju je y4ecTBoBao NpBu. Llnusb je apTUKyncarbe BNAaCTUTUX FKesba, a A0 Koju
ce 04HOCK Ha NOoHaB/bakbe Tyhe Kesbe NoACTUYE pa3Bujatbe emnaTuje.

/ Y3pacT yueHuKa: 8-11 v 12-14
BaXXHO je Oa BOAUTE/bM PAJMOHMULE OBE KaTeropuje MnojacHM YKOJMKO YYECHMLM TOKOM
OVCKyCHje MOoKaxy Aa HUCY pasymenn pasanky nsmelhy xesba 1 notpeba,.

PagnoHMua moxe Aa ce peanusyje M Tako wTo he BoanTesb/Ka, ymecTo Aa Aaje UHCTPYKLUMjY
03 YYEeCHMUM CaMOCTaZIHO WMAYCTPYjy KapTULE KPO3 LPTEX MAM 4@ MUX HanWLy, A3 CaYMHU
KapTuue notpeba 1 xesba (18 nnyctpoBaHmx KapTuua u 3 npasHe) of Kojux he yuecHUuUm aa
n3abepy 10 3a Koje mucie Aa NpuKasyjy OHO WITO MM je noTpebHo aa 6u 6unm cpehHu.
YKO/IMKO y4YecHMUM cmaTpajy Aa noHyheHe KapTuue He obyxBaTajy CBe LUTO Kese, Mory Aa
OOoupTajy Ha MpasHUM KapTuuama. lMpumepu KapTuua: 34paBa XpaHa, yuucta Boaa, TB,
Komnjytep, buunkn, oaeha n obyha, geunje nrpanuwTe, enapal, 3aliTUTa 04 3/10CTaB/bakba,
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obpasoBatbe, Bpeme 3a Urpy, CNaTKULWK, CONCTBEHU KpeBeT, MOBbUHM TenedoH, NPUCTOjHO
MECTO 3a MBOT, YNCT Ba3AyX, 3[paBCTBEHA Hera, Urpadke u ci.

YKOAMKO ce y rpynu Hanase Aela ca CMeTHama y pa3Bojy KapTuLe NpUaaroguTi HIpP. YKOMKO
[eTe ca CMeTHaMa He MOXe [1a BO3U BULMK/, 3aMEHUTU KapTULy Ca OMUsbeHd U2payKka v ch.

o=
2. HEHACWU/THO PELLABAHE KOH®/IUKTA — ©

= 45 muHyTa
o4 UTPAYKE NAAYKA

YnaHosw rpyne he ycBojuTK cTas Aa je Au4HU npocmop notpeba cBakor nojeanHua aa ra Tpeba
noLITOBaTU M A0BUTK A03BONY Aa ce y Head yhe.

Hajuyewhun cykobu y oBom y3pacTy cy cykobu namehy Bplurbaka. OHM 3anountby cayyajHo u 6es
BE/IMKOr pasmMuil/bakba, LWTO MOXe [a npepacte y onwTtenpuxsaheHn moaen noHawama y
rpynu, a To cTBapa BesvKe npobneme y pagy ca aeuom v ontepehyje HUXOBO ApYKeHbe.

..|
} Kpegaa, ykoauko je moryhe nan-ton u cHUMaK enusoge uptaHor puama Tom u Llepu.

AKTUBHOCT 1 (15 MMHyTa)

YnaHoBM rpyne cede y Kpyry v eayKaTop 3amnoyuntbe pasroBOp O HUXOBMM OMW/bEHWM LPTaHUM
éunmosuma. Muta ux aa v cy rneganv Toma v Llepuja. EgykaTop nywTa uptaHM ¢GUAM ca 0BUMM
JIMKOBMMA TPY MUHYTA.

MuTarba 3a ANCKYCKjy:

e 3aWmo OHU CMAsHO jype, 3a4uKasajy U npase 3asp3ssname je0aH opyzome?

Jla nu oHu yxusajy y mome?

e Kakee cy nocneduye wuxose jyprbage?

e Jla nu cy oHU npujamesou UAu Henpujamesrou?

e /la nu ce 8uU ca ceojum Opy2apuma makxo jypume u 3a4yukasame mehycobHo?

e Kako ce mo obu4Ho 3aspwiu?

e Hasedume HeKo ceoje He2amuBHO UCKYCMBO0 Koje je Mpou3awsao U3 makeoa MoHawara?
e /[la nu ce jypHasa moxce 3a8puwiumu 006po?

AKTUBHOCT 2 (15 MuHyTa)

Enykatop Hajasswyje urpy /luHuje. YnaHoswu rpyne cy noaes/beHun y Asa TMma. CBakKU TUM CTOjU Y HU3Y U
yYecHUUM ce apxe 33 pyke. TUMOBM CTOje NapanenHo jefaH npema Apyrome U yaas/beHU Cy OHONUKO
KOZIMKO TO NPOCTOp [03BO/baBA.

Enykatop objawmasa: Bu cme 0se nuHuUje Koje ce mehycobHo npusnaye u o0bujajy. iBe nuHuje ce
BEOMA NonaKo NpubauKasajy jeaHa ApYroj, HEXHO ce AOAMPHY M y3MaKHY Ha MOYETHY NO3uuujy.
HekonunKo nyTa ce 0BO NOHaB/ba, @ OHAA eAyKaTop Aaje cnegehe ynytcreo: Onayja!l KpeTame je cBe bpike.
Kapa ce cpeTHy, cygape ce U CHaXKHO oaoujy.

EnyKkaTop nocrassba NuTakbe: Koja cmo npasuna nowmosanu 0a 6ucmo ycrewHo oduzpasnu osy uzpy?
Cnegu gucKkycuja o an4Hom npoctopy. O6jacHUTM YaHOBMMA TpyMe Aa CBAaKO O Hac MMa NpPoCTop Koju
[OXMB/baBa Kao CBOj M Aa ra Tpeba nowToBaTW. Y YYMOHMUM TO je MecTo rge ceamMo ca Halum
cTBapMMma. Y Halwoj cobu je To KyTaK 3a urpy. Tpeba ga nocToju npuctaHak obe cTpaHe 3a Urpy, pasrosop
W ynasak y Heuuju audyHu npocmop. Ceako aete Tpeba ga onuvwe CBOj OMU/bEHU KYTaK, CTBAPHU UAN
3aMULL/BEHMN.

AKTUBHOCT 3 (15 MuH)

EnykaTop Hajassbyje urpy llem ocmpsa. HaupTtaT NeT Kpyrosa Kpeaom Ha noay, AOBO/bHO BENMKMX Aa
CBW YYEeCHMLM MOTY CTaTU Y tbMX. CBAKO OCTPBO 06Mje ume. CBaKK YaH rpyne nsabepe ocTpBO Ha Kojem
61 BONEO Aa KuBW. YNo3opuTn yyecHuKe aa he jegHo oa ocTpBa yckopo buTtn notons/beHo u aa he can
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ca Tor ocTpBa 6UTK NpuHyhHeHn ga ce WTO Npe NpemecTe Ha HeKo Apyro. Moc/ie TpeHyTKa HEM3BECHOCTH
eflyKaTop y3BMKHE Ha3MB OCTpBa Koje he noToHTW. YnaHoBM rpyne 6eske Ha jeiHO o4 NpeocTana YeTupu
ocTpBa. Mrpa ce HacTaB/ba CBe 40K Ce CBM He Hafy Ha jeaHOM OCTpBY.

MuTarba 3a AUCKYCHjY:

e /la nu 8enu4uHa Haweea AUYHOR2 Npocmopa 3asucu 00 mecma 20e ce Hana3umo (y ceojoj cobu, Kao
2ocm y myhoj Kyhu, Ha eKckyp3uju, poheHOaHCKOM caaesby umo.)?

e [la qu ce OH Mera U y 3a8UCHOMU 00 Haweez pacronoxera? Kako?

e  Kako HeKom cmasumu 00 3HaH-€e 0d je npemepao?

e CyKobu He HacmMajy camo MOKOM jypar-ase, 3602 2yparba, 3a4YUKUBAHA, Henowmosara myhee
AUYHoe npocmopa, eeh u Uz Opyaux Passa02a, Wma MUcAUMe Koju mo passao3u moay umu?

Uaeje 3a aaswm pag, - /luyHu npocmop (15 muH)

Mpnyatn ca YnaHOBUMA rpyne Ha Temy AUYHO2 NPOCMOpPaA U NOACTULATU UX A3 ONULLY KAaKO OHU HEKMU
4eo y Kyhu, yYMoHuUM, Hanos/by NpeTBapajy Y CBOj OMU/bEHWU MPOCTOP. 3ajeHO Ca YIaHOBMMA rpyne
ypeauTu NpocTopujy 3a pagAnOHULLY U HAaMPaBUTU MPOCMOpP Hawe 2pyre.

YKonuko noctoje moryhHoCTH, 3ajeHO ca Y1aHOBUMA rpyne y ABOPULLTY UKW NApKy Hanpasutu kyhuuy
Ha ApBETY jep y OBOM y3pacTy AeLa MMajy noTpeby Aa MMajy CBOj KyTaK 3a Urpy 1 mawTarbe. OCMUCAUTH
npasuna KyhHoz peda 3ajeAHO ca YnaHOBMMA rpyne Kako 6w npeaynpegunvn moryhe KoHOAMKTE M
OCHAXXWAW UX Y 3aje AHUYKOM AOHOLEeHY NpaBuna.

/ Y3pacT yueHuKa: 8-11 n 12-14

[|]J 3. AEYNIJA NPABA — MOJE KEJ/bE, MOJA

)
45 MmuHyTa
NPABA =

. PasymeBatbe pasnuke namehy geujux xkesba u notpeba.

} Tabna u kpega nnun xamep 1 paomacrtep, nanup dopmata A4.

YBoheme nojma geumnjux npasa.

ﬁ AKTUBHOCT 1 (5 MuHyTa)

Jeua cene y Kpyry v egykaTop oapean jegHo gete Koje he npBo M3roBOpUTU CBOje MME UK
HaZMMaK Na Tako y Kpyr AOK CBa Aelia He Aohy Ha pen. 3a NpBuM Kpyr ce Aaje MHCTPYKLUMja Aa n3rosapajy
6p30, 3aTMM CNOPO, Na TUXO, Na BECE/IO, Na OHAA JbyTUTO...

AKTUBHOCT 2 (30 MUHYTa)

Jeuun ce gaje MHCTPYKUMja Aa CBAKO CMWUCAM jefHY Xe/by M Aa je Kaxe Harnac octa/Mm YiaHoBMMa
rpyne. HakoH Tora, eaykatop gely pa3BpcTa y Tpu rpyne (Tuma) u Ha Tabau ucnuiue cnegehe peun:

XpaHa BoAa 3a nuhe KomnjyTep 3alUTMTa 04, Hacusba
nyToBatbe cnaTkUWwm naTuke cnaBakbe
HajHOBMja
oneha n obyha .
Kpeeet NEeKoBU A y KomnjyTepcKa urpmua
yuerbe ApYyKere 3alUTMTa 04, ONacHOCTH MO6UNHM TenedoH
6Lk y3umare y 063up mor
HamelwTaj 3a coby MUL/bEFE
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[aje ce vHCTpyKUMja Aa Aeua y rpynama vM3gsoje M Hanuwy Ha Nanupy OHO WTO Mpouekyjy Aa je
HEOMXO/HO U jaKo BaXKHO 3a CBAKOAHEBHM XUBOT. HakoH 06aB/beHOr 3a4aTKa CBaKa rpyna umnrta octasmm
YNaHOBMMA rpyne OHO LWTO CY U34BOjUAM, @ e4AyKaTOpU TO UCMIMCYjy Ha Taban. EqyKaTop Tpaxku og rpyne
[a nojacHu 1 06pasnoxu ceoje nsbope.

[Ouckycuja:

EanykaTop npasu pasnuky nsmehy aeunjux esba n notpeba. MojawrbaBa nojam ¥Kesbe U HacynpoT Tome
nojam geuumjux npasa. Mctuue ga cy Te noTtpebe TO/NMKO BakHe U ga 6w ce obesbeanno HUXOBO
OCTBapMBakbEe W NOLITOBakE 0A4PAC/IU CY OCMUCINAM 3aKOHE O MOLUTOBAkY AeUMNjUX NpaBa.

AKTUBHOCT 3 (10 MMHyTa)

Enykatop pasbpajanvuom (EH-0eH-OuHy, Eyu-neyu-ney...) udabepe jeaHoO AeTe Koje yiasu y cpeauHy
Kpyra. Opg, tera ce Tpaxku Aa OAr/IlyMM NaHTOMUMOM »KeJby Kojy My eZykaTop 3ajaje (camo gete Koje
M3BOAM NAaHTOMMMY 3HA O KOjOj je *KesbW peud, a geua, nocmaTtpayu, norahajy). eua, nocmaTpauum 3Hajy
CaMo [ia je y MUTakby ¥Kesba, a/IM He U Kakea! EgyKaTop MorKe i 3anoYHe akTMBHOCT peumma: ja hy cada
0a wanHem Hnp. Mawu, jeOHy Heroy, 8u Heheme 3HaMU 0 Kojoj 3erou je pedy, a Mawa mpeba da sam
2/1yMOM — MAHMOMUMOM (cee je 00380/b€HO CaMO He Kopuwherbe pequ) doyapa Koja je mesba y
numarby, a su mpeba da nozahame. Eaykatop m3roapa HNp. MKeaum mu 0a yeso0 nonooHe uzspawl
¢yd6an. Malua To oarnymu (nokaxke naHTomumom). Kaga uyiaHoBM rpyne noroge o Kojoj KesbU je peu,
Mawa 6upa YynaHa rpyne Koju yiasu y cpeauHy Kpyra. Malua My caoniTi »Kesby, Tako [a He Yyjy ocTanm
YNaHOBM rpyne, Kojy TO AeTe UCTO TaKo OArNYMU NAaHTOMUMOM. MOXKe/bHO je Aa CBM Y1aHOoBM rpyne byay
Y yN03u enymua. EqykaTtop Ha Kpajy paanoHMLE jol jeAHOM UCTUYE Pas/nKy namehy xesmba U aeuynjux
notpeba.

Y3pact yyeHuKa: 7-8

Y pagHoj ceecun 1y geny godatHe aKTMBHOCTM ce MoXKe npoHahu KoHBeHuMja 0 aeunjum
npaBMma Koja MOXe MOC/YXXUTU 3a Aa/bM paj Yy Be3n ca OBOM TEMOM.

4. NMPEBEHUWNIA HACUJBA'Y o=
ENEKTPOHCKUM MEOANINMA - @ 40 mnHyTa
NPEOCTABW CEBE

= \

OcBewhunBare NpaBa Ha NPMBATHOCT, MpPaB/beHe PasnnKa Uamehy oHora LWTO Xeanumo n He
@ YKEIMMO 0 cebu Aa KaXKemo U NPMKaKemo Apyruma.

¢

Manupu, onoske, daomacrepu.

CBaKa ocoba Mma jaBHM M NpUBaTHU Aeo cebe, Mma NPaBo Ha NPUBATHOCT, a/IM U OArOBOPHOCT
32 OHO Kako M wTa o cebu npuKasyje WMAM He MpuKasyje y PasaAnUYUTUM COLMjaNHUM
KOHTEKCTMMA.

1 I

AkTUBHOCT 1 (30 MUHYTa)

EAyKaToOp CBAaKOM y4YeCHMKY Aaje Mo AUCT Nanupa ca MHCTPYKLMjOM A3 HaupTajy HewTo LWTO Y OBOM
TPEeHYTKY MUC/e Aa MX Ha HAj6o/bn HAuMH NpeseHTyje, 6M0 WTa WTO MMa Bese ca HMMa, a LITO MOTy U
)ese 4a nogene ca Apyruma y rpynu.

Ha naHo ce nocTase CBU LPTEXM KOju NOCTajy NpeameT AUCKYyCHje.

EAyKaTop Aaje NO3UTUBAH KOMEHTap Ha LpTeXKe M noctas/ba ciegeha nutama:
e [lIma mucaume 0a npedcmassba 08aj Upmex?
e Kako ce oceha HeKo Ko je Haypmao 08aj upmexc?
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e [lima cee moxce o8aj ypmexc 0a 2080pu 0 ocobu Koja 2a je upmana?
e Moxceme nu 0a nozodume Ko je Haupmao 08aj upmec?

EQyKaTop 3aK/byyyje Aa CBAaKO OZ HAac MMa 0COBMHe Koje BOIM Aa UCTAaKHE U Npe3eHTyje Apyruma, Kaga
npeactas/ba cebe (Kenumo cebe ga npeacrtaBumo y Hajborbem ceemsy). Heke marbe APYLITBEHO
npuxeaT/bMBe 0cobuHe, HaBMKE W MOHallakba He XKEeNMMO O3 MPUKaAKeMOo ApyrMma jep pemete
MO3UTUBHY C/IMKY O Hama.

AKTUBHOCT 2 (10 MMHyTa)

EanykaTtop faje npasHe nanuvpe YaaHOBMMA rpyne ca MHCTPYKLMjOM Aa HaupTajy AW HanuLly HeWwTo O
cebn wTo He 6U Xenenu ga nogene ca ApyrMma m wTo bu cavysanm camo 3a cebe. Egykatop paje
WHCTPYKLMjy fa Te Nanupe caBujy U CTaBe Y 3aje/HUYKY KyTUjy Koja he 6UTM camMo HMXOBa, aiv HUKO U3
KyTuje Hehe Baautn ueaysoe!

EQykaTop NpMBOAM PafMOHMLY Kpajy Tako LITO 3aK/bydyje Aa CBAKO o4 Hac MMa notpeby u npaso Aa
jenaH geo cBoje AMYHOCTKU, ocobuHe, oceharba, gorahaje, pasmul/batba cayyBa camo 3a cebe u To
npeacTas/ba Haly UHTUMY W NPUBATHOCT, a/M Aa UCTO TaKO CBM MMaMO OLFOBOPHOCT A3 MOLUTYjemMo
Apyror kuxoBe notpebe 1 NPaBo Ha NPUBATHOCT.

/ Y3pacT yueHukKa: 7-8

mMoAavn 3. NPEANOI AKTUBHOCTU U NPENOPYKE 3A PAA CA
DELUOM CTAPUIJEI OCHOBHOLWIKOJICKOT Y3PACTA

CTapuju OCHOBHOLLIKOJ/ICKM y3pacT je nepos oA yetnpu roguHe (5.-8. paspea) n obyxeaTta geuy U mnage
Jbyae y3pactaog 11 go 15 roanHa. Pagm ce o XKMBOTHOM Nepuoay Koju je npenas 13 AeTUHCTBa Y 040acio
[o6a. 360r oBaKBOr pacrnoHa roAuHa rpyna je Beoma XeTeporeHa M Mo MHOro yemy cneuuoduyHa. Y
nAunTepaTypu oBy ¢asy pas3Boja Ha3MBajy paHa agonecueHumja. OBa ¢asa obenexkeHa je cagejcTBom
XOPMOHANHUX, TENeCHUX, E€MOLMOHANHUX M KOTHUTUBHMUX MPOMEHA W HOBMX 3axTeBa Ha MJaHy
ncuxocouujanHor GyHKUMOHMCAA. 3aHMM/bMBO je A3 je, Kaaa je 0 OBOM pPa3BOjHOM Nepuoay ped, OH
YyrN1aBHOM AedUHMCAH OHMM LUTO OH HMje: aA0NEeCLLEHT HUje BULLE AeTe, aau HUje jow HWU ogpacna ocoba,
HEe3penocT AeTUHCTBA je npesasmheHa, a n3asosu U moryhHocTu ogpacnor Aoba jow HUcy octBapeHu. Y
rpynu cycpehemo geLy Koja cBojum GU3NYKUM U3rnea0M, HQYMHOM pearoBatba NOKasyjy Aa Cy jow yBeK Y
¢dasn getnrctea. OBO je Hajuewhe y y3pacTy geue 5. n 6. paspesa. IcToBpemeHo y rpynu ce Hanase ageua
M MNA4W JbyAN KOZ, KOjUX Cy CBE BUA/bMBUjE MPOMEHE KOje YKa3yjy Aa NoaaKko yniase y ceeT ogpacanx. OBo
je HapouunTo BMA/BMBO Y y3pacTy 7. 1 8. paspesa.

KapaKkTepucTuKe paHe agoniecueHumje cy: OKyNMpaHocT maage ocobe npomeHama 1 U3rneg0m CBOr Tena;
M3HeHagHe M 6p3e NpPOMEHe pacno/oxera; notpeba ajgonecueHTa Aa TecTMpa W MNOTBPAM CBOje
MULW/bEE U BpeaHocTW, notpeba ga AMCKYTyje O tbMMa M CynpoTCTaBM Ce ayToOpUTeTMMa; BesIMKO
MHTEPECOBake 33 BPLUHAKE WM MOANOMKHOCT HUXOBOM yTULAjy; ambuBaneHTHa oceharba M MOHaLaka
npema poauTesbuma - ocumnaumje msmehy Kpajibe NPUBPIKEHOCTM M OTnopa; noHekas nopemehaju y
ncxpaHu. Tpeba HarnacuTM ga yHyTap rpyne paHe agosiecueHuumje fnocToje OrpomMHe WMHMBUAyasHe
Pa3NYUTOCTH, WITO FPYNY YMHM jOLI KOMMIEKCHMjOM.

Mepuop paHe agonecueHuUmje je nepmos pa3Boja ancTPAaKTHOr MULL/bEHA. Y Nepoay 04 ABaHAecTe roanHe
MULL/bEHE CE MpemellTa U3 chepe peanHocTn y chepy moryher. Passoj ¢popmanHux onepaumja u
XUNOTETUYKO-AEAYKTUBHO MULL/bEHE MPYXKAjy afonecueHTUMa LWKpoKe MoryhHOCTM  MMCcaoHor
eKcnepuMeHTUCarba, TecTupakba XuroTesa, NpoAyKOoBaka wAaeja U KOMOWHATOpUKy. To MM npyxka
moryhHOCTM ga pa3Bujy MHTepecoBarba 3a pasnmumte obnactu, Ja aHanusmpajy, KpUTUKYjy, nssoge
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3aK/byuke nayhu o onwTMX NPUHLMNAE Ka NOjeAMHAYHOM, UX @ HA OCHOBY NOjeAUHAYHOr N3BOAe OnLTe
3aK/byyKe, fOa cCxBaTajy OyayhHOCT Kao AOMMEH3Wjy BpPeMeHa W Cro3Hajy COMCTBEHY KOHaYHOCT.
Y BpT/AOry CBUX NPOMEHa Ha Te/NleCHOM, XOPMOHA/IHOM, EMOLMOHANIHOM M KOTHUTUMBHOM MJaHy maaja
ocoba oTKpMBa HOBOT cebe, CTUYe CBeCT 0 cebu, 0 APYrnMma 1 CBETY KOjU ra OKpY»Kyje. Taj CBET je HecaBpLUeH
M NyH M3a30Ba, a NpPBM M3a30B Cy OApaAC/AM — AyTOPUTETM KOjuma [OKasyje CBOjy 0A4pacnoct
KOHOpoHTauumjom. C jeaHe cTpaHe, MOCTOju M3paxeHa notpeba 3a camoctanHowhy M AOKasuMBakbem
04 PacnoCTU CBOjOM HOBOOTKPMBEHOM CMOCObHOWhY MULLI/bEHA, @ C APYre CTPaHe, U fa/be je NPUCYTHa
jaka Be3aHoOCT 3a ogpacne U3 cTpaxa U HenoBeperba Npema COMncTBEHUMM Kanauutetnma. Y dasun nobyHe
afloNecL.eHTH BUAe CBOjy 04,pac/10CT € NO3ULMje eroLeHTP13ma, To jecT camo M3 cBOr yria. To je Hajuewhe
npeno3HaT/bUBO KPO3 BaTPEHO 3aroBaparbe cBojux npasa. C Apyre cTpaHe NpUCYTaH je Makak KanauureTta
3a NpuxBaTake 04roBOPHOCTMU.

EMOUMOHANHN KMBOT afoNecueHTa je AuHamMyaH. TenecHe npomeHe M npobyheHa ceKcyanHocT
npennas/byjy UX CHaXXHUM eMoLnjama. XOPMOHCKe NPOMeHe A0BoJe A0 YeCTUX NPOMEHa PacrnosioXKera
— of, eydopuuHor o aenpecusHor. YobuyajeHe emoumje aflonecLeHTa cy CTpentba v Tyra 36or pacTaHKa
Ca CBETOM [ETMHCTBA Y KOojem Cy BMAM yLUyLIKaHM M yiacKa Yy CBET OApac/iux. 3axTeBu Koju cy npes,
afloNecLLeHTMMA M HeCnNpPeMHOCT Aa WX CBe U OfjeJHOM MCNyHe MOry fa ux npennase 3abpuHytowhy.
MoHeKan ce of Tora bpaHe ocam/bMBakeM, U30/10BakbeM U 0bpasfioxKerem Cae je cmop.

Y pagy ca aponecueHTMMa CBaKOAHEBHO cycpehemo 4MTaB CnekTap MoHalWaka, aan je TewKo Aa
npenosHamo Koja oceharba y3HemMpaBajy maagy ocoby u ca Kojuma oH He moxe Aa u3ahe Ha Kpaj. Heke
emMoumje Koje cmaTpa HenpuxBaT/bMBUM, aL0/NECLEHT MPUKPMBA M MaCKMpa APYyrMM emoumjama W
MOHALWaeM jep ce NaalWK Aa noKaxke cnaboct (Mywkapyu He naavy, mpeba 6umu Kyna). Buaspnso
NOHallaHe Koje MPUKPMBA MpaBe emoumje HOCWU pPas/IMYUT cTeneH pusMka. Hekapa je aponecueHT
eypopuryaH, HEKOHTPONCAHO Ce CMeje U U3riega NPUpoaHO Beceo, NocToju moryhHocT ga ce usa Tora
CKpuBa Tyra. Yaiora ogpacnaux je fa npenosHajy u yeaxe ocehara agonecueHta. lMoHeKas je afoNnecLeHTy
[,0BOJbHO CaMo Aa Heko caoceha ¢ kUM 1 Aa my A03Boun Aa oceha 1o wto oceha. Ha Taj HauMH Nomaxkemo
M1agoj ocobu aa aHraxyje cnocobHOCTU MuULL/bera U oceharba UCTOBPEMEHO.

Mepvopn agonecueHumje ncnpenaeTaH je 6pojHMM pasBojHUM 3aZaLMMma Koje managa ocoba Tpeba ga pelum
n ucnyHu. 360r cBoje C0XKEeHOCTH, 3a4aLmM Miagy ocoby NOBpeMeHO UCMyHaBajy CTPENHOM U CYMHOM.
Mnapoj ocobu je noTpebHa 6e3b6eaHa, cTabunHa M NpeaBMAMBa cpegmHa Y Kojoj mory npoHahu curypHocT
Yy Bpeme Kaja je y rbMXOBUM }KMUBOTMMA CBE HECUTYPHO M Hen3BecHO. Miaga ocoba Tpara 3a cpeauHoOMm Y
Kojoj ce oceha npuxsaheHom M yBaxeHOM. HapouuTo je BaXHO Aa OCETU MPUMAAHOCT U BAXKHOCT Y
OKpY)Kerby BpLUHaKa Koju 3ay3Mmajy nocebHo 3Ha4yajHO MeCTO Ha MyTy O BE3aHOCTU 33 poAuTesbe A0
NOTNyHe CaMOCTa/IHOCTH.

MpUAMKOM OCMMULL/baBakba U OpraHM30Bakba aKTMBHOCTM 3a agonecueHTe Tpeba BOAMUTU padvyHa O ABe
CTBapu: Aa cpeAyrHa Yy KOjoj ce akTUBHOCTM oaBujajy byae 6esbeaHa n Aa npeacTaB/ba MOAEN 33 YYeHe
Ba*KHMX XXMBOTHMX BeWTUHA. Tpeba Aa byae cpeauHa y Kojoj he mnage ocobe nmatn NpUanKe Aa yyectsyjy
Y Pa3HOBPCHMM aKTUBHOCTUMA, capahyjy, AOHOCE OANYKe, y4ecTByjy y NOCTaB/batby NPaBuIa, y4ecTsyjy y
O4/1y4MBatby O Ba*KHMM NUTakbMMa BE3aHO 3a peannsalmjy akTUBHOCTM, Cy4e/baBajy MULL/bEHA U CTABOBE,
MCMoJbe pasyMeBakbe 1 eMnaTtujy 3a BpLkbake 1 . Y cuTyaumjama Kaga rpyny YMHe aeua v maaam /byam
pasnuumTor y3pacta (5.-8. pa3pes), BaKHO je MMaTU Ha yMy HUXOBE pa3BojHe pas/nKe U norpebe. To
3axTeBa cTBaparbe b6es3beaHe, nogprkasajyhe cpeguHe y Kojoj he ce mehycobHO yBaXKaBaTu, paanuTi m
yUYuTH 33jeaHo.

Kpeupare 6e3begHe cpeavHe v cpeavHe OTBOPeHEe 3a KOMYHWKaLUMjy, paf M ydyerbe nogpasymesa
neduHucare npasuna. AgonecueHtTMma yspacrta og 13 go 15 rogmHa notpebHe cy rpaHuLe y NoHalwakby
jep Ha nNyTy bMXOBOr oApacTakba MHOrO je Ae30PjeHTUCAHOCTM U HeJoyMULA YCaes Tora LWTO rpaHuLe He
nocToje unu cy cnabe. Ha noyeTky peannsoBara Nnporpama Tpeba foHeTn npasuna paga. O usysetHe je
BAYKHOCTM [,@ CBM YYeCHMLM Nporpama akTMBHO y4ecTByjy y npouecy yTBphvBarba ancte npasunna. 3a oBaj
npouiec Tpeba M34BOjUTN JOBO/BHO BPEMEHA M MPOCTOPA Kako 61 CBM MOrAKM fa ce yK/byye y AUCKYCHjy.
BoauTtesbu nporpama Tpeba oa Harnace Aa ce He paZu o NperoBapakby OKO Npasua, Beh o AUCKycHju Koja
MMa 3a Lu/b pasymeBakrbe BaXKHOCTM yBohera npaBmia, NoCcTM3arbe A40roBopa o0 IMCTU Npasuia u mepama
Kafia ce npaBuna He nowTyjy. JIMCTy ca JOroBOpPeHMM NpaBuanMMa Hajbosbe je NOCTaBUTU Y NPOCTOP TaKo
Aa byay BuA/bMBa M JOCTYMNHA CBMMa TOKOM paga. TOKOM peasnv3almje nporpama BoAUTE/bM PaSMOHMLA
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Tpeba ga Boge pavyHa O TOME KaKo ce AO0roBopeHa npaswuaa pafa nowTyjy. BarKHo ga sBoguTesbu
paanoHMLLA KOPUCTE Mepe NOoXBajle KaZa ce NpaBuia NowTyjy U KOpeKTUBHE Mepe Y CMTyalMjama Kaja ce
He MowTyjy AoroBopeHa npasBuia. AgosiecueHTy Tpeba aa byae jacHo 360r yera je noxBasbeH, OAHOCHO
3aLUTO je KaXKkbeH. YTphurBatbe NpaBmaa, U3parkaBarbe jaCHUX O4EKMBakba y Norieay NOLWToBakba NpaBmia
n gocnenHo Bohere payyHa 0 TOME KaKo ce CNpoBoAe CTBapajy Ko afosecueHTa ocehatbe CUrypHOCTMU.

Ynora ogpacaux y npouecy ¢opmmuparba mnage ocobe Beoma je 3HavajHa. Kaga rosopumo o ocobama og
yT1LLaja MUCAM ce Ha 0coby KOjoj agonecLeHT Bepyje 1 Kojy nowTyje. 3a oBakaB 04HOC NOTPebHO je Bpeme
M 3ajegHUYKo ynararwbe. HauMH Ha Koju ogpacna ocoba ocTBapyje KOMyHMKaLMjy ca ago/ecueHTOm
[onpuHocu rpahery o4HOCa NOBEpPEHA M NOLWTOBaa. [yropovyHo, HAa4MH KOMYHMKaLMje afoNecueHTy
nocTaje moZen NoHalaka y 0g4HOCUMA ¢ gpyruma. Oapaciv y KOMyHWKaLMju ca agonecueHTMMa Tpeba
[ KOpUCTe acepTMBHM FOBOP M Ha Taj HAaYMH ado/1ecueHTa NOACTUYY Aa ra y4uu, YCBaja U KOPUCTM.

Y cBaKOAHEBHUM cUTyauuMjama agonecueHTn (yspact 13 go 15 roamHa) yecto ynase y cykobe jeaHu ¢
apyruma. To ce felaBa Kaga A0XKMB/baABajy Aa je OHaj ApYyrM CMeTha, NpPenpeKka OCTBapmMBakby HUXOBUX
UM/beBa UM Kad onaxkajy Apyry CTpaHy Kao HeKora KO yrpo»aBa HMX0BY IMYHOCT, yBeperba 0 cebu, npasa
M BpeaHOCTM. HepasBujeHOCT cucTtema camoperynaumje oceharba, MWUCAM M MOHAWaAHKA BOAM
MMMY/ICUBHOM pearoBakby y ™M cuTyaumjama n ynaxemy y KOHMKTE.
Ynora opgpacne ocobe je y cutyauujama KoHOAMKTa mehy BplwmalMma HeonxogHa. bnaroBpemeHo
npenosHaBatbe Npobsema Koju MoxKe Za eckanmpa y KoHGAUKT M NPaBOBPEMEHO pPearoBakbe je jedaH og,
HauMHa pelaBarba npobsiema. Kaga aohe A0 KOHPMKTA o4 M3y3eTHOr je 3Hayaja Aa ce nocTyna npema
yTBphHeHnm npoueaypama M npaBuavMma. BaxKHO je @ oApaciv MpUIMKOM peluaBakba KOHOIMKTHUX
cuTyaumja obesbese Aa MaagM JbyAWM M3BYKY BarKHE JieKuMje O KOHOMKTMMa Kako 6u usbernu,
3ayCTaBUN, KOHCTPYKTMBHO PELLUMAN UK CIIPEYMIN HEroBy eckanaumjy. HakoH cmupusarba cuTyauuje y
rpynu Tpeba pasroBapaTv O KOHQAMKTY Yy LUM/by jayatba KamauuTeTa afo/ieclieHaTa 3@ KOHCTPYKTUBHO
pelaBatbe cykoba.

Mopes pa3BojHMX KapaKTepUCTUKa afonecueHaTa, Tewkohy y pagy Ha npeBeHUMju Hacuba mehy ibrma
npeAcTaB/ba KyNTYPOIOLLKM, POAHN 06pa3aL, KOju AMKTUPA HauMH NoHalwaka. OBO je HAPOUYUTO NPUCYTHO
KoZ, MyLLKe nonynauuje (mpasu mywkapay ce He nAawu; npasu Mmywkapay He naade...). Oapacaun y pagy
ca agonecueHTom Tpeba Ja NOMOrHy Aa Hayye Aa NocToje PU3MYHE CUTyaumje 1M Aa je BaXKHO Aa ce npe
MMMY/ICMBHOI pearoBakba 3ayCcTaBe, Aa CTaHy, pasMucie u npoueHe pusunke. BaxkHo je ga nomaxky mnaaoj
ocobu aa npuxsatu cebe, Aa Hayum Aa je rpeLlka NoKasaTesb NOrpeLlHe cTpaTervje n NocTynaka Koju Hucy
Oanun xesbeHU pesyntat. Tpeba ux ycmepuTu Ka TOMe Aa aHanu3Mpajy rpeluke, a 3aTUM fa Merbajy
cTpaTernjy n Aa ynoxe Tpya y npMmeHy HOBe cTparteruje.

Ynackom y afonecueHumjy npes maaay ocoby ce nocrassba 3a4aTak Gpopmuparba CONCTBEHON MAEHTUTETA
y BULLUE Ba)KHMX 061aCTU KMBOTA. ALLONECLLEHTM YECTOo NUTajy cebe Ko cy, KONUKO Bpeae, y3umajy y 063up
MULL/bEHE BaXKHUX 0Apacanx ocoba, Kao N MULL/berbe BpLHbaKa. Y TOM y3pacTy nojam o cebu obyxsata
cBe Buwe 06aactn, yrbydyjyhn GUsnYKKM U3rnes, coumjanHe U KOMyHMKaLMjCKe BELUTUHE U aKaZLeMCKa
nocturHyha.

AponecueHTn ca HUCKMM nocTurHyhem m npobnemmma y noHawaky HeraTMBHo cebe KBanndukyjy. bes
063Mpa Ha TO Aa /I UCNO/baBajy Heycnex y LKOAW UKW Y Hedyemy Ynme ce base, npobieme y yuery,
XUMEPAKTUBHOCT, HACUMAHMYKO MOHallare, OACYCTBO MNaKke WAM MOBYYEHOCT, aHKCMO3HOCT WAn
nacusBHOCT, oHU ce He ocehajy pobpo camu ca cobom. Mnaga ocoba Koja je HeycnellHa UK Koja ce
HenpuxBaT/bMBO NOHaLA cebe nounkbe Aa A0XKMB/baBa Kao sowy. O nu3y3eTHe je BaXKHOCTU Kopuwhere
noxsanay pafy ca maagum sbyamma. Ogpacav Tpeba fa npenosHajy wra To Maagu byam aobpo paae, y
yemy cy ycrewHu. Tpeba Aa ux noxeasbyjy M oxpabpyjy Aa HacTaBe ca pagom. [loxBana noactuye
No3nTMBHO MoHaware. OHa Tpeba aa Oyae y BE3M C MOHALIAHKEM, KAaO U Ca OCTBAPUBAHEM Ke/beHUX
un/peBa. AgonecueHTty Tpeba fa 6yae jacHo 360r yvera je noxsasbeH. Lwb noxsane je ga ysuau Besy
namehy ANYHOT TPyZa U ycnexa uan NpoMeHe y noHalaky. AfosiecueHTa yBek Tpeba nopeauTv ¢ hum
caMum, yKkasyjyhu my Ha HanpegoBarbe M OCTBapeHe NPOMEHe, a HAKaa ra He NopeauTh ¢ Apyruma.

Y pagy ca oBum y3pactom moryhe je KopUcTUTU CKOPO CBE MeToae U TeXHUKe. MPUINKOM OpraH1M3oBarba
aKTUBHOCTM, ofabupa meToga 1 TexHWKa pada Tpeba y3etn y 063up y3pacHe ocobeHOCTH, MHAMBUAYaNHE
cneunduUHOCTM yyecHMKa nporpama. Moxe ga ce Aoroau Aa MNPUAMKOM nogdene 3adaTaka CTapuju
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y4yecHuLM nporpama Heroayjy vam oabjy Aa y4yecTByjy Yy HEKMM aKTMBHOCTMMA Ca M3roBOPOM fJa cy
aKTUBHOCTW, 30 maahy Oeuy. Kako by ce oBaKBe cuTaumje npeaynpeawne BoguTe/bM pPagMoHMUA Ha
MoYyeTKy ydyecHuKe Tpeba [fa yno3Hajy ca UW/beBMMa PagMoHWLLE W [0roBOpe pacnogeny yjaora u
aKTUBHOCTM y Kojuma he yyectBoBaTW. Tpeba BOAMTM payyHa @ CBU YYECHULM YYECTBYjY Y aKTUBHOCTUMA.
Tpeba pasroBapatu ca AeLom, MAAAUM JbyAMMA, NMUTATU MX WTA UM Ce CBUAEN0 TOKOM Paza, a WTa Huje,
LUTa je TO WTO OHM ¥ese. Ha 0Baj HauMH CTBapa ce cpeanHa y3ajaMHOr yBarkaBarba, a/iu U NpujaTHO pasHO
OKpY*Ketbe 3a CBe.

MpUAMKOM OCMMLI/baBatha M peann3oBakba aKTUBHOCTM [06po je Aa 3agaum 6yay noBesaHM ca
HenocpeAHMM UCKYCTBOM af0/1eCLLEHTa, ca forahajuma y erosoj CpeamnHu 1y keroBom BpemeHy. Ha oBaj
HauuH ce nosehasa moryhHocT Behe 3anHTEPEeCcOBaAHOCTM U YK/bYYEHOCTU Y aKTUBHOCTM.

Heke og Tema nsasBahe pasniMunte emoumje, peakumje Kog nojeamHux agosecueHara (bec, /byTby, Tyry,
nnay...). Beoma je BaxKHO [a y TaKBUM TPEHYLMMA BOANUTE/bM MOKAXKY eMNATUjy, pearyjy y Luby npyKarba
nomohu, nogpLuke aetety. UICTOBPEMEHO je BaXKHO Aa CBOjum obpaharbem ocTaTKy rpyne cTBope ambujeHT
Yy KOMe TaKBa peakKuuja, noHalware Hehe BUTU MCMejaHO, OMAIOBAXKEHO 0, CTPaAHEe OCTa/IMX yYeCHMKa.
Moke Aa ce AOroAn Aa CTapujy y4eCHULLM MCMEBajy CBOje BpLUHbaKe, AKX Maahy Aeuy 13 rpyne Kaga naady
WA UCKa3yjy cBoje emouumje (llravye Kao Heka 0esojyuua...). BarKHO je Aia BOAUTE/bM O HACTanoj CUTyaumju
M peakuunjama geue pasroBapajy ca yd4ecHMUMMa pagnoHnLe. TOKOM pa3rosBopa HEOMNXOAHO je yKa3aTh Ha
HEOMNXO4HOCT yBaxaBarba oceharba ApYyrux, NpmuxeaTakbe PasIMUUTOCTU, NPYKatba NOAPLUKE, eMnaTuje.

TenecHe npomeHe, npobyheHa cekcyanHoCT y 0BOM y3pacTy 40BOAe 40 Tora 4a ce Miaau byam Hajuewhe
rpynuily npema nosy. Yecto ce Mmoxe BUAETV 43 Cy Ha NOYETKY Nporpama Ha jefHoj CTpaHu rpynucaHe
AeBojumue, a Ha Apyroj Aevauu. Buas/bMBa je 3aMHTEPECOBAHOCT 3a CYNPOTHM MOJ, ajuM U BesiMKa
ctnasbmsocT BehmHe ga ctyne y KOHTaKT. Bogute by NpUANKOM OpraHmn3oBarba akTMBHOCTU Tpeba Aa Boge
payyHa fJa nodenom 3aJaTaka M3Mellajy YYecHWKe Kako 6M UX AoBenu y cuTyauujy aa mehycobHo
capahyjy, KOMyHWUUMpajy, YNO3Hajy ce. 3a CcTBapatbe OBAKBE CMTyalLuje BeOma Cy NOrogHe akTUBHOCTH,
npojekTu no M3bopy afonecLeHaTa, y Ymjy peannsaumjy cy CBU yK/bydyeHu. MpojekHa akTuBHocCT he 6uTK
jow ycnewHKja ako yk/bydyje cee y3pacte (5. fo 8. paspes) jep he yuecHuKe goBecTv y cuTyaumjy aAa yde u
yHanpehyjy pasnnunte ®unsoTHe BeluTHe. TOKOM paga Ha NpojekTy ogpacau Tpeba Aa npate AMHAMUKY
rpyne, Aa pasrosapajy ca ydecHUUMMA, MOMAXy MM Aa paspele npobneme, KOHOAMKTE, MOMAXKY Y
HafaXery pellerba, NOXBas/byjy HWUXOB pad, pesynTtate, MYHM Hanpegak. Mo 3aBpLIETKY aKTUMBHOCTU
oppacnu Tpeba Aa CTBOpe cuTyauujy y Kojoj he ce oTBOpeHO pa3roBapaTi O aKTMBHOCTMMA, NpoLecrma
TOKOM paga. Beoma je BaXKHO Aa BoAWUTe/bU NOACTUYY AUCKYycHjy mehy maaamma. OBo je yjeaHo npoctop
3a NPUMEHY PasINYUTHX BELITMHA M 3Hakba U3 chepe KOMYHMKaLMje, ain U NPOCTOP 3a IMYHM Paj, U PasBoj
CBaKOr M/1aZl0T YOBEKa.

AponecueHtn he Hajuewhe pehu 4a UM HUje BaXKHO Aa HUXOBWU POAUTE/bU, CTapaTe/bM byay ynosHaTH ca
TUM LWITa pajge Ha paauoHuuama. MehyTum, npucycTBo poguTesba Ha HeKOM gorahajy, hKUxoBa nNoxsana,
noApLUKa 0f, BE/IMKOT Cy 3Hayaja mnafoj ocobu. 3aTo je BeoMa BaXKHO fia O NpoLiecy, pe3yntaTuma paja,
HanpefoBakby HUXOBOr AeTeTa, BOAUTE/bU PagMOHMLA YMNO3Hajy poauTesbe. [obpo je ga o TPEHYTKY,
HauMHy Kako he To 6UTK ypaheHo porosope BoaAUTE/bU Ca aA0/IECLLEHTUMA.

YKONNKO y rpynu Aeue ca KOjom NaHMpaTe aKTMBHOCTM MM afoJiecueHaTa ca CMeTHama y passojy,
moanm Bac ga npountaTte npenopyke 3a pas ca AeL0oM Ca CMeTHaMa Y pa3Bojy Ha cTpHu 10 go 12 n npema
TOMe npunaroauTe bUXoBo yyewhe y akTMBHOCTMMA.
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| YcnocTaB/babe npaBuaa paga

‘ M3paga npaBuna paga, pasymeBakbe BaXKHOCTM MOLWTOBakba NpaBmaa paaa.
@
)

}0 Mpunor 1. llpobaemcke cumyayuje, nanup, Gaomacrepu.

2

@, 1. MECTO KAKBO }ENMM 3A PALL @ 90 MuHyTa

BoauTesb/Ka pafMoHULE yYECHULMMA HajaB/byje pad y MaavMm rpynama. YYecHuKe pagumoHuLe
ﬁ rpynuwie y HeKoJIMKO Makbux rpyna (OHOMKO KOJIMKO Lefy/ba ca NpobaeMcKMM cuTyaumjama
BogMTE/b/Ka Npunpemu). MpeacTaBHUK/ LA CBaKe rpyne U3Baaym 13 WeLm1pa, je4Hy o4 Leay/ba
Ha KOjoj je npeacTas/beHa NpobnemcKka cutyaumja (Mpunor 1). 3agatak cBaKe rpyne je Aa OCMUCAU U
npunpemu JApamatusauumjy npobnemcke cuTyauuje Kojy cy pobwnm v npeacrase je ocTaaum
y4YeCHULMMA.
YnaHoBM manux rpyna, y3 nomoh soautesba Npunpemajy ApamaTtusaumjy cutyaumje (Loaesmyjy ynore,
[OoroBapajy TeKCT, OCMMULW/baBajy cueHorpadujy). BaxkHO je [da NPUIMKOM OCMMULL/baBahba
ApamaTtu3aumje YnaHoBM rpyne npukaxy oceharba AMKOBA Koje Tymaye, nocebHO /IMKa Koju je KpTBa
HenoLwToBaka Npasmaa. 3a4aTak CBaKe rpyne je Aa OCMUCAM Ha3UB CBOje cuTyaluje.
Y HacTaBKy CBakKa rpyna npeAcras/ba CBOjy ApamaTn3almnjy OCTa/iMM yYeCHULUM PasuoHMLLE (TaKo WTo
he je oaurpaTti) 1 Ha3mMB Koju Cy Aanu.
HakoH npeacrtas/batba Npobaemcke cuTyauumje BoauTesb/Ka oTBapa AMCKYCUjY Ha HMBOY Lese rpyne
nocTas/bajyhun nutama:
e /[la nu je epyna usepuwiunaa 3a0amak (mocmuana 002080p y 2pynu u rnpunpemusa npeodsaoe HapeoHe
aKkmusHocmu )?
e 3awmo Hucy ycnenu 0a uzspuie 3a00makK?
o Koju je Krby4YHU passoe 3aumo Hucy ycrenu?
e 3awmo je dowso 0o makse cumyayuje?
e Koja oceharba npeno3Hajy Koo jyHaka?
e  Kako cme ce su ocehasu 00K cme rnocmampanu cumyauyujy?
e /[la nu je cumyauyuja moasa opyaa4duje 0a ce odsuja?
e [la 6u 2pyna ucnyHunaa 3a0amak wma mpeba dpyaa4uje ypaoumu?
Y3 nomoh BoguTes/ba yyecHMUM paguoHuue Tpeba ga dopmyauwy npasuao paga/noHaliarba Kako 6u
ce n3berna npmkasaHa cutyaumja .
BoawuTesb/Ka pagMoHMLLEe NOCTaB/ba NMUTakbe 43 M NpaBuaa Koja Cy HanucaHa Tpeba Aa Bayke TOKOM paj
tbUX0Be rpyne. Bogutesb/Ka No3mBa y4ecHUKe paguoHuLe Aa AonyHe NCTY NpaBuaa Koja cMaTpajy Aa
Tpeba Aa Bake 3a HUXOB paj v rpyny, y3 obpasnoxere u objalrere. KoHayHa ncta npasmaa pasa
Tpeba ga byae AoHeTa Tako WwTo he ce ca IMCTOM CBU YHECHULM CNOXKUTMU.

BoauTesbu pagmoHmLe MOry cCamocTasiHO Aa ocMucse npobaemcke cuTyaumje, npunaroheHe
cneumdUYHOCTMMA rpyne ca Kojom paje.

INvucTa poHeceHux npasuna He mopa ga byae Bennka. TOKOM paja ANCTa NpaBuaa MOXKe ce
KOpMrosaTu, AONyHaBaTW, MeHaTU 3aBUCHO Of, cuTyauuje y rpynu (KOAMKO ce npaBuAna
MOLWTYjy, KOjU 1 KaKBM Npobaemu y pasly U KOMyHUKaLMWju ce Nojasbyjy ...).

YYyecHUUM paanoHMLLE MOTY BU3YEHO Aa MPUKaKy AOHeceHa npasmaa U NocTase Ux y NpocTop
Kako 6u buna BnA/bMBA CBUMA.
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Beoma je BaXHO @ TOKOM paja, y HapegHUM pagnMoHuLama soautesbmn nogecehajy Ha npasmna
M oxpabpyjy y4ecHunKke ga To YMHe (NO3MBajy Ce Ha YCBOjeHO NpaBW/IO Y CUTyalMjaMma Kaga ce
He nowTyjy).

Il 3papaBu cTUNOBU KMUBOTA

. YouaBatbe, npenosHasarbe 06/MKa MNOHallakba KOjU AOMPUHOCE 34paB/by, pasBujarbe
MO3UTMBHMX OAHOCA W yCBajatbe HaBMKa U1 NMoHallakba Koje Heryjy 34pas/be Maaamx.

OBJIACT: 3apaBsbe, 3Ha4aj GU3MUYKMX aKTUBHOCTK, OMLWITA W IMYHA XUTUjeHa, X1UTujeHa 3yba, 3Hauvaj
34pase ncxpaHe.

LUITA OBAE Y4UMO: YnaHosu rpyne he ce Kpo3 pa3inumTe akTUBHOCTM M NPAKTUYHE BexX6e yno3HaTh
Ca 34paBMM CTMUJIOBMMA KMBOTA M 3aLUTO Cy pefoBHa PU3MYKA aKTUBHOCT, IMYHA XUTNjeHa, 34paBa
MCXpaHa 3HavajHu 3a pa3Boj. Jeua n maaan he Kpo3 akTMBHOCTM YCBOjUTU BELLTUHE KOje Cy BaXKHe 3a
OuYyBakbe 34paB/ba M YCBajakbe 34paBUX CTUI0BA NMOHALLAHA.

A MEHW JE 3APABJ/bE BAXKHO

L=
@, 1. WTA JE 3PABJbE @ 30 MukyTa

) Mpwnor 2. LLima je 30pasree , Tabna / dann-yapt, daomactepm

TOKOM OBe aKTMBHOCTM yyecHMum he pasmulisbaTv M pasroBapati o TOMe LUTa je TO 34paBJsbe,
Koju GaKToOpM yTHUUy Ha kbera, WTa Cy 34PpaBu CTUA0BU XMBOTA U 4a M Ce YYeCHULM NoHaLwajy
Ha Ha4YMH KOjM LOMPUHOCK OUyBatby 34PaB/ba.

CBakM yyecHuK/ua he NonyHUTV YNUTHUK, a 3aTUM Yy rpynu 4-5 ocoba anckytosahe o ogrosopvma.

e Y HaCTaBKy rpyne npeseHTyjy CBOje 0AroBope Ha NMTakba U3 YNUTHUKA Ca KOjUMA Cy Ce yCnarnacunm,
Hasozehu npojegnHayHe CAMYHOCTU M pasnKe Y OAroBOpUMMA. BoauTesb/Ka HaKoH Tora Ha Tabau
Hanuwe: 30passbe je... U KarKe y4yeCHMUMMA [a HaBeAdy CBe peyu Koje MnoBesyjy ca 34paB/bem.
BoauTesb/Ka 3anucyje cBe peun M Kpo3 AMCKYCWjy HAaBOAM Ha 3aK/byyaKk [a je 34paB/be C/NOMKEH
dbeHOomeH ¥ pga nogpasymesa nopes GUIMUKOT U MCUXMIIOLIKO, €MOLMOHAZIHO U COLMjanHo
3apaBssbe. [locebHO HarnacuTn yTMLaj eMoumja Ha 34paBJbe.

£/
@, 2. LUTA 3A TEBE 3HAYM BUTU 3[1PAB @ 30 muryTa

) Mpwnor 3. LUma 3a me6e 3Hayu 6umu 30pas, Tabna / damn-uapT, daromacrepu

BoauTtesb/Ka M yyecHWLUM TOKOM OBE aKTMBHOCTM aHanusupajy ¢aktope Koju yTuuy Ha
yHanpehere 34pas/ba 1 yCcBajakbe 34PpaBUX CTUIOBA KMBOTA.

Boautesb/Ka ydecHMKe aenun y 4-5 rpyna 1 cBakom yYeCHWUKY NoAenn YNnuTHUK 1 objalurbaBa Aa
ce Tabena nonyrasa Ha cneaehu HaumH:
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KonoHa 1: cBaku yyecHuK/ua obenerkaBa 3HaKOM + OCaM MCKasa Koju Cy Mo Hemy/H0oj HajbuTHMjM 3a
O4yBakbe 34paBsba.

KonoHa 2: oBMx 0cam MCKasa CBakM y4eCHMK/La paHrnpa of HajBaskHujer A0 HajMmarbe BaxkHor aajyhu 8
noeHa 3a HajBa*kKHWjK, 7 38 Matbe BaKaH, M TaKo peaom A0 1 noeHa 3a Hajmarbe BaXKaH UCKas.

HaKoH TOra, y4eCHULM y rpynn AUCKYTYjy paHrMpaHe UcKase.

KonoHa 3: cBu obenerkaBajy 8 nckasa 3a Koje Cy ce Kao rpyna CAoXuau aa cy HajBaXKHuju. PaHrnparse
ce BPLWM NO UCTOM NpuHUMNY - Aajyhu 8 noeHa 3a HajBaXKHMWjM, 7 32 Marbe BaXKaH, M Tako pegom go 1
NoO€eHa 3a HajMakbe BarKaH UCKa3.

BoauTtesb/Ka Ha Tabau ynucyje 60408e 3a HajBaskHMje MCKa3e CBaKe rpyne, a 3aTum ce 60408u cabupajy
3a CBaKM UCKas M fobuja KoHauHM paHr. Boautesb/Ka ycmepaBa ydecHUKe Aa objacHe pasnuke usmehy
paHrMparba Kao NojeAMHLM M Kao rpyna, Kao v ga HaBeay pas/iore 3a paHr 1UcKasa Kao rpyna.

Y OKBMpY BesIMKe rpyne BOANUTE/b/Ka U YYECHULM Aajy apryMeHTe Be3aHe 3a MCKase M 3alTo Cy UX Tako
paHrupanu.

o
[|]J 3. ®U3NYKA AKTUBHOCT @ 45 muyTa

Tabna nan damn-yapT, BeNnKkK 6enm nanmp, dnomacrepu y 6oju

BoauTesb/Ka v yuyecHMum he Kpos oBy paamoHMLY UCTPaXKMBATKU 3Ha4aj GM3NUYKE aKTUBHOCTM
KpO3 U3paay NPOMOTMBHOI MaTepujasa 3a pasindmnTe yspacHe rpyne.

Boautesw/Kka aenn ydecHuke y 4 rpyne. Ceaka rpyna Mma 3agatak Aa Hanpasu NPOMOTUBHM
MmaTepujan 3a Kamnamy LipBeHor KpcTa — O4yBajMo 34paB/be KPo3 pefoBHY GU3NUKY aKTUBHOCT.

CBaka rpyna paau NnpoMOTUBHU MATepUjan 3a PasanNymnTy LU/bHY rpyny:

lpyna 1. 3apaBu oApacan — peknama Ha Tenesnsuju (4naHosm rpyne Tpeba ga rnyme)
pyna 2. npeaLKoiCKa aelua — npeacrasa

lpyna 3. agonecueHTn 4eBojKe — NoCTep y Yaconucy

Mpyna 4. agonecueHTn aevyaum — peknama npunaroheHa 3a pagmo Kao pen necma (4naHosu rpyne Tpeba
ha rnyme)

lpyne MMajy 3a4aTaKk 4a 3aje4HUYKN NPOAUCKYTYjY M NpUnpeme NPOMOTMBHM MaTepujan U npeacrase
pesyaTaTe rpyne Kao M npenopyvyeHe akTMBHOCTU, BPEME M MECTO oAp’KaBarba. Ha Kpajy paguoHuue
yYecHuULM 1 BoaMTe/b/Ka nene noctepe Ha 3uz y NPoCTopuju 3a paa.

g

[|]J 4. NYBAHCKA 3ABUCHOCT @ 90 MuryTa

Mpwnor 4. AysaHcka 3asucHocm, GaAUN-4apT nNanup, MapKepu, nenaK, MaKkase, pPasiMuntm
MarasvHu 1 HOBUHeE, NNACTENNH.

BoauTesb/Ka KpO3 OBy aKTMBHOCT Ca yYecHMUMMa pasmaTtpa LITETHOCT AyBaHa. YuecHuum he
Hay4MTM O HeraTMBHMUM edeKTMMa AyBaHa Ha opraHM3am.

BoauTesb/Ka 3anountbe akTMBHOCT Kpo3 cneaeha nutamsa:
e lima 3Hame o Ay8aHy U 0 WMemHoCMuU nywera?
e 3awmo je nywerbe 1o 8awem Mulisberby WMmMemHo?

Boautesb/Ka 3anucyje oaroBope ydecHMKa Ha GAMn-4yapT 1 Aaje ocHoBHe MHdopMaLmje o edeKTy Koje
nywere MMa Ha OpraHus3am W pasnosvMma 3awTo He Tpeba nywutn. OBe MHPOpMaumje ce mory
npeacTaBuTM U KPO3 Npe3eHTaumjy.
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BoauTesb/Ka y HacTaBKy paaMoOHULLE Ae/iM yuyecHMKe Y 3 rpyne. Y OKBMPY Manux rpyna notpebHo je ga
y4YecHuLM Nnoaese yaore Koje Cy HaBeaeHe y 3aJaumma v Aa ce 3ajeJHUYKN 0roBope OKO cTpaTternje u
aprymeHata Koje he KopuCTMTM Kako 61 NpeacTaBUAM APYroj CTPaHW passiore 3a NpecTaHak nyletba.
lpyne npeacTtas/bajy CBOje aprymeHTe Kpo3 ApamaTusaumjy.

Y HacTaBKy CBM 3ajegHO npaBe U3bop Hajbos/bMX aprymeHaTta Koje ucnucyjy Ha Gamn-4apTty uam tabau.

HakoH npeseHTauuje BoauTes/b/Ka UCTUM rpynama genn ¢aun-4apt nanvp v Gaomactepe/mapkepe u
objawmaBa ga ce y cpeauHW MNPOCTOpUje Hanase pasinMymTM MaTepujann o, HOBWMHA, YacomMuca,
nnacTeNMHa, Makasa, nanupa y 60oju 1 ga cBaka rpyna mMoxe Aa y3me OHO LITO MM je noTpebHo u3
cpeanHe npoctopuje. CBaka rpyna he umatu 3agatak Aa Hanpasu nNocTep 3a Kamnawy Peyu HE nywerby
ynme he MPMKasaTK WTa Cy HAYYUM O LITETHOCTM AyBaHa. [pyne ce 3ajeaHUYKM AOrOBapajy O HAuYUHY
Kako he gu3ajHupaTy cBoj noctep u bupajy ocoby Koja he ra Ha Kpajy rpynHor paga npe3eHToBaTw.

Y pagHoj cBecum 3 3a CTapuju OCHOBHOLLIKOJ/ICKM y3pacT, Y cermeHTy JoaaTtHe nHpopmaLmja 3a
BOAMTE/bE, HANa3e ce AeTasbHe MHPOopMaLLMje O LITETHOCTM AyBaHa noTpebHe 3a peanusaumjy
0OBe aKTUBHOCTU.

o
5. UMAM MPABO HA HE @ 40 muHyTa

i Mpwnor 5. Umam npaso Ha HE, nanupwn, onoske.

Tokom oBe pagMoHuue BoaWTes/b/Ka M ydecHMum he 3ajegHMYKM aHanM3MpatM npobnem

3noynotpebe ankoxona. PagmoHuua he gonpuvHeTM Oa ce KoA yYeCHMKa M3rpafe BelTuHe

ogynupakby O MNPUTUCKA BpPLUHAKA M OKpyKewa, Aa ce noseha ceect o moryhHoctu
CaMOCTa/IHOT O4/1y4MBatba O CBOM 34paBJby, pa3sujatbe ocehaja 04roBOPHOCTM 3a CONCTBEHE MOCTYMKe
M JONPUHOC CaB/aZlaBatby BELWITHHA acepTUBHE KOMYHMKaLMje.

Boautesb/Ka aenn yuecHuke y rpyne oa 4-6 unaHosa. CBaka rpyna uUsBiadum no jeaHy o npunpemmbeHnx
cUTyauuMja ca 3alaTKOM [l@a CMMCAW LUTO BULUE HauMHa/w3jaBa/aprymeHaTta Aa ce oAynpe MpUTUCKY
BpLUHbaKa. Mo¥Ke/bHO je Aa CBaKuM Taj HauuH byae acepTUBaH M Aa CBAKM Of, HUX NPe3eHTyje APYrn YnaH
rpyne Kako 6u ce cBu HenocpeaHo onpobanun y CUMyMpaHOM pearoBarby Ha OBaKBY BPCTY NPUTUCKA.

HakoH rpynHor paga npeacTtaBHUUM rpyna y CKAagy ca 33a[aTKOM Mpes3eHTyjy arpymeHTe Kpos
ApamaTusaumjy.

ToKOoM AWCKycuje BoAUTE/b/Ka M YyYECHULM apryMeHTYjy CBakM O OAroBOpa W peaKkumja Ha 3adaTty
cuTyaumjy.

Boautesb/ka Tpeba Aa NpoLLEHM Aa X CY CBE CUTYaLMje NPUMEepPEHe y3pacHOj rpynn 1y ckaaay
/ ca Tum dopmmpa 6poj manumx rpyna.

Y pagHoj cBecum 3 3a CTapuju OCHOBHOLLIKOJ/ICKM y3pacT, Y cermeHTy JoaaTtHe nHpopmaLmja 3a
BoAMTE/bE, Hanale ce feTasbHe MHbOpmauMje o 3/10ynoTpebu ankoxona notpebHe 3a
peanunsaumnjy OBe akTUBHOCTMU.
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S
6. LWUTUTUM CBOJE 3YBE @ 45 muHyTa

) Mpwnor 6. bosnecmu 3yba

Kpo3 0By aKTMBHOCT yyecHMuM he HayuyuTu pasnuuuTe HauyuMHe 3awTuTe 3yba 0f, OHMX
yobuyajeHux, a TO 3Ha4YM YyOUUTU U eIMMUHUCATM MOoHAaWaka Koja Mory Ja wreTte 3ybruma, Kao
LUTO CY MUPCUHT Yy YyCTUMA M Kopuwhere ayBaHa.

Ha nouyeTKy akKTMBHOCTM BOAMTE/b/Ka NNTa y4eCHMKe Ha KOjU HauuH ce obas/ba fiHEBHA Hera ycTa 1 3yba.
YKoauKo je notpebHo BoauTesb/Ka noaceha yyecHuKe Ha HajsHavajHuje:

e [Jlobpa xurujeHa ycta 1 3yba AONPMHOCK SIENOM OCMEXY, jaCHOM M NpaBWIHOM roBopy, omoryhasa
NPaBUIHO XBaKakbe XpaHe, JONPUHOCK CaMOMNOoy3Aakby M YyTUUe Ha YKYMHO 34paB/be NnojeamHLa.
3ybun ce ogpKaBajy Npartbem Hajmarbe ABa NyTa AHEBHO NacTom 3a 3ybe Koja cagpxun dayopus u ys
Kopuwhere KOoHUaA 3a 3ybe, pegoBHUM 0A/1ackoM 3ybapy, 34paBOM UCXPAHOM.

LLita ce pewasa ca 3ybuMma ako O tbMMa He BpMHEMO Ha NpaBuiaH HauMH - IOW 333X, Mp/be Ha
3ybuma, nojaBa Kapujeca, oTML ke AEeCHM Na Yak u rybutak 3yba.

Xajoe fa ce noAceTMMO LWTa je Kapujec - pyna y 3yby, oHa yKasyje fa je 3yb noyeo Aa nponaga, rybm
CHary, MOXe 4a ce NoJIoMU 1 Aa nponaaatee npehe v Ha gpyre 3ybe.

3ybHe Hacnare Koje HacTajy KOH3yMaLMjomM XpaHe Koja cagapu wehep, gosoge 40 nojase Kapujeca.
3ybHe Hacnare ce yKnakbajy pefoBHMM npakbem 3yba. YKONMKO ce He yKnarbajy 3ybHe Hacnare
noctajy uspwhe n To je KameHal Koju oHemoryhaBa npasBu/iHO unwhere 3yb6a u gosoau [0
obosberba AECHM KOjU MOTY [1a KpBape, Nna Yak moxe Aohu n Ao napageHTonaTuje- ucnagake 3yba.

HakoH KpaTkor nogcehara v AUCKyCUje BoAWUTE/b/Ka yCMepaBa pasroBop O NOHALLakby M HaBUKaMa Koje
MOTy Aa yTu4dy Ha nponagarbe 3yba v Ha 34paB/be mnasaux. Boantesb/kKa Moxe ycmepaBaTh AUCKYCUjy
Ha cnepehu HaumH:

e JedaH 00 Hajmexcux cmeapu Kada cu muHejuep je rnpassmere uzbopa Koju moay 0a ymu4y Ha
30passve uau Ha useneod, u camum mum, moay odpedumu 6yoyhHocm. Heke 00 mux cy masie cmsapu
Kao mun ¢ppusype Kojy hemo umamu, aau Heke 00 001yKa Koje npasumo moay umamu o0ay4yjyhu
ymuuyaj Ha Haw xcusom. Mu hemMo MoKoM HapeoOHUX aKMUBHOCMU yrpaso 2080pUMU O HEeKUM
001yKama u u3zbopuma Koju OupeKmHo ymuudy Ha 30passee 3yba u ycma.

e 3awmo je HeKA0a mewkKo 6a HaNPAsUMO NPaAsuUaH Uu3bop (paseoj nowux Hasuka, mewkxoha da ce
cynpomcmasumo mpeHO08UMA UAU MPUMUCKY 8pWHAYKUX 2pyrd, Hernocedosare UHpopmayuja u
3HAHA Koju Moay 0a ymu4y Ha npasunaH usbop).

e  Koju cy HeKu 00 u3bopa Koje moxemo 0a YUHUMO, O KOju Mo2y ymuuamu Ha 30passee 3yba u ycma
(mupcuHe ycma, nywere, NnPeKoMepHO KOH3ymuparbe bp3e xpaHe U rujerbe 2a3UpaHUX COKO8d,
HepedosHa nocema 3ybapy, HepedosHo nparse 3yba)?

e Y Hacmasky hemo pazeosapamu ynpaso 0 mum AOWUM HABUKAMA U HA KOju HOYUH MOXEMO 0d UX
ce pewumMo — Kao HIp. 2pUYKAHEe CMBedpu KAo uimo cy Koykuye seda, os108Kke, mepoe 6omboHe u
cn. Mpuykarbe medux objekama moxe owmemumu 3y6e. LLIma mucaume Koju je npasu Ha4yuH 0a
ce pewumo ose Hasuxke? Oarosope BoauTes/b/Ka 3anucyje Ha daun-yapt Tabau (Hanpasumu
corncmeeHu nodcemuuk y mesnegoHy 0a ce He xeahy mepou objekmu, 3aMmoaumu npujamesoa 0a
me ceaku nym noocemu 0a He ¥eahew HNp. 0/108KY).

e Jow jedHa 00 U3pa3uMo AOWUX HABUKA je KOH3yMupare yuaapema. O wmemHoCmu yuzapema cmo
2080pUU Yy NPemXoOHUM KMUBHOCMUMG, 20e CMO Ucmaknau 0a je dysaH u3y3emHo wmemaH He
camo 3a 3ybe u ycma seh 3a yeo op2aHU3aM.

BoauTesb/Ka Aenu yyecHUKe y napoBe M CBakM Nap vma 3afaTtak Ha Hanuwe cnoraH NpoTus ynotpebe
AYBAHCKMX NnponsBoaa. YuecHuun nmajy 10 mmHyTa 3a pag y napoBmma. HakoH u3snarama cnoraHa, rpyna
Tpeba Aa ce oanyun 3a jedaH cnoraH Koju he 6UTKM HanncaH Ha BEZIMKOM Nanupy 1 3aensbeH y NpocTopy

3a paga,.
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S
@, 7. 30PABA XPAHA W MOPEMERAJ MCXPAHE @ 120 muryra

Mpunor 7. Nupamuda ucxpaHe (npasHa), npunor 8. pyne xpaHe u Huxoea 0obpobum 3a
opaaHusam, npunor 9. Ocmucau ceoj marup, npunor. 10. KahuH npobsaem, onuc 1 3agaum 3a

rpyne.

Boautesb/Ka Hajassbyje yyecHuumMma aa he v pgasbe pasroBapatv O 34paBUM CTUIOBUMMA
ﬁ MBOTa. JedaH BaxkaH daKTop 3a ouyBakbe 34pas/ba je M 34pasBa McxpaHa. Bogutesb/ka

NoCTaB/ba NMUTakbe yY4ECHULUMMA LUTA je MO HMMa 34paBa XpaHa Koja Ham Nomaxke A4a o4yBamo
34paB/be M MMaMO BULLE eHepruje 1 cHare. BoauTesb/Ka 3anucyje o4roBope yyecHuka Ha Gann-yapry.

HaKkoH Tora BoauTes/b/Ka ydecHMUMMa NoKasyje nupamuay 34pase UcxpaHe y3 nojallberbe. Y HacTaBKy
AKTUBHOCTW BOAMUTE/b/Ka A€W yuYecHUKe y 4-5 rpyna 1 cBaka rpyna gobuja nanup Ha Kome ce Hasiasu
nMpammaa ucxpaHe, anv 6e3 HaBeZeHUX rpyna xpaHe. Y4eCcHULM UMajy 3aZaTaK Aa HAMUPHULLE ca InCTe
KOjy CYy 3aje4HUYKM CAYMHUIN TOKOM YBOAHE aKTMBHOCTM M KOja je NnpuKa3aHa Ha Gann-4apTy, cTaBe Ha
NpaBo MeCTO Y NMpamMuay UCXpaHe, a Ha OCHOBY MHbOPMaLLMja Koje cy Aobunun oa BoauTeba.

HakoH paga y manuMm rpynama ydyecHUUM npe3eHTyjy CBOj pahd, a BoauTesb/Ka M ocCTane rpyne
[0nNyHaBajy YKOIMKO je noTpebHo.

Boautesb/Ka genu ydecHuumma tabeny Koja npuKasyje rpyne XxpaHe v Kojy 4obpobut ceaKka rpyna nma
3a 34pas/be. Y HacTaBKy BoguTe/b/Ka Aenu ydecHuKe y 5 rpyna. CBaka rpyna gobuja pagHu auct
Ocmucnu ceoj marup ca 3afaTKOM Aa Y CKAagy ca MHbopmaLmjama Koje nmajy cactase 34paB 06pok
npema rpynama xpaHe (npuaor 9, TakbMp y NpUOry je NofesbeH Npema rpyrnama HaMmmMpHULUA 1 noTpebHo
ra je nonyHMTM Tako wTto he HanucaTM Hasue HamupHuue). CBaka rpyna he ocMuLW/baBaTh pasavuuT
0bpOK:

e [pynal. JopyyaK

e [pyna 2. lpenogHeBHa yXUHa

e [pyna 3. Pyyak

e [pyna4.NocnenogHeBHa yXMHa

e [pyna5. Beuepa

MoTpebHo je aa rpyne nsmehy cebe capahyjy Kako 6u HUXOB AHEBHU jeNIOBHMK BMO M3banaHcUpaH m
CacTojao ce 04, XparbMBUX NojeanHadHnX obpoKa. BoguTesb/Ka yKasyje yuecHMumma ga tpeba fa soae
payyHa fAa HaMMpPHULE NPaBUIHO pacrnopee y TOKy AaHa no obpounma. HakoH 3aBpLlleHor rpynHor
paja yYecHMLM NpuKasyjy obpoKe Koje cy CaumMHUAN U AUCKYTYjy O TOMe. JeaH npeacTaBHUK U3 CBaKe
rpyne npoyuTa HMUX0B 30pas marbup. HakoH Tora cnege KOMEHTapW YYeCHMKA O CacTaB/bEHOM
JeNOBHUKY Kao v Npeanosn/cyrectmje/noxsane n 3ajeHNYKO LpTakbe BEIMKOr Takbupa 34paBe UcXpaHe
TOKOM jeAHOr AaHa Ha Gann-yapT nanupy Koju he BoauTesb/Ka 3a1enunTn y NpocTopuju 3a paa.

Y HacTaBKy aKTMBHOCTW BOAMTE/b/Ka MMUTa yYECHUKE Aa /M 3Hajy WTa cy To nopemehaju ucxpaHe n ga nv
MOry fa Hasefy npumep. BoauTesb/Ka Kpo3 npeseHTaumjy NpescTaB/ba yYecHUUMMA LWTa cy TO
aHopeKcKja 1 byiMmuja, Ha KOjU HauMH HACTajy, KOjuU CY CUMMTOMM M HA KOjU HAUYMH ce fieye. Y HacTaBKy
BOAMTE/b/Ka AeNM ydecHMKe y 4 rpyne 1 cBaka rpyna Aobuja pagHu AUCT ca 3agaumma Koje Tpeba aa
pewwu (npunor 10). BoanTesb/Ka NnpounTa Npudy Koja npukasyje npobaem aesojumue Kahe. Y 3asucHoctn
0p, PacnosoKMBOr BpeMeHa 1 bpoja yyecHuKa BoanTesb/Ka oanydyje aa v he cBakoj rpynu fo4enmntu
Aa pelwasa camo 1 3agaTtak uam cea 4 3aaaTka. Caka rpyna gobwuja Konujy npuye v 3agatke.

HakoH rpynHor paZia cBaka rpyna ussaxke CBOja MULW/berA U fAaje npeanore Kako nomohu Kahu. Ha
Kpajy CBM 3ajegHO npaBe M360p Hajbo/bUX pellera Koje UCnuUcyjy Ha Gann-yapTy nam Tabau.

AKTMBHOCT MOXe [a Ce NoAenun Ha ABa TepMMHa, Yy jeaHom 6u ce obpahusana Tema 34pase
ncxpaHe, a Tokom gpyror nopemehaju ncxpawe.
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Y pagHoj cBecum 3 3a CTapuju OCHOBHOLLUKOJICKM y3pacT, y cermeHTy JJooamHe uHgopmayuja
30 so0umersve, Hanase ce getasbHe MHPopMaumje o nopemehajuma ucxpaHe notpebHe 3a
peanunsaunjy oBe akTMBHOCTMU.

=
8. KAMMAHA "}KUBUMO YUCTO U @
3/1PABO"

60 munHyTa

6oje y cnpejy, Makase, NPUMEPU HEKUX MPOMOTUBHMUX MaTepujana.

Kpo3 oBy akTMBHOCT Magm he Au3ajHUpaTv U Pa3BUTU NMPOMOTUBHU MATEPUjA MU CAINKY KAKO

61 elyKoBav OCTane y 3ajeAHNLM/LLKOM O BasKHOCTU oAprKaBarba Aobpe nuHe X1rnjeHe Kao

M O Ba)HOCTM 34paBMX CTM/IOBA KMBOTA. BoauTesb/Ka 3anountbe PagMoHMLY TaKo LITO
MAagMMa UCTUYE Aa HALA IMYHA XUTUjEHA N HAYMHU HA KOje BOAMMO padyHa O JIMYHOj XUTUjEHU YyTUYY
Ha Halle 34paB/be M Ha 34paB/be Hale nopoauLe. Y HacTaBKy KPO3 CMOHTAHO U3HOLEHE Uaeja Maaau
OMCKYTYjy O TOMe WTa je noTpebHOo yUnMHUTM Ha cebu, y cBojoj nopoanum u/mam 3ajeaHnumn, a wro he
OONPUHETM NPEBEHLMjM MNojaBe U WMperba pasnnuntnx 6onectn. Bogutesb/Ka 3anucyje naeje yyecHmKa
Ha daunn-yapTy.

} dnmn-yapT nanup (MoXKe 1 BeNMKKN 6enn Yyaplas), MaTepujan 3a c/iMKake, boje 3a CinKarbe,

BoauTtesb/Ka nojalitbasa yYecHULUMMA A3 Cy jaBHE KaMNakbe WKW Kamnakbe Noam3akba CBECTU jaBHOCTH
HajepUKaCHUje y UCTULLakbY BaXKHOCTU XMUTMjeHe U 34paBuX CTUI0BA KUBOTA 3ajeaHuLe.

HakoH yBoAa, BoguTe/b/Ka Aenn ydecHuke y 4-5 rpyna ca 3agaTakom Aa AM3ajHUpajy COMCTBEHM
NpoMoTMBHM MmaTepwujan (noctep, 6aHep, nudnet, TB peknamy, No30puLLHY NpeacTasy, JYTKAPCKY
npeacTasy), a Koja 61 MMana 3a UW/b Aa NOAMUIHE CBECT M YNO3Ha 3aje4HULLY O BaXKHOCTM O pMKaBakba
XUTnjeHe 1 ovyBatba 34paB/ba yornuwTe.

Teme Koje mory 6uth npeameTt Kamnarbe he 3aBUCUTU 0f, KOHTEKCTA 3ajeAHuLEe, WTa MAaau BUAE KAo
npobaem y cBojoj 3ajegHnuM. Heke og Tema mory 6uTK:

e Peuuknaunpare 1 ognaratbe otnaga

e  VHCTpyKLUMje 3a Npare pyKy

e 3papasa ncxpaHa

e Kamnarba NpoOTUB nyLlera

e JIn4yHa xurmjeHa

e lllTeTHOCT anKoxona

3a cBaKy o4 Tema yyecHUum Tpeba aa ogpese Ln/bHY rpyny Kao HNp. BpLHbauu, pogutessu, maaha geua,
MajKe, ceocka gomahuHcrea 1 cn.).

Mpe Hero WTO y4YeCHUUM KPeHy ca pagomM BoauTe/b/Ka UCTUYE Aa je NOTPebHOo Aa y MaauMm rpynama
NPOAMCKYTYjy O TOME KaKBe Cy NMOpyKe HajepuKaCHWje U UHTEPECAHTHE HUXOBOj LM/bHOj Tpynu u vy
CK/MlaZy ca TUM npunpeme CBOjy Maay KaMnakby:

e JacHa M KpaTKa NOpyKa Koja je naka 3a pasymesate

e [lopyKa Kammnatbe je NoBe3aHa Ca HAYMHOM MBOTA J/byAM Y 3aje4HULLN

e  3aHMM/bMBA M MOXKe NpuByhUM NaXkkby LU/bHE rpyne

Ha Kpajy pagvoHuue BoamTe/b/Ka M3Naxke pajoBe yYyeHMKa y npoctopujama LipBeHor Kpcta uam y
npocTopujama 3ajegHuLa rae ce oKyrn/ba Wn/bHa rpyna Kojoj je Kamnara buna HamereHa.

LLeHTpa Aa npeseHTyje jeaaH NpyMmep ycrnelHe Kamnake Koja NpoMoBuLIe 34paBe CTUIoBe
uBOTa.

/ Boautesb/Ka moXKe npe came paamoHuLLe Aa No30Be 34paBCTBEHOr padHMKa 13 34paBCcTBEHOr

Mpenopydyje ce Aa ce pagMoHuLLa U3BOAM Y BULLE CyCpeTa, HapPOYMTO aKo Ce y4eCHUUM oanyde
[la Ka0 MeTo 1, NPOMOLIMje KOPUCTE NO30PULLHE UM NIYTKapCKe npeacTase.
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OpraHusaumja LipBeHor KpcTa MosKe ycnewHe MPOMOTUBHE NOPYKe KOPUCTUTU Y OKBMPY CBOjUX
aKTUBHOCTU ca oAapeheHnM LM/bHUM rpynama.

I1l Kako 6utn 6e36epaH

YouaBatbe, npenosHaBate 06/1MKa NoHalaka Koju AonpuHoce 6e3begHoCTU, ycBajarbe
o® BELTMHA M 06/1MKa NoHallaka Koju AonpuHoce 6e36egHOCTM MNaamX.

OBJIACT: OnwTa 1 nn4yHa 6e3beaHocT, npea Nnomohu.

LUITA OBAE YYUMO: YnaHoBu rpyne he ce Kpo3 pasinumMTe akTUBHOCTM M NPAKTUUYHY BeXKBy ynosHaTu
ca Mepama onwTe 6e36e4HOCTM Yy CNyYyajeBMMA PA3NMUMTUX He3roda M Hecpeha, 3Hayajem npse
nomohu, nMYHE CUTYPHOCTM M 3alTUTE o, 3/70ynoTpebe M TprosuHe sbyauma. Maagu he Kpos
aKTMBHOCTM YCBOjUTM BELUTUHE KOje Cy BaXKHe 3a 6e36e4HOCT y Kyhu, LKOAM U Ha yAuLM.

NMPBA NOMOHT

Yy OCHOBHMM mepama npse nomohu.

s

1. LUTA JE MPBA MOMOF O 30mmym

/ AKTUBHOCTU Koje cnepe Tpeba ga 6yay peannsosaHe o4 CTpaHe BOJIOHTEPaA KOju cy 06yyeHu
@ L

ToKoMm 0Be aKTMBHOCTM yyecHMLM he HayunTu WTa je npsa nomoh, Ko yKkasyje npsy nomoh, rae
Ce OHa YKasyje M LUTA je Ba)KHO 3HATW NPUIMKOM Npy:Karba npse nomohu.

Y yBOAHOM Aeny BoAuTE/b/Ka MUTA yYECHMKe, LUTA je MO HUXOBOM MULL/bEHY NPBa nomoh.
Oarosopw ce 3anucyjy Ha dann-4apTy. Ha Kpajy BoauTes/b/Ka cymmpa oAroBope v 3ajeiHNYKM Aonase
[0 3Hayera nojma npsa nomoh:

e CKyn mepa u NocTynaka.

e Koje npesy3nma OHaj KO je NpBM y NpUAnLM Aa Ty nomoh npyu.

e HenocpeaHo nocne nospehuBarba AN n3HeHaga HacTane 6onectu.

e Cauu/bem ga ce cnacu JbyACcKM KUBOT U 04yBa 34paB/be noBpeheHe nnm obonene ocobe.
e [lpBa nomoh HMje 3ameHa MeANLMHCKOj Momohu, anu je BaxkaH 4e0 y NaHLy crnacaBakba.

MospeheHoj ocobu npsa nomoh Moxe cnacuTh XUBOT UAM ONaKLWaTK 6O M NaTry, cnpednTy aa aohe
[0 noropliarba MAM aoaatHuUx nospehusarba M owTeherwa WAM noropliatba M3HEHAAHO HacTane
6onectn unu ctama.

BoauTesb/Ka y HacTaBKy AMCKyCMHje NMMTa yYeHMKe KO MoXKe Aa npyska npsy nomoh? Mpsy nomoh mory
[0a npyxKajy obyyeHe ocobe Koje ce HasmBajy Cracuoyu Koju cy obyyeHu 3a npyKare npse nomohu.

MpBa nomoh ce moKe yKasnBaTh y b1no Kojoj Hecpehu, rae nocToju jacaH NfaH akLmMje Koju ce 4ocneaHo
cnpoBoay. OCHOBHM KopalM NOCTyNarba y CBaKoj Hecpehu cy:

MpoueHa cuTtyaumnje

besbeaHocT cnacnoua 1 nospeheHor

Mepe Heoan0KHe nomohu

MNo3nB y nomoh

MNMomoh Kojy obesbehyjeTe og cTpaHe Apyrnx

vk wn e
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S
@, 2. CTPUM NPBE MOMOTRM @ 60 MuHyTa

Mpwunor 11. Mepe ocHosHe »usomHe nomriope, NAaKaT UAK NOCTep 3a 3aje AHNYKY NPOCTOPUjy
KOjM CNY»KM Kao NOACETHUK (NnaKaT npse nomohu 3a Mepe OXKUB/baBakba), NyTKe 3a Bexkbatrbe
Mepa OCHOBHE XMBOTHE NOTNOpE.

OCHOBHM UM/b OBE aKTUBHOCTU je YNO3HATU yY4ECHUKE O Mepama OCHOBHE XMBOTHE MoTrnope.
ﬁ BoauTtesb/Ka genu ydecHuke y rpyne no 4-5 unaHosa. Ceaka rpyna Aobuja kapTtuue (M3 npunora

11) Ha KOjMMa je NMpMKasaH NPOTOKOJI OCHOBHE »KMBOTHE MOTMNOpe. YUecHUUM y rpynama Tpeba
Oa nopehajy canKke y npasBuiaH pegocnies. TOKOM OBe aKTMBHOCTM yyYecHMUM he HayuyuTu npaBunaH
noctynak nomohu Kog ocoba 6e3 cBecTv 1 Ancamba.

BoauTtesb/Ka aaje jacHe MHCTPyKUMje yyecHMuMma ga nopehajy KapTuue Koje cy Aobunm Kao ctpun
OZHOCHO MO peaocneny NPOTOKO/JA OCHOBHE XMBOTHE NOTnope (o4, OHOra WTO NMPBO PaguMo Ao
nocnegrber Kopaka). YKoNuMKo je noTpebHo BoaMTe /b/Ka MoKe AaTh AoAaTHa objalitberba 0 ToOMe WTa
KOja KapTuua npeacTas/ba. Kpo3 nuTakba U AMCKYCUjy HAaBOAMTU yYeCHUKe 40 TayHOr pegocieaa:

e Kada suoumo HeKoe 0a Aexcu Ha yauuyu wma hemo npso ypadumu?

e Kako hemo nposepumu 0a nu je 6yoaH?

e Koea mpeba 0a no3osemo Kada ce HeKo rnospeou?

Kaga yyecHuum nopehajy KapTuue OHaKo Kako mucie ga Tpeba, BoguTesb/Ka 3ajeHO ca yyecHMUMMa
Ha Tabin/bann-yapT nanmpy nuile TayaH peaocnen NocTynaka y npoTOKO/ly Mepa OCHOBHE KMBOTHE
noTnope. Boautesb/Ka Hanomurbe cuTyaumje y Kojuma ce 0Baj NOCTynaK npumerbyje M Harialasa wra
Cy Hay4MnM Kpo3 OBy paAmMOHMLY, Ca HaNnomeHoM Aa camo obydeHe ocobe mory npumersuMBaTV OBaj
NPOTOKO/ 40K OCTan MMajy obaBesy fia NO30BY XUTHY NOMOh .

Y HacTaBKy BOAMTE/b/Ka MOCTaBU HEKOIMKO JIyTaKa Ha KojuMa ce MOry BeXX6aT Mepe OCHOBHE KMBOTHE
notnope. MpBo BoAUTE/b/Ka AEMOHCTPUPA LEO NOCTyrnaK M no3vBa je4HOr Mo jeAHOr yyecHuWka Aa
noHoBM nocTtynak. OBaj Ae0 aKTUBHOCTM MOTy BOAUTU ABa BOAMTE/ba, Tako WTo he noaenutu rpyny u
cBaka he umatu npuaunKy ga ncnpoba NocTynak OCHOBHE }KMBOTHE NOTMOpE.

o=

3. MAPKOB NPOBJIEM @ 90 muHyTa

Mpunor 12. Mapkoe npobaem, Topbuua npse MOoMOhM ca CaHUTETCKMM MaTepujasiom,
PEKBM3UTM 3a LUMUHKaHE NoBpeaa.

Boautesb/Ka HajaB/byje yyecHUUMMa Oa he TOKOM OBe aKTMBHOCTM aHanM3MpaTth jeaHy
yobuuajeHy cuTyaLmjy Koja MOXKe Aa ce A0roan CBakoM.

BoauTesb/Ka unta Harnac npudy us npuaora 12 1 cBakoj rpynu, HakoH Tora, 4enun Konujy npude
ca 3agaTkom ga obenexe cBe dakTope pUsMKa Of 3Hayaja 3a nospehmBarbe y 0BOj CUTyaLMjM Kao U
Kakse cBe nospese MapKo 1 erosu ApyroBu Mory Aa MMajy y OnmucaHoj cuTyaumju.

Ofrosope BoauTes/b/Ka 3anucyje Ha Tabam uam pamn-yapTy. Heku og, ogrosopa mory 6UTU: CyHYaHMLa,
yTanarbe, oneKoTUHe NPBOr CTeneHa.

BoauTesb/Ka HacTaB/ba PaAMOHMLY TaKo LUTO 3aMOAM 3a Tpu A06poBosbLa M3 rpyne. Ha jegHom og,
y4YecHuKa Apyrn BoauTtesb/Ka he HaWMUHKATV 3HaKe CyHYaHWLEe, Ha APYrom 3HaKe OnekoTMHa NpBor
cTeneHa, fok Tpehu fobpoBosbal, he cumyampaTi yTon/beHuUKa.

MpBu BOAMTE/b/KA NUTA OCTase yYEeCHUKE Ha KOjU HAYMH BU MOMOr/IM 0COBM Koja MMa CyHUYaHMLyYy.
MpeTxoaHO BoAUTE/b/Ka UCNPUYA 3HAKE U CUNITOME CyHUYaHMLLE.

Oparosopwu feue ce 3anucyjy Ha davn-yapT. Bogutesb/Ka Kopuryje oArosope YKOAMKO je NoTpebHo u
OeMOHCTpupa mepe npee nomohu ocobu Koja Mma CyH4YaHuLyY.
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McTm Kopauum ce cnpoBoge 1 Kog apyre v Tpehe nospeae/cTatba — ONeKOTUHE MPBOT CTeMNeHa pameHa U
ML, YTOM/bEHWUK.

MoTpebHO je Aa aKTUBHOCTU Koje cnede peanunsyjy BONOHTEPU KOju Cy 0OYYEeHU Y OCHOBHUM
Mmepama npse nomohu Kao 1 BOSIOHTEPM KOju LUMUHKajy nospese.

-

Mpunor 13. lpu4ya o 6uyukauma, Topbuua npee nNomohu ca CaHUTETCKMM MaTepPUjasIHOM,
PEKBM3UTM 3a LUMUHKaHEe nospeaa.

/=
[JJ 4. MPUYA O BULMKIUMA O  120mmyra

BoauTtes/b/Ka HajaB/byje ydecHMUMMa Aa he TOKOM OBe aKTUBHOCTM aHaAM3MpaTu jegHy
yobuuajeHy cuTyaLmjy Koja MOXKe Aa ce A0roaun CBakoM.

BoauTesb/Ka unMTa Harnac npuyy us npuaora 13 v cBakoj rpynu, HakoH Tora, 4eNu Konujy npuye
ca 3a4aTKOM Aa obenexke cBe dpaKkTope pM3MKa 0f 3HaYaja 3a noBpehmBarbe y 0BOj CUTYaLMjM Kao U CBE
nospege Koje je Muaow morao 3a406UTN y ONUCAHO]j CUTYaLUMjK.

Oparosope BoauTes/b/Ka 3anucyje Ha Tabau uam amn-yapTy. Hekn og oAroBopa mMory 6UTU: NOCEKOTUHE
inua o pa3bujeHnx Haouyapa, pacekoTUHa apKaae, yraHyhe oba py4Hor 3rnoba, npesom noanakTuLa,
paceKoTUHe U pa3AepoTUHE Ha KOJIEHNMMA W NOTKOIeHMLLaMa.

BoauTtesb/Ka HacTaB/ba pafMOHMLY Tako LWTO 3amosiM 3a neT Aobpososbua u3 rpyne. Ha osum
yyecHuUUMMa Apyru BoauTe /b/Ka WMWHKa HaBeaeHe noepeae.

Kako ce HawMwWHKA jegHa noBpega OCTaNM YYECHUUM M BOAWTE/b/Ka AMCKYTYjy Ha KOjU HauuH 6um
nomoran ocobu Koja Mma npuKasaHy nospegy. MpeTxogHo BoauTe/b/Ka UCNpUYa 3HAKE U CUMNTOME
nospege.

Oarosopw ce 3anucyjy Ha dann-yapt. Boautesb/Ka Kopuryje o4roBope YKOMKO je NoTpebHo v npuKasyje
Mmepe npse nomohu.

Uctun KOpaluun ce cnposoge U Ko4 Apyrmx HaseaeHnx N HalWMUHKaHKUX noBpeaa.

BoauTesb/Ka ca OBOM y3pacHOM rpynomM MOKe peasniv3oBaTh pagnoHuLy TexHuKe npeeujarba,
Koja je onucaHa y Moayny 2 HemerbeHOM Aeuy Maaher OCHOBHOLLKO/CKOT y3pacTa.

A

MoTpebHOo je Aa aKTUBHOCTU Koje cnede peanunsyjy BONOHTEPU KOju Cy 0OyYEeHU Y OCHOBHUM
Mepama npse nomohu Kao 1 BONOHTEPM KOjU LWUMUHKajy nospese.

NOHALWAHE Y HE3STrOAAMA

KATACTPO®A

Mpunor 14. MpupodHe kamacmpogpe, npunor 15. Mepe Koje mpeba npedyzemu y cay4ajy
npupodHe kKamacmpocgpe, npunor 16. Tokom saHpedHe cumyayuje, ja mpeba oa...

/=
[.]J 1. TNABHV TUMOBW NPUPOLHMX Q e
-

TOMe Koje npupoaHe KaTtacTpode nosHajy. Oarosope BoauTesb/Ka 3anucyje Ha Gann-4apTy Uan
Tabnu.

ﬁ BoauTesb/Ka 3anoumtbe 0Baj CErMEHT aKTMBHOCTM KPO3 MMTakba Koja NoCTaB/ba yYeCHULMMA O
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Cymupajyhu ogrosope yyecHMKa BoauTe b/Ka NpuKasyje CMKe TUNOBa NPMPOAHMX KaTacTpoda 1 aaje
KpaTaK onuc:

OBaj TMN oNlyja ce cacToju og, Mmykbe (cBeTno) u rpoma (npacak). Fpom
MO’Ke MpOy3pOoKOBaTM JIOM MpO30pa, BaTPy, HECTaHak CcTpyje MU
eKcnaosunje, yKoauko pgohe y KOHTaKT ca ropusom. Moxe 6uTH
M3y3eTHO OMacaH 3a Jbyae, jep MoKe Aohu 40 036M/bHUX ONEKOTUHA U
CTpyjHOr yaapa.

Onyja ca rpm/baBUHOM U
MyHbe

3em/boTpeCH UK CEM3MUYKE aKTUBHOCTU CY Haria KpeTaka 3em/buHe
Kope. Tpemopu UAn noApxTaBatba ce 06UYHO AeluaBajy M3HeHada U
0CTaB/bajy Maso BpemeHa 3a peakuujy. Hemoryhe je cnpeunTtu muam
NpPOrHo3npaTn 3emsboTpec. Tpemopwu Koju ce perucTpyjy mcnog 3,5
3emsmoTpec cTeneHu Ha PuxTepoBoj ckaiu, 06MyHO npohy HesanaxkeHo. MoTpecu
Ymja MarHuTypga usHocu og 5,5 go 6 creneHwn, mory Aa Y3poOKyjy
owrteherba 3rpaga. Kaga 3emsby Tpece noTpec marHutyae 7 v BuLe
CTeneHun, cmaTtpa ce Be/IMKMM 3eM/bOTPECOM KOjU MOXKe Aa Yy3pOKyje
BE/INKY LITETY.

MNonnaBe npeacTaB/bajy  KaTtacTpody Koja  y3pokyje  BehuHy
maTepujanHe wreTe y Cpbuju. Monnase cy npenvBake peka U jesepa
Nonnase Npoy3pOKOBaHe MpPeBe/IMKMM PacToM HMBOA Boje (BoaocTaja). OBaj
pacT MmoKe 6UTW YyCNOB/bEH BEIMKMM NafaBMHAMA, Har/IMM TOMN/beHEM
CHera, CHeXXHUX 610K0Ba MU CaHTH.

OBa npupoaHA MNOjaBa OKAapaKTEPUCAHA je BEJIMKUM CHEXHUM
nafaBnMHama M jakmm BeTpPoBMMA. BUas/bMBOCT je 3HAaTHO CMarbeHa 1
noctaje npobaemaTMyHO PaguTM M MyTOBAaTM Ha OTBOPEHOM.
MpunvKkom cHexHe onyje bosbe je octatn y Kyhu. LLIKone cy yrnaBHom
3aTBOpeHe, a caobpahaj Ha ayTonyTeBMMa je OrpaHuyeH. TOKOM
CHEeXHe oAnyje, TemnepaTypa BasAyxa je YyrnaBHOM BMLIA 3aTO LWITO CY
nagasuHe Hajsehe Kaga cy Temnepatype mano ucnog O creneHu
Lensunjyca.

CHexHe onyje

TopHazo je TMN KPyXKHOT BETpa Y 06/IMKY IeBKa KOju je ynepeH Ka Tay
TopHapo W YHULITaBa cBe Ha cBom nyty. OBaj TMn deHomeHa MoKe vynaTu
Apsehe, npeBpTaTh KoNa M yHUWTaBaTH YMTase Kyhe.

KnnsuwTa cy KpeTakba MMHEHOr TUMNa 3eM/be Koju je npesacuheH
Bogom. OBa KpeTarba ce fgelwaBajy Beoma H6p3o M ocTaB/bajy mano
BpeMeHa 3a peaKkumujy. Pu3mum nosesaHu ca KAM3MUWTUMA NPOUCTUYY
13 nocnepmua bp3or KpeTaka PyLLIEBUHA UM 3eM/be KOoja ce ypyLuaBa.

KnuxuwTra

Hajsehu 6poj no)kapa KOjuU yHWULWITaBajy LIyme MNPOy3pOKOBaHWU cy
JbYACKUM HEMAPOM, MOMYT KAMNEPCKMUX BATPW KOje HUCY yralleHe A0
Kpaja, bayeHe ynasbeHe uurapete uTa. WMnak, noxapu Koju cy
NpPOy3pOKOBaHW MNPUPOAHMM MNOjaBama, NOMyT rPOMa, MHOro cy
onacHuju 1 3axsaTajy Behe nospwuHe. LLymcku noxapu ce wupe
Beoma 6p30, nocebHO Kaaa je BETPOBMTO U CYBO Bpeme.

LLlymcku noxxapu

BynKaHM ce mory onucatM Kao 3eM/bUHU AUMHALM KPO3 Koje ce
BynKaHcKe epynuuje mcnywTa marma. Y Cpbuju He nocToje By/IKaHM Na HEMa ONacHOCTU Of,
BY/IKAHCKMUX epynumja.

YparaHu cy orpomHe TpOrCKe 0/yje Koje MOry @ HaHecy Be/INKY LWTeTy.
HasuBajy ce Takohe ,TPOMNCKU UMKAOHWU” uaun ,TajoyHn”. MoTtuuy us
61M3nMHe OKeaHa, 06MYHO 6513y ekBaTopa. [paTe WUX CUIOBUTU
BETPOBW U jaKe KuLue.

Yparanu
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Tonaw Tanac U MHTEH3MBHa Xn1agHoha cy nojaBe Koje ce Aelwasajy ca
[ONAaCKOM Mace XNagHOr WAM TOMJMIOT Basgyxa KOjU CMmakbyje Wau
noauKe Temnepatypy y 3HaTHOj mepu. [lyrotpajHu Tanacu BpyhuHe
UM xnagHohe Mory y3poKoBaTU CMpPTHE Mcxopde, nocebHo mehy
CTapujum ocobama M Aeuom, Koju npunagajy oceT/bMBUM rpynama
nonynaumje. Moxe fa ce Aecu [a ycnen WHTEH3MBHOr Tanaca
xnagHohe, nopoguue byay npMmopaHe Aa OCTaHy Yy Kyhu HEKoJIMKO
JaHa.

Tonnu Tanacu n
MHTEeH3UBHa XnagHoha

TayHa geduHMUMja ekcTpeMHe BpyhMHe Bapupa, ain ce yBEeK 04HOCH
Ha HeobuyHo TOMAYy TemnepaTypy y nopehewy ca NpoceyHom
TEMMNEPATYPOM Y PETUOHY.

EkcTpemHe BpyhuHe

HaKoH AMCcKycuje 1 KpaTKor pasroBopa o0 NPUMpPOAHMM KaTacTpodama BoguTesb/Ka Aenu yyecHuke y 3

rpyne. CBaka rpyna vMma 3afaTak Aa HaBeAe mepe Koje Tpeba npeayseTn y cayyajy npupoaHe

KaTacTtpode u To:

e [pyna 1. Mepe Koje Tpeba npenysety y ciyyajy onyje ca rpm/baBUHOM Kog Kyhe, BaH Kyhe u y
ayTomobuny

e [pyna 2. Mepe Koje Tpeba npeayseTu y ciyyajy 3emsboTpeca Koa Kyhe, BaH Kyhe 1y ayTomobuny

e [pyna 3. Mepe Koje Tpeba npenyseTy y ciyyajy nonnase Kog Kyhe, BaH Kyhe u y aytromobuny

Boautesb/Ka cBaKoj rpynu Aaje pagHu AncT ca Tabesiom Kojy nonyrbasajy.

HakoH rpynHor paga, npeacTaBHMLM MPUKasyjy CBOje 3aK/byyKe, a KpO3 AWCKYCUj)y BoAuTes/b/Ka
YYECHULM UCTUYY HajOUTHM]e:

Kog kyhe BaH Kkyhe Y aytomobuny
Onyja ca OcTtatn y kKyhu. Y 6Au13unHu kyhe- yhu u MapkupaTn ayTo gasme
rPM/baBUHOM nNpaTUTM NPETXOAHO AATa | Of, CTPYjHUX Uan
P LpxKaTn ce gasbe of, P P AHO A A CTRY)
ynyTcTBa. TenepoHCKMx Kabaosa u
npo3opa 1 MeTasHuX
Benukor gpseha.
npeamerta. [Janeko og kyhe -
NOTPAXKUTU CKAOHULLTE NCcK/bYYnMTN moTop 1
UCK/byunTHn cee
. YHYTap 06AnKHbnX 0OCTaTu y ayTy AOK He
eneKkTpuyHe ypehaje .
3rpaga. npohe onyja.
(TeneBusop, KyxmrbCcKe
anaparte, uTA4.). Ha oTBOpeHOM - Yy4HyTK
W CarHyTW rnasy.
[Jpxatn ce gasbe of,
CTPYjHUX nan
TenedOoHCKNX Kabaosa 1
MeTasIHMUX NpegmeTa.
HuKkaga He TpaXkutm
CK/IOHMLUTE UCMOA
apserta.
N3beraBaTu BOXHY
6uLMKNA AU MOTOpa.
3emsboTpec Octatu y kyhu. MpoHahu mecTo gasbe og, | Mapkupatu ayto y
3rpaga u apseha nnm 6e3begHoMm pen
[pxkaTtn ce pasbe og, padawap . A Aeny
OPYrUX KOHCTPYKLMja OaneKko o, MOCTOBa,
npo3sopa v noanua. .
KOje ce Mory CpyLInTK. HaABOXHaKa U ApYrnx
AKo ce He moxke npoHahu KOHCTPYKLMja Koje ce
CK/IOHMLUTE UCMOA, MOTY CPYLUUTK.
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HameLlTaja, HaCNOHUTH
neha Ha 31A v 3aWTUTUTK
rnasy.

MoTparkntu CKNoHULWTE
ncnoa CTos10Ba U KpeTaTn
ce 3ajegHo ca genom
HamelUTaja UCnog Kojer ce
KpujeTe.

OcTatn y MecTy rae crte ce
CKNOHWAM JOK
noApxTaBakba He
npecTaHy.

OuekunsaTyu jow
noApXTaBarba.

[pKatu ce fasme of,
CTPYjHUX UNN
TenedOHCKNX Kabnosa.

Nlehun Ha 3emsby U Ty
0CTaTu AOK NOAPXTaBatbe
He npecTaHe.

NcKbyyunT MoTop ayTa,
oCTaTu YHyTpa U
CTaBWTU Nojac AOK
nofpxTaBarbe He
npecTaHe.

[Monnase

McK/byunTn gosoge cTpyje
M raca ako je 1o
HEeonxoaHo.

Mpemectutn BpeaHe
CTBapu Ha BULLIe cnpaTose
Kyhe.

OcTath Ha BULWIMM
crnpaToBMMa M YeKaTn
WMHCTPYKUMje NOKaNHUX
B/1aCTW.

[p»aTu ce fasbe of
nonaas/beHMX Nogpyyja

N3beraBaTu npenaxere
NpPeKo Uan Kpo3
nonnas/beHa nogpyyja
jep 6v Bac morna ogHeTn
jaka cTpyja Boge.

OcTaTu y MecTy rae cte
BUA/bMBU U Be3beaHu.

n otvhu y BUWe Npeaene.

MN3berasaTn
3a4pKasarbe y ayTy, 60
LM BOAe MOXe Aa
ofHece Ball ayTo.

Otuhu y BULWeE Npegene
M TaMO NapKUpaT ayTo

UCK/bYy4nTM MOTOP ayTa,
n3ahu 13 ayTa 1 YekaTtu.

BoauTesb/Ka CBaKOM yUYECHUKY Aefin pagHu ANCT Tokom saHpedHe cumyayuje ja mpeba dd, ca 3a4aTKOM
[a CamoCTa/IHO AOoMyHe pedyeHuue Kopuctehu peun: CMUMpeH, CTPN/bMB, CYLLIAM, CAMOCTanaH, Npuyam,
nocaywam.

o=
[.]J 2. MOHALLAHA W CTABOBU KOJE TPEBA @
3AY3ETM Y BAHPEAHOJ CUTYALMIM

45 MmUHyYTa

} Mpunor 17. LWma mpeba ypadumu/wma ce He cme ypadumul.

Oenv ydyecHuke y 5 rpyna. Ceaka rpyna aobuja ctyamjy cayyaja n tabeny us npunora 17 y Kojoj
Tpeba oa HaBede NPUPOAHY KaTacTpody Koja je onmncaHa y TEKCTY U MOCTYMNKe KOju Cy NPaBUIHO
ypaheHu 1 OHM KOjW HUCY, a Koje Cy YY4eCHULM NPeno3Hanm y TeKCTY.

ﬁ BoauTesb/Ka y 0BOj aKTMBHOCTM CymMpa NPeTXo4HY KPO3 HEKOAMKO caydajesa. Boautesb/ka

HaKoH paga y rpynama npeacTaBHUK rpyne npounTa CTyaujy C/ly4daja 1 3aK/bydke Koje je rpyna nmana. Y
BE/IMKOj rPpynu BoAMTE/b/Ka M YUYECHMUM 3aK/bydyjy LITa Yy CBaKOj NojeAuMHa4vHo] cuTyaumju Tpeba
YPaAnUTK, a LUTa Ce HUKAKO He CMe.

126



Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

@

3. BPCTE KOMNMETA 3A BAHPEAHE
CUTYAUWNIE

60 mnHyTa

Mpunor 18. Mum u icmuHa, npunor 19. Cadpxcaj KoMmraema 30 nNpexusrbasare U 3aauxe 3a
8aHpedHe cumyayuje

ToKom oBe aKTMBHOCTU yyecHULM he Kpo3 cumynaumjy jeaHe BaHpeaHe cuTyaunje bopmmupaTtu
ﬁ KOMMeTe 3a NpeXmB/baBakbe 1 3aauxe 3a BaHpeaHe cuTyauuje.
Boautesw/ka genu yyecHuke y 3 rpyne. Y OKBMPY CBake rpyne BoauTe/b/Ka Oenn ynore
nojeAMHLUMMA KOju YMHE jeiHY MopoamLy, a y ogHOCy Ha bpoj unaHoBa rpyne (oTau, majka, aeua, 6eba,
6aka, gefa u cn.) ca cnegehunm 3agaTkom:
e T[pyna 1: Joroguna ce nonnaga, Boaa he ce 3a jeaaH cat npubanKmnTU Bawwoj Kyhu, NowTo He 3HaTe
KOJIMKO BOAE Ce o4yeKyje 1 ga v heTe mopaTtn aa Hanyctute cBojy Kyhy notpebHo je aa popmupate
[Ba KOMM/eTa: KOMMJET 3a NpeXKnB/baBake 1 3aauxe 3a BaHApeaHe cutyauuje.
lpyna 2: BpemeHCKa NporHo3a HajaB/byje CHaXKHY CHEXHY 0/1yjy, Koja bu Bac morna 3agpatun y Kyhu
M HEKOJIMKO AaHa, NoTpebHo je Aa dopmumpaTe KOMNAET 3a NPeXKMB/baBakbe U 3a/1MXe 3a BaHApeaHe
cuTyaumje.
lpyna 3: Y WKoAu cy Bac yunam o 3em/boTpecy M No Aosacky Kyhu TBoja mopoaumua v v xenute ga
CauYMHUTE KOMMJIET 32 NPEXKMB/baBakbe U Aa 06e3beauTe 3a1Mxe 33 BaHApPeLHEe cuTyaluje.

KOMMJIET 3A NMPEXUB/bABAHE

KomnneT mopa Aa cagpKu pasHe OCHOBHe CTBapu
noTpebHe 3a BaHpeaHy cuTyauujy. CapprKaj
KOoMM/ieTa Mopa MUCNyHaBaTh cneunduryHe notpedbe
nopoguue, nocebHo WTo ce TM4e onpeme 3a 6ebe n
npenucaHux nekosa. TauyaH CNMcaK cTBapu marnesa
0BakKo

3AJZIUXE 3A BAHPEAHE CUTYALUIE

Heke KaTacTpode Kao LITO Cy CHeXHe onyje,
WHTEH3MBHe XxnagHohe, 3eM/bOTpecu, eKOJoLIKe
WU MHAYCTpUjcke Hecpehe, mory Hac HaTepaTu Aa
oCTaHeMo Koz, Kyhe HeKoMKO AaHa.

YBeK nmajTte cnpemHe 3aauxe 3a 72 cata. Merajte
nx 06aBe3HO jeaHNyT roguLtbe

BbaTepujcka namna

JepaH nutap nujahe Boge no ogpacnoj ocobu 3a
OaH

MpeHocueu paamo ypehaj

KoH3epBupaHa xpaHa

PesepBHe 6aTepuje

Kpekepu, *Kutapuue 1 TecTeHUHa

LlenHn HOX

MyTep, kada, wehep, COK, MHCTAHT cyna 1 BU/bHU
yaj

Pe3epBHM ceT K/byyeBa 0/, ayTa

CyBo Bohe v nosphe

HoBYaHMK ca "M4HOM KapTomM

Monuce ocurypara

PesepsHa ogeha 3a cBakor usaHa nopoguue

Tonna hebag, (jeaHo no ocobu)

®nawmpaHa Boga

HekBap/bmsa xpaHa

CTBapw 3a INYHY XUTUjEeHY

HoBal,

Mpubop 3a npsy nomoh

127




Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

OTBapay 3a KoH3epBe

3BMKOas/bKa

Ha Kpajy akTMBHOCTM BoAMTE/b/Ka CBAaKOM AeTeTy Ae/n paaHu uct Mum u MicmuHa, ca 3a4aTkom Aa
MOBEXKY CBaKM MUT ca /ieBe CTpaHe ca oArosapajyhom ncTMHOM ca aecHe cTpaHe.

BoauTesb/Ka U yd4eCcHUUM Y BEAUKO] FpyNu AMCKYTYjy O TaYHUM OLArOBOPUMA.

BOPBA NMPOTUB TPTOBUHE /bYAUMA

Ha noyeTKy oBOr cermeHTa BOJIOHTEP, e4yKaTop y Nporpamy npeseHLuMja TProBuHe /byanuma
he oapykati yBoAHY Npe3eHTaumjy npunaroheHy yspacty geue.

s

1. UCMELM NA PELIX @ 60 MuHyTa

dnun-yapT, paomactepu, mapKepu, Makase, Sienak, CTape HOBMHE M YacomnucK, oALWwTamnaH
maTepujan ca UHTepHeTa

Tokom oBe pagmoHuLe yyecHnum he ycBojutn uHdopmaumje o Nojmy mpaosuHa soyouma.

R Y=\ 0o

BoauTesb/Ka Ha NOYETKY aKTUBHOCTU NWTa yY4ECHUKE Aa /I CY Yy/n 33 N0jaM mpeosuHa sbyouma
M WTa je N0 HUXOBOM MULL/bEHY TProBMHa /byanMMa. Bogutesb/Ka ogrosope 6enexun Ha Gann-4apTty u
yrno3Haje y4eCHUKe ca OBUM 3HadereM. BoamTesb/Ka 1 ydecHUUM pa3roBapajy 0 onacHOCTUMA TProBuHe
JbyAMma 1 nocneamuama.

Y HacTaBKy BoAWTe/b/Ka AeNMN ydecHUKe Ha marbe rpyne (3-5 rpyna). [aje cBakoj rpynu 3agaTtak Aa
HanpaBwW NaHo Kojum he ynosHaTu cBoje BpLbaKe ca 036ubHoLWhy NojaBe TProBMHE /byANMA U MEPAMa
onpesa Kako bu ce 3aWTUTUAM Of, oBe nojase. HakoH 45 MUHYTa, cBaKa rpyna Kauun CBOj MaHO Ha BUAHO
MecTo, a BoAMTe/b/Ka Mo3MBa OCTane rpyne Ha AUCKYCHjy O cagpikajy naHoa u jacHohu patmx
nHdopmauuja.

MuTarba Koje BoauTE/b/Ka MOXKe Aa NOCTaBU:

e /[la nu naHo npusna4vu naxckby? Aa au bucme npumemusu 08dj naHo?
e /[la au bucme cmasu u NpoYuUManu caopicaj?

e /Jla au cy 8am c108d 0080/bHO KPYMHA, UHMepecaHmHa?

Ja nu eam je jacHa nopyka?

Jla nu cme u3 NaHoa ca3HaNU Heke Hoge Mepe ornpe3a?

UIma 6ucme ypaduau HAKOH YUMara 0802 NAHOA?

Ja au bucme npomeHunu Heke obpacye ceoz NOHAWarLa?

=
2. U3BYLM CE! @ 45 muryTa

} Mpwunor 20. M38yyu ce!

Tokom 0Be aKTMBHOCTU yyecHMLM he AUCKYTOBATMU O pa3/sio3Mma Koju Mory fL0BecTV 0 Tora Aa
HEeKO MocTaHe XpTBa TProBMHE JbyAMMa, @ CBE Y LiM/by Ca3Hakba O Mepama 3aluTuTe.

BoauTtesb/Ka, Ha nouyeTky, objacHM nNpasmaa. CBM ydecHUUM cefe Y Kpyry, AOK UM BOAWUTE b/Ka
Aenv yHanpeg npunpemsbeHe KapTuue. Kaga cBaku yuecHuK/ua gobuje no jeaHy Kaptuuy, Bogutesb/Ka
objawrbaBa Aa CBaKo MMa 3aJaTak 4a NpoHahe ageKkBaTHY KapTuLy KOZ APYror y4ecHMKa (YKOIMKO HeKo
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MMa KapTuuy ca moryhum pasnosmma nma 3agatak ga npoHahe ocoby Koja Ha KapTUUM MMa afeKBaTHY
Mepy onpesa u 06pHyTo). Kaga cBM yyecHMUM npoHahy cBoje mapoBse, jegaH Mo jegaH nap usnaxe
Moryhu HauMH ynacka y naHal, TProBMHe JbyAMMa M afieKBaTHY Mepy onpesa.

Y HacTaBKy aKTMBHOCTU yyecHUUM he yBUAETHN Aa CBAKO MOXKe BUTU TProsal, /byAMma M XKpTBa. YYecHULUM
cefe y Kpyry Ha cBojuMm mecTuma. Boautesb/Ka ynosHaje ydecHuKe ca npasuamMma urpe: ,,Kaoa kaxcem
0a yeo 2paod crnasa, cau mpeba 0a 3axmype u criycme enasy. LLlemahy ce y kpye, 000UpHymu HeKoaa u
mako o0abpamu mpeosua seyouma. Kada Kaxcem mpzosay seyouma ce b6ydu, camo ocoba Koja je
U3abpaHa 30 MpP20o8ua sbyOUMa omeapa oYU U HO Wmo OUCKPeMHUjU U muwu Ha4yuH bupa oee ocobe
Koje he nocmamu »pmee mpzosuHe sbyduma. Kada Kaxcem mpaosay srey0uma cnasa, oH/a cnywma
2nasy u makohe 3axmypu. HakoH moea hy Hajasumu 0a ce uyeo 2pad byodu u Kada ceu omeope o4,
objasuhy Ko je mocmao ¥pmea u oHU suwe He yyecmayje y uepu. OHOa hemo 3anoyemu OUCKYCUjy O
mome Ko je mpaosay sbyouma. Y moky OUCKycuje C8aKU OCyMHUYeHU UMa rpaso 0a ce bpaHu. HaKoH
useecHoz spemeHa ycneduhe enacarbe. Ocoba Koja uma Hajeuwe enacoea buhe usbayeHa u3 uzpe.
YKonuko je ma ocoba 3aucma mpaosay sbyouma, Uepa ce 3a8puiasd. YKOAUKO je /IaXCHO onmyxceHa,
uepa ce Hacmaeswva.”

TeKcT 3a BoAuTe ba:

e lleo epad cnasa. 3ameopume oYU U criycmume 2sdee.

e Koza byoem 000upHyo/na, oH je mpaosau sbyouma.

e Tpzosay seyduma ce byou.

e Tpeosay sbyouma criasa.

e lleo epad ce bydu. u suwe Hucy ca Hama. OHU cy nocmasnu/e wpmee
mpeosuHe soyouma.

e [lIma mucaume, Ko je mpaosay seyouma? imame 3 muHyma 0a npoduckKymyjeme u onmyxcume
jedHy ocoby.

HakoH Tpu muHyTa:

e  Koea onmyxyjeme? [la nu je sehuHa cazsnacHa ca mum?

YKOAMKO je onTy:keHa ocoba Tprosau, /byauma: bpaso! YcnewHo cme pazomkpunu onacHoz
mpaosua seyouma U mume cripeyunu 0a mHozu bydy ysyueHu y AAHAY MpP208UHE /byOuMd.
YKOAMKO onTyxeHa ocoba Huje Tprosay, sbyauma: Ocoba Kojy cme onmyxcuau Huje mpezosay
seyouma. lNocaanu cme HedyxHY ocoby y 3ameop.

Ocoba Hema NpaBo Aa HacTaBu Urpy. Mrpa ce HacTas/ba MO rope HaBeAeHUM NpPaBUANMa.

e Tpeosay sbyouma Mmoxce bumu 6us0 Ko, a ¥pmea Moxce bumu ceaxko. Harnacutu yuecHMUMMa aa je
BEOMA Ba*KHO A3, Npe Hero WTo A0HEecy HeKy OANYKY, AeTa/bHO ONaKajy U LMPOM OTBOPEHUX OUYunjy
NPEerno3Hajy CBe CYMHMBE CUTHANE N3 OKPYKerba. BaxKHO je cnegmtn CBOj MHCTUHKT M NPOBEPUTH
CBaKy CyMtbYy.

YKo/IMKO je rpyna sBeha, Moxe ce o4peamnTi BULLE TProBala /byaAMma.

o
3. TPU NYTA MEPW, JEAHOM CELM @ 30 MumyTa

;0 Mpwnor 21. Tpu nyma mepu, jedHom ceyu

ToKkoM 0OBe aKTMBHOCTM yyecHUUM he BUTKM yno3HaTM ca 3HAaKOBMMA OMACHOCTU Of, TProBUHE
JbYIMMa U KaKo Aa pearyjy y TakBUM cuTyaLmjama. BoauTesb/Ka nogenv yyecHuke y ase rpyne.
CBaka rpyna fobuje KapTuuy ca npuyom. YHyTap rpyne y4ecHuLM Nogesne yiore 1 OCMUCE UX.
YKONMKO rpyna TO Kean MOXKe OCMUCAUTM U HOBe y/iore Mpu Yemy MM ce Aaje notnyHa cnobopga
MHcNupauuje. 3a oBaj Kopak uMmajy 20 muHyTa. Ba)KHO je ga CBM y4vyeCHUUM rpyne y4vyecTByjy Yy
OCMMLW/baBakby 3aBpLUETKa NOHyHEeHMX MpuyYa, Mako HWUCY HocuouM came yaore. [loTom cBaKka rpyna
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npeAacTasu CBOjy npuuy. Ha Kpajy CBM 3ajefHO y4yecTBYjy Y OMCKYCUjU KaKo ce mory usbehu camune
cUTyaumje 1 ako Ao bux gohe, kako Tpeba pearosaTtu. KapTuLe 1 NnuTarba 3a rpyre ce Hasase y npuaory
21.

BoauTtesb/Ka Harnawasa yyecHuumma: Kada ce nymyje y HernozHamu epad, 8axHO je He odsajamu ce 00
2pyne, uau ce jasumu HeKomMe KO he y c8aKoM mpeHymky 0d 3Ha 20e cu. M3bezasamu KOHMAKm ca
Herno3Hamum sbyouma, a ro2omoeso 00/1a30K Ca KUMA. Y8eK posepume azeHyujy Koja am HyOu rocao,
He momnucyjme y2080p HA je3UKy Koju He pasymeme U y8eK ce cagemyjme ca cmpyyHom ocobom. Ceoje
0OKyMeHme HUKOMe He ocmassbajme U y8eK Ux Hocume ca cobom. [lpe 00/1aCKa y CMpaHy 3emMsby
casHajme bpojese menepoHa HA Kojuma moxceme 0a 3ampaxcume nomon.

IV Pa3BOj XymaHOCTU U ToNepaHuuje

‘ YouaBatbe, NpenosHaBatbe U NPUXBaTakbe PasNMKa U CAUYHOCTM, Pa3Bujatbe MO3UTUBHE
OCEeT/bMBOCTM 33 PA3/IMYUTOCTM N Pa3BUjakbe CBECTM O MOCTOjatby IMUYHOT M KYNTYPOIOLIKOT
naeHTUTETa, ToNepaHLUmje 1 capagte mehy BplHaumnma.

OBJIACT: TonepaHumja, IMYHU UAEHTUTET, youaBakbe CIMYHOCTU, MOLWTOBaHE Pas/nKa.

LUTA OBAE YYUMO: YnaHosu rpyne he ce Kpo3 pasinyMTe akKTMBHOCTU YNO3HATM Ca MOCTOjakbeM
C/IMMHOCTU U pasnnKa mehy JsbyamMma, CTBapuMma, OKOJIMHOM, TIMYHUM ULEHTUTETOM U NOLWITOBAHEM
LPYrMX Kao OCHOBMW 32 U3rpaftby Ky/AType HeHacu/ba n mupa.

S
[JJ 1. MPMYA O JEAHOJ UAEIN @ 60 MuHyTa

} Mpwnor 22. lpu4a o jeOHoj udeju, dunm lNpuya o jedHoj udeju.

BoauTesb/Ka Ha MNOYETKY aKTMBHOCTM FOBOPU yYecHUUMMa Aa he rnegatv ¢puam Koju rosopu o
HacTaHKy opraHusaumje LipseHor KpcTta 1 ga he y Tom duamy Buaetu wta cee LipBeHU KpcT

paau.

HakoH rneparba puama BoamTesb/Ka U yYeCHULM AUCKYTYjY Kpo3 cneaeha nuTarba:

e [lIma je no 3aHUMary 6uo ocHueay LipeeHoe Kpcma AHpuU UHAH?

e Kako je oH dowao Ha udejy 0a noMmozHe sbyOuMa y HeeosbU ?

e Kako um je nomozao?

e [lIma je AHOpu uHaH ypaduo o nospamky y Lllsajyapcky?

e /[la nu je nompebHo 0a ce byde Heku rnocebaH Yosek 0a ce ypadu XyMaHo 0en0, 0a /U CYy Mo HeKu
nocebHu soyou?

e /[la 1u mo moxe bumu 4osek Koaa cpehemo c8aKu 0aH?

e [la Au 8u 3HOMeE HEKO2a KO je MOMO02d0 HEKOM Y WKOAU Uau y yauyu, a 0a 2a npemxo0Ho Huje
no3Hasao.

e /la nu je mo HeKu cynepxepoj?

3aKk/byyaKk BoguTes/ba nocae auckycuje: ObUYHU soydu moey 0a ypade XyMaHo 0es10, Uucmo Kao AHpu
JIuHaH, Koju je 6Uo 0bU4YaH Yo8EK, MP208aL KOju je ypaduo xymaHo 0eso u donpuHeo 0a dohe 0o pazsoja
LipseHoz Kpcma, sesluKe op2aHU3ayUje Koja ce Hasaa3u y C8aKOoj 3eMsbu ceema.

BoauTesb/Ka y HacTaBKy aKTMBHOCTU Ae/iv yuecHUKe y 2 rpyne. CBaka rpyna fobwja konujy Tekcra lMpuya

0 jeOHoj udeju ca cnegehum 3agaumma:

e [pyna 1. Ucnpuyajme Ham npudy o AHpu [JUHAHY 8AUWIUM pe4uma Kao wmo bucme je ucrnpu4anu
8awum npujamesbuma - 20e ce poduo, y Kakeoj nopoduuyu je 00pacmao, Koje je npogecuje 6uo, 0a
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AU ce y He208oM xcusomy decuo Heku nocebaH doeahaj wmo ea je nodcmuyano 0a NomMozHe
parbeHuyuma Koo ConghepuHa.

e [pyna 2. Bucme HosuHapu u umame uHmepsjy ca AHpu uHaHom. Hanuwume numara Koja bucme
sosienu 0a My nocmasume U rokyuiajme 0a pasaucaume wma 6u 6unu weaosu od208opu. Bawe
Yumaouye uHmepecyjy wma je mo nodcmaksao JuHaHa 0a nomMmozHe pareHuyuma Koo CongepuHa,
Kako ce ocehao HakoH moaa, 0a au je moeao 0a 3amucau 0a he wez208 nocmynak 0a dosede 00
OCHUBAH-A Hajeehe XxyMaHuUmMapHe opaaHusayuje y ceemy.

HakoH paga y rpynama yyecHMUM NpeacTas/bajy pesynTtate paga mane rpyne. Bogutesb/ka moxe
noactahu AUCKYCUjy y BEMKOj rpynu Kpo3 cnegeha nutama:

e Ko cy /oydu Koju YuHe 0esna nonym AHpu [JuHaHa?

e Jla nu cy mo rnocebHo xpabpu royou?

e [la nu moxemo 0a Hay4umo 0a bydemo XymaHu?

o=
2. MPUHUMNU UPBEHOTI KPCTA — @
MATWYHWN BPOJ 7

45 muHyTa

LipseHoz Kpcma (Konuja 3a CBe yYeCHUKe), NpUnpem/beHn Gann-4yapT nanupu ca HaBeaeHUMm
npuHumMnmuma LipBeHor KpcTa u kUXoBUM 3Hauerem, LpTaHu dunm lomohKo, ctapu Yaconucu
N HOBWHe, nudnetn LipBeHor KpcTa, pasnnymTte C/IMKe Koje NpuKasyjy akTMBHOCTM LipBeHor
KpCTa, wewmp.

ToKkom oBe aKTMBHOCTM Maagm he ce ynosHat ca npuHuMnuma LipBeHOr KpcTa M HUXOBUM
3Hayerbem. Mnagu he npuHumne LipBeHor KpcTa camocTasHO MpPWKasaTM KpPo3 pasanyute
KpeaTusHe Gopme Kako b1 pasymesniv HUXOBO 3HaYeHe KPOo3 NojefHOCTaB/beHN NPUKaA3.

} Mpunor 23. [lpedcmasu MNPUHYUM WCELKAHO Yy ueaysbe, npunor 24. OCHOBHU MpUHYUNU

BoauTesb/Ka y NoYeTKy roBopu yyecHUuMma aa he ce TOKOM aKTUBHOCTM yroO3HaTK ca cegam OCHOBHUX
npuHumna LipBeHor KpcTa Koju nomaky 3anoc/sieHMMa U BOJIOHTEpUMMA Aa CNpoBOAe XyMaHUTapHe
aKkumje. BoauTesb/Ka NMTa ydecHMKe 4a /M 3Hajy LWITA 3HAYM pey npuHumn. Bogutesb/ka oarosope
3anucyje Ha Gann-yapTy v objalwrbaBa yYecHULMMA Aa Cy NPUHLMNKM Hayena, O4HOCHO uaeje Boau/be
Koje oapehyjy noHawakre nojeguHua nam npodecuje.

Kako 61 yyecHMLM NaKLie pasymenn Ha Koju HaumH OCHOBHM nNpuHumMnu oapehyjy pas LipseHor KpcTa,
BOAMTE/b/Ka yYecHULMMa NpUKasyje upTaHu dunm Momohko.

HakoH punma BoamTesb/Ka Aenu ydyecHuke y 7 rpyna ca cneaehmm 3agaTkom:

e (Csaka epyna he uzabpamu dse yedysbe u3 08a pazanuYuMa wewupa/Kymuje, y jeOHom weuwupy ce
HaAa3u ume NpuHYUnNa, a y 0py2om Ha4uUH HA Koju he ce npuHyun npedcmasumu Kpo3 pada sawe
epyne.

BoauTesb/Ka BogM padyHa 4a rpyne He 3Hajy 3a4aTke oCTaaux rpyna.

YnaHosu rpyne Tpeba Aa NPOAMCKYTYjy O TOME KaKo CXBaTajy 3Hauyere ogpeheHor npuMHLuMna 1 Kaja ce
carnace OKO 3Hauerba TO 3anuily Ha dann-4yapTy. HakoH Tora npema HauuHy NpeacTaB/barba NPUHLMNG
Tpeba oa nozene ynore v Aa nofesne oAroBOPHOCTU M 3ayKerba Y OKBUPY Manux rpyna. Bpeme rpynHor
paaa je 30 mmHyTa.

Mo 3aBpLUETKY FPYNHOr paja yYeCcHUUM NpeacTas/bajy NpUHLMNE Yy CKAagy ca Ao6ujeHMMm 3aaTKOM.
OcTtanun yyecHULM MOTY A2 KOMEHTapULLY M NOCTaB/bajy NUTara. Kako rpyne npeacras/bajy npuHumne,
BOAMTE/b/Ka MNpMKasyje 3Hauyere NPUHUMNA Ha yHanpeg npunpembeHom GAuMn-4apTy UAM Kpos3
npeseHTauujy, nosesyjyhu HauMH Ha KOjU Cy yYECHULM pasymenn 3Hauyerbe NPUHLMMNA Ca HEerosom
aAedbuHULMjoMm.
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/=
3. NPEAPACYZE U AUCKPUMUHALMIA? HE Q
XBAJIA, HE OBAE!

60 muHyTa

y4YecHMKa noTpebHo je 4 nnasa Kpyra, 4 UpBeHa, 4 KyTa, 4 3eneHa), 4 pann-yapT nanupa 3a
rPynHu pasa, CTapum 4aconucm n HoOBUHe pacnoaesbeHun 3a 4 rpyne, 4 napa makasa, 4 nakoBaka
dnomactepa, 4 nenka, cat, GAMN-4apT, MApKepW.

TokoM OBe aKTMBHOCTU yyecHuLM he yBUAETU pasnvKy Mamehy ctepeoTmna v npegpacysa u

KaKo npeapacyfe BoAe A0 AUCKpUMWMHauuje. YyecHuumM he HayuyuTu WTa cy npeapacyse v

OAMCKPMMUHAUMjA, Kaja ce OUCKPUMMHAUMja Mnojassbyje M yno3Hahe ce ca HauMHMMA KaKo
nojeaAnHUM MOTy Aa yTUYY Ha TONIepaHTHUje 3ajegHuLLe.

} Kpyrosu nceyeHun og, camonien/bMBOr Nanupa y pasnnunutnm 6ojama (yKoauko je rpyna og 16

YuecHUUM cefie Y Kpyry U BOAMTE/b/Ka CBAaKOM YYECHUMKY NIENM Ha Yes10 CAMOEN/bUBK KPYT Y Pa3ANYNTO]
60ju1, a y TaKBOM peaoc/ieay Aa Mory Aa ce Gopmupajy YeTupu pasanuute rpyne (naasa, LpPBEHa, XyTa,
3enieHa). YuecHuum He Tpeba Aa 3Hajy Kojy 60jy Mmajy Ha ueny. BoauTtesb/Ka gdaje MHCTPYKUMjY
yyecHuuMma aa bopmupajy rpyne npema 60jama Koje ce Hasase Ha HbMXOBOM Yeny, ail HUKO He MoXKe
[a roBopu, MOory camo Za Kopucte HeBepbasiHy KOMyHUKaLMjy.

Kaga ce rpyne dopmupajy BogmTesb/Ka MHUUMPA AUCKYCHjy KopucTehu cnegeha nutamsa:

e Kako cme ce ocehanu Kada cme npoHawaAu npey ocoby 3a Kojy cme cxeamusu 0a uma ucmy 6ojy Ha
Yesny Kao u eu?

e Kako ce ocehana ocoba Koja je npuwiaa HeKoj 2pynu anu je 3602 nozpewHe boje busa omepaHa?

e /la nu cme nomazanu jeOHU Opyauma 0a npoHaheme ceojy epyny.

e Kaksum cee epynama sbyou moay 0a npunadajy: ¢yobasncku mum, wkona...?

e [l /1u ce CBAKO KO Ycesu Moxce npudpyHcumu 08UmM 2pyrnama?

HakoH KpaTke auckycuje Boautesb/ka Beh dpopmupaHe rpyne no 6ojama, 3amonu aa ceaHy y howak
npoctopuje roe mory yaobHo ga page. Ceaka rpyna gobuvja 3agaTak Aa MMeHyje jeaHy ocoby aa byae
nocmatpad paga rpyne v aa 6enexu WTa ynaHosmM page u rosope. Bogutesb/Ka Hasoau aa he gohu o
CBaKe rpyne Kako 61 MM nogenuno/na matepujan u gano/na MHCTpykumje 3a paa.

BoauTesb/Ka nae og rpyne go rpyne ca cnegehunm HCTpyKkumjama:

Mpyna 1. Bogutesb/Ka yyecHUUMMa Aaje CeT maTepujana ca jaCHOM MHCTPYKUUjom: Mmame ¢ghaun-yapm
nanup, pasau4ume 4yaconuce u HOBUHe, MaKa3e U sernaK. Hanpasume Konaxc kKoju he npedcmasreamu
nponehe. Umame 20 muHyma. Moxxeme noyemu ca padom kada bydeme xmenu.

lpyna 2. Bogutesb/Ka yyecHUUMMA Aaje ceT maTepujana ca jaCHOM MHCTPYKUUjom: Mmame gaun-yapm
nanup, pasau4yume yacornuce U HosuHe, Makase U saenax. Hanpasume konaxc koju he npedcmasmamu
aemo. Umame 20 muHyma. Moxceme noyemu ca padom Kada bydeme xmesnu.

lpyna 3. BoauTtesb/Ka ydecHMUMMA Aaje ceT MaTepujana ca jaCHOM UHCTPYKUUjoM: Umame gaun-4apm
nanup, pasau4ume Yacornuce U HoBUHe, MaKase u senak. Hanpasume konaxc Koju he npedcmasmeamu
jeceH. mame 20 muHyma. Moxceme noyemu ca padom Kada bydeme xmesu.

lpyna 4. BoauTesb/Ka yd4ecHULMMA Aaje ceT maTepujana ca MHCTpyKumnjom: Mco, gpaiocamo noepabmb3
/710CHUCe 6ayqexa rnoyeKkc, HCeuoamaHc cajuydo nasepsa nocugpanumome. Mmame 20 muHyma. Moxceme
noyemu ca padom kada 6ydeme xmenu.

Tokom rpynHor paga soguTesb/Ka o6mnasu rpyne u gaje NoapLIKy M oxpabpyje npse TpU rpyne, anm ysek
j& KPUTUYKM PacrnooKeH/a Nnpema YeTBPTOj rpynu Koja He pagy OHO LUTO Ce OF, HbMX OYeKyje. YKONUKO
ce yyecHMUM u3 rpyne 4 oamax nobyHe, sogutesb/ka He obpaha naxry Ha HUX M FOBOPU MM Aa ce
noTpyAe v Aa MMajy joll Mano BpemeHa.
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HakoH 20 muHyTa UM paHuje (y 3aBUCHOCTM 0og, aTMochepe y rpynama), BoauTesb/Ka 3aycTas/ba pag v
3aMo/v rpyne Aa npeacraBe cBoje pe3yatate. AKo NpBa rpyna HWje rotosa BoauTesb/Ka nm aaje jow 3-
4 muHyTe.

HakoH Tora BoauTe /b/Ka 3aMON YYeCHUKE [ia Ce BpaTe Y BEJIMKM KPYT M 3aMnoUmntbe AUCKYCHjyY:

e Kako cme ce ocehanu y 080j aKMUBHOCMU U KAKBJ je busa capadrba y OKeupy manaux 2pyna, 0a aAu
Ccy ceu yyecmaeosanu?

e [uTarbe 3a nocmaTpaye: LLIma ce 0ewasasno y epyrnama Koje cme nocmampanu? Kako cy ce 4aaHosu
2pyne noHawanu?

e [uTamba 3a ueny rpyny: Lima ce dewasano ca epyrnom 4, 30uimo cy OHU umanau npobsaem y
o0basbary ceo2 3a0amka?

e Kako ce ocehajy sbyOu Koju Cy UCKsby4YeHU U3 pa3au4dumux aKmueHoCmu y 3ajedHuyu.

e [Jla nu moey 0a ce ocehajy caAUYHO Kao 4YsaaHosu epyne 4?

o=

4. HA YYJHOJ MAAHETY @ 120 mumyTa

npwnor 25. Ha 4yoHoj naaHemu — cLueHapuo 3a uUrpakbe yaora; KyTmja ca pasanymTnm
MaTepujannuma: urie CUrypHuLLe, makase, cenotejn u cn.;

e 3a dopmupatrbe pasAnuUMTUX KynTypa: 0nNoBKe, npunor 26. Ha uyydHoj naaHemu —
WHCTPYKLMja 33 N1IeMeHa;

e 33 cacTaHaK: COKOBM 1 BOJa, Yalle, KEKCM — JOBOJ/bHO 3a CBAKOT YYECHUKa;

e 3a noTpary: mana Koja nokasyje /iokauujy cakpuBeHux 6anoHa Koja je nceukaHa y 4 gena,
5 oKkpyraux upBeHux banoHa, 3 6anoHa pasanunTUx obmka 1 6oje (HNp. 1 OKPYraAn KyTu
6an0H, 1 n3gyKeH 3eneHn 6anoH n 1 n3gykeH nnasu), 2 6asoHa Koja cy CAWYHA jenaH
APYrom, anu pasnnyunTu of, APYrux MU KOju Cy CaKPUBEHM HA Pas3NMUYUTMM JI0KaLMjama,
KaHan 3a Be3uBatbe H6asioHa, Nenak 3a sen/bere 6asioHa Ha 31L;

} e 33 LEe/IOKYNHY aKTUBHOCT: G/MN-4apT Manup; MapKepu; ONIOBKE 3a CBAKOl YYECHWKa;

ToKOoM 0OBe aKTMBHOCTM yyecHUUM he pasamaTpaTi pa3nnumMTOCTM U Ha KOjU HauuMH NpUxBaTamo
Pa3NIMUNTOCTK, @ UCTParkMBahe LWTa 3HAUM ToslepaHLMja U Koje cy NpeaHOCTN Pa3INYUTOCTH.

Boautesb/Ka Ha MOYETKY aKTMBHOCTM 0ObjalltbaBa yyecHMUMMa Aa he 3aje AHNUYKM UCTPaXKMBaTH
notpeby 3a TonepaHuMjom mehy pasnnymTum rpynama.

Mpe nouyeTKka paga BoAMTE/b/Ka NUTA YUYECHUKE LUTA 3@ HbMX 3HauUM TonepaHumja. OaroBope y4yecHUKa
BoAMTe/b/Ka 3anucyje Ha GAMN-YapTy UAM Ha Tabay M ca ydyecHUMMA Jenu jeaHy oa, AeduHuumja
ToNepaHumje.

TonepaHyuja: cnocobHocm da ce npuxeamu nocmMojarse 0py2ayujux 2neduwmad, 6epo8arsa, NOHAWAHbA
U Ha4uHa xusoma. TonepaHmHa AUYHOCM y cmarby je 0a pasyme O0a rnocmoje cxeamarba Koja cy
pasau4uma 00 HeHux U noodHece ux bes HempresbUBOCMU UAU 03710jeheHocmu.

Y HapeaHUM Kopaumma cy Tpu dase:

e ¢asza l. yuecHMUM ce Aene Ha ABa NJaeMeHa Koja y4e 0 CBOjoj KynTypWu, je3unKy 1 cn.,

e dasa 2. aBa niemeHa ce cycpehy 1 yye ga KOMyHULMPAjY HA PAa3IMYUTUM je3nLMMa APYror NaeMeHa
e @da3a 3. nnemeHa Tpaxe banoHe.

BoauTesb/Ka fienu ydecHuKe y ABe rpyne v uuta ciegehu cueHapumo rpynama:

Mocmoju jedHa u3on08aHa naaHema HA Kojoj wuse 0sa naemeHa. lneme A xwusu y 6pdosumum
npedenuma 00K raeme b xusu y 6au3uHu obane. OHU Huee jeOHU noped Opyaux, aau ce pemkKo Kaoa
cycpehy. [lsa naemeHa umajy pa3auyum jesuk u pasauvdumy Kyamypy, Uako cy 3a oba naemeHa 6aa0HU
nocebHo 8axcHU. Y naemeHy A /byouma je 8axcHo 0a cy 6an0HU pa3auYuMU U3 peauauo3HUxX passaoaa u
OHU MoKywasajy 0a cakyne wmo suwe pasau4umux munosa 6asa0Ha, ¢a pasaudumum obauyuma u
6ojama. Y naemeHy b roy0u Kopucme 6asa0HE, HAPOYUMO OKpyase uypseHe U Mo U3 MeOUUUHCKUX
pasznoza. He mako 0asHo npunadHuyu naemeHa b cy novenu 0a ce paszbosvesajy 00 HerlosHame
bonecmu 3a Kojy, npema sie2eHou, Nocmoju camo jedaH ek, pedak mun 6aa0Ha Koju ce moxce npoHahu
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Ha Heno3Hamoj nokayuju Ha naaHemu. Ha muxosy cpehy mocmoju mana Koja je npeHoweHa ca
2eHepauyuje Ha 2eHepayujy, a 3a Kojy cy cuaypHu 0a he ux sooumu 0o 6an0Ha Koju um je nompebaH. Ha
Hecpehy, npe MHO20 200UHA Mana je 6una CKOpo yHUWMEHa y pamy u naeme b uma camo jedHo
nosnosuHy mare. JlezeHoa Kaxce 0a naeme A uma opyay nosaosuHy.

HaKkoH unTamba cueHapmja, BoauTesb/Ka Wasbe ABa NeMeHa [ia Hayye CBOjy KYATYpy M CTBOPE COMNCTBEHU

je3nk Kpos cnegehe Kopake 1 genu um npunore 25 n 26:

e [pyne Tpebajy Aa byay Ha CynpoTHUM KpajeBMMa npoctopuje, a Koje he npeacras/batv bpaosute
npeaene n obany;

e [lesv Konwuje Ha KOjMMa Cy HaMMCaHe y/1ore 3a CBAKO MJIEME Kao M 0/I0BKE M Manupe Kako b1 4naHoBum
rpyne npasunun b6enelke BesaHe 3a CBOjY KYATYPY U je3nK;

e [laje MHCTPYKLUMjy rpynama Aa Mmopajy Aa Hahy nme 3a cBoje nieme, Hayde NpasBua KyNType 1 Hayye
je3UK CBOr NiemeHa;

e [pyne umajy 20 mmnHyTa 3a OBaj 40 aKTUBHOCTWU, OAHOCHO Aa Pa3BWUjy M Hay4ve CBOj je3uKk U aa
ocuUrypajy 4aa CBM y rpynu mMory Aa ce CnopasymeBajy Ha je3nKy naemeHa.

HakoH 20, Hajsmwe 30 muHyTa rpyne ce cpehy. OBO je NpPUAMKA 33 HbUX A3 HAay4ye A3 KOMYHULMPAjY U
capahyjy jeaHu ca apyruma Kpos gesbere xpaHe u nuha.

Boautes/Ka:

e [laje nnemeHy A Kekce, a nnemeHy b yawwe u cokose.

e [lo3uBa ABe rpyne y cpeauHy npocropuje (LTo npeactaB/ba HeYTpasHy TepUTopujy).

e [0BOpPM yyecHMUMMA Aa CMMynaLMja cacTaHKa 3anounmbe. CBu Tpeba ga yhy y cBoje ynore, WTO
3Hauu ga Tpeba Aa KopuUCTe je3nK M KyNTypy CBOT NieMeHa.

e BoauTtesb/Ka Aaje MHCTPYKUMjy rpynu ga umajy 20 muHyTa. Y Tom BpemeHy naeme b tpeba aa
nperosapa Kako 61 gobuo geo mane 3a notpary 6anoHa Koju um HegocTaje.

e [loTpebHO je Aa NnemeHa 3anoYyHy NOTPary 3a CKpMBEHMM 6aIOHOM HaKOH nperosopa.

Kaga ce urparbe ynora 3aspliv, Boaute/b/Ka 3amnountbe KpaTKy Auckycujy Kopuctehu cneaeha

nuTakba:

e /Jla nu je 6usno mewko 0d ce Kopucmu Ho8U je3ukK u 0a ce mehycobHo crnopazymesame?

e Toxkom nompaee 30 6as0HUMA HA KOju HAYUH cme KOMyHuyupaau? [a au cme Kopucmusu
jedaH unu oba jeuka? [a nu je 6uno Hepasymesarba?

e Kako cme pewunu rnpobaem 0odupusara U omeaparba 6as0Ha rinemeHa A? Kako cme ce
ocehanu Kada cme NPexkpwuauU Npasuso jedHe Kyamype?

e Koje cmeapu mu y CBAKOOHEBHOM HUBOMY KOPUCMUMO Koje Op2UHA/AHO rnomudy u3 opyaux
3emMarba, KOHMUHeHama, Kyamypa?

e Jla nu moxeme 3amucaumu 0a ¥UBUMO CAMO Ca CMBAPUMA Koje nomuyy U3 Hawe Kysamype
unu 3emsoe?

e /[la nu je meoja Kynamypa 3a mebe saxHa. 3awmo? [NoKaxu HaOM HeKe efemeHme U3 meoje
Kynmype 8e3aHo 3a obu4aje u cn.

NPUNPEMA 3A BOOAUTE/bA/KY PAOUOHULLE
e [lpe Hero WTOo aKTMBHOCT 3anoYHe NoTpebHo je Aa BoguTe /b/Ka NpoUYnTa CBE MHCTPYKLMjEe KaKo
61 Mmao/na jacHy CIMKy 0 TOMe LWTa yyecHUUM Tpeba aa ypage.
e OBa aKTMBHOCT 3axTeBa Na*k/bMBY NpUNpemy:
o [poHanaxeme ageKBaTHe JioKauMje 3a CKpuBakbe crneuujanHor 6anoHa. basoH He
Tpeba ga byae HagyBaH.
o Hauptati many Koja he ga npuKaxe noKaumjy CKpuBeHor 6as0Ha, anv BOAUTU padyHa
A3 Nokaumja Ha byae ounrnesHa M3 camo jeiHe YeTBPTUHE mane.
o Mana Tpeba ga ce uceye Ha YetTupu gena. [lga agena ce gajy nnemeny b. Cknonutu
oCTana fiBa Aefla mane WU CTaBUTK MO jegaH Aeo mane y asa 6anoHa Koja ce gajy
nnemeny A.

134



Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

} dnamn-yapT, mapkepw.

o HagyBatu 8 obojeHuMx B6anoHa 1 Be3aTU MX KaHaNMom Tako Aa Mory Ja ce usgyBajy 6es
notpebe Aa ce owTeTe.

O 3anenuTu 4 okpyrna upseHa 6anoHa Ha 31 Ha jeaHOM Aeny NPoCcTopuje y Kojoj ce paau
(obana Ha Kojoj kuBKM nneme b), a gpyra yeTnpun 6anoHa 3aNenUTU Ha 3UA Ha APYrom
Kpajy npocTopuje (bpaa y Kojuma »use npunagHuum niemeHa A). OctaBuTtu ABa Aena
marne 3a naeme by KoBepTu y geny npocTopuje Koju je HaMerbeH Hbuma.

o CTaBMTU KyTWjy Ca OCTa/IMM MaTepujanom Ha cpeguHy cobe. He Tpeba aa ce rosopwu
YYECHMUMMA 33 LUTa Ce CBAaKU NPeaMET Yy KYTUjU MOXKe KOpUctutun. NMpegmere ns Kytuje
MOry Oa KOpuUCTe YKOJIMKO MM 3aTpebajy TOKOM OCMMULL/baBakba CBOje KynType U
npasuna.

Momohu niemeHnMMa [a Hay4ye CBOj je3unK 1 pa3Bujy CBOjY KYNTypy:

o OBO je NpuaMKa 3a y4yecHMKe aa byay KpeaTMBHU. AKO je rpynu TewwKo A3 OCMMUCAM
COMCTBEHM je3UK, NPeasoXUTN UM Aa 3ameHe cse rnacose ,,0“ nan ,A“ ca ,U“ nan ,P“.
Mory fa roBope peyn Haonako Wan Aa 3anoYmkby CBaKy pey ca ogpeheHnm raacom.

o Csu npunagHuum nnemeHa Tpeba ga Hay4ye je3nK npe Hero LWTO Ce Urpa HacTaBw.

CacTaHak:

o Jajyhu jeaHom nnemeHy Kekc, a APYrom COK, BoAuTe/b/Ka cTBapa moryhHocT 3a
YYECHMKE [a Hayye je3vK OHOr Apyror. YYeCHULUM MOPajy A3 KOMYHUUMPAjY YKOJIUKO
ene ga pewe npobaem Ha HauYMH KOju 3a0BO/baBa 0be CTpaHe.

MoTpara: MocTtoje pasnmnumte moryhHOCTM 3aBpLUETKa MUrpe, WTO 3aBUCK Of MpPeroBapayvykux
BEWTMHA, TeMMNepamMeHTa Y4YeCHMKA M BAXHOCTU KOjy npuaajy CBOjoj KynTypu. YKOAMKO
BoAMTE/b/Ka BMAM Aa Yy4eCHMUM He MpoHanase HauuH Ada Aofy A0 3ajeAHUYKOr pellema,
nomake um. Heke og moryhux HaumHa nomohu yyecHUUMMa:

o YyuecHuum Tpeba ga npumeTe genose mane y basoHnma naemeHa A.

o Tpeba ga cxBaTe Aa Mory Aa nospaTte gesioBe mane M3 6asoHa, ann 4a UxX He oLTeTe U
4a MOLWTYjy KyATypy naemeHa A.

o Maxk/bmBMm nocmaTtparbem he ce youmutn ga ce 6asoHM MoOry o4Be3aTh U U3ayBaTh U
NoHOBO HaayBaTu. MehyTum, npunagHuum nnemeHa b he mopaTu ga nperoapajy Kako
61 ybegmam npunagHuKke naemeHa A ga um aossone Aa 1o ypage. Heko he mopatu ga
npobuje KynTypHU Taby o goaupuBary H6asoHa M naeme A MoXe [a 3axTeBa Aa Ta
ocoba Mma LpBEHN HOC M ga mopa Aa byae KBannduMKoBaHa ga xoga y Kpyr. Oso he
6uTK jol jegaH KyATYpHKM Taby Koju he mopaTu Aa ce npesasuhe.

Ha noyeTKy ce YMHM Aa HEMA HEKUX NPeAHOCTM 3a NaeMe A ako MOMOrHY naemeHy b, jep nneme
B uma camo upBeHe okpyrae 6anoHe, a nneme A Beh uma jegaH Takas. MehyTum, Ha Kpajy he
nnak 6utn fobpo 3a nneme A, jep noctoje ABa HoBa HanoHa Koja Cy CKpMBEHa M Koje naeme b
Tpeba ga nogenu.

o=
5. KOMYHUKAUMIA N AKTUBHO CNYLWAHE @ 45 MuHyTa

ToKOM OBE aKTMBHOCTU y4YeCHUUM he UCTPaXKMBATU BaKaH e/leMeHT KOMyHUKaluje — aKTUBHO
CNylwakse U 3aLWTO je aKTUBHO C/yLIakbe BaXKHO.

BoauTes/b/Ka 3anoumktbe akTMBHOCT YMM ydecHuMum yhy y npoctopujy M Kpo3 wanaT Aaje

WMHCTPYKLMjy YYECHUKY KOjU je MPBU ywao y npocTtopujy: Kada nocnedra ocoba y npocmopuju dobuje
08y MOpPyKy, hopmupajme 2pyne 00 mpu 4aaHa u cedume y Kpye Ha nod. Moaum me 0a npeHecew o8y
nopyky cnedehem, wanamom 0a me opyau He Yyjy.

Kaga je uCTpyKumja cTMria o0 CBWMX yYyecHMKa, BoAMTe/b/Ka 3aBpliaBa Bexkby M 3amounkbe KpaTky
AVNCKyCKjy o uckycTey Kopuctehu cnegeha nutarba:
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e Ko je 3aspwuo akmusHocm? Ko Huje? 3auumo?

e Koje cy uHCmpykuyuje Koje je npumuo nocnedru y4yecHuk? Koje cy uHcmpyKyuje Koje cy no4yemHo
npeHeme?

e Ha Koju ce Ha4uH MopyKa UsmeHusna MOKOM fpoyeca npeHowera? 3aumo?

Y HacTaBKy BOAMTE/b/Ka 3aMO/IM jeAHOr y4ecHMKa Aa Hanyctu npoctopujy rae he mobutn cneaehy

WMHCTPYKUMjY:

e [lpunpemu npuyy Koja uma docma 0emasba, 0 MeMU KOoja je 8aH(HA 3a yesay 2pyny Hip. 0emasbu o
HeKoM ¢puamy, 0 MUCMeHOM pady U3 CPrickoe jeauka u ca. Luse je da ceu paszymejy npuyy u 0a ce
3auHmMepecyjy 3a ky. imaw nem muHyma 0a ucrnpu4aw rnpu4y.

BoauTtesb/Ka ocTane ydecHUKe genu y Tpu rpyne Kojuma gaje cnegehe MHCTpykuuje:

e [pyna 1. Bu denyjeme nomnyHo He3aUHMePecosaHo 3a rnpu4y. Mizabepume Ha4YUH Kako heme mo
rnokasamu —anedame y menegoH, uepame ce ca nanupuhuma, ypmame y ceecKy, 3eeame u 1.

e [pyna 2. M36pojme Konuko nyma he ocoba Koja npuya npuyy pehu ,JA“ (ucmospemeHo nokywajme
0a upmame unu bojume 00K Mokywiasame 0a ucripamume npu4y).

e [pyna 3. Bps1o cme 3aUuHMepecosaHu 3a rnpuyy.

HaKoH WTO NpPBM y4ecHWK/La ucnpuya CBOjy Mpuyy, a ocTane rpyne rayme y ckaagy ca fobujeHum

3ajauMma, BogmTesb/Ka 3anounmbe guckycujy kopuctehu cnegeha nutarba:

e 3a ydyecHMKa Koju je npuyao npudy: Kako cu ce ocehao/na kada cu npumemu/na paszau4yume
peakyuje 00 cmpaHe c8ojux Opy208a MOKOM NpuYaHa npuye?

e Kako cu peazosao/na?

e 3a ocTaTak rpyne: Kako 6ucme su peazosanu 0a cme buau Ha mecmy npurnosedaya?

e Ko cy 6unu 0obpu u aKkmusHu caywaouyu?

e [lIma je no sama 0obap u akmMueaH cAywanay?

e  KaKo moxcemMo pa3sumu aKmMueHo caywarbe?

S
@, 6. LUTA JE EMMNATUIA? Q 60 MuHyTa

Manup 3a cBaKor yYecHMKa, MaKase, 0O/I0BKE 33 CBAaKOr yYeCHMKa, Gann-4apT nanup, mapKepw.

OBa aKTUBHOCT je nocBeheHa emMnaTuju Kako 61 y4ecHUUM MOTIn Aa pasyMejy Apyre v ga cxeate
KOMMJ/IEKCHE CUTyaumje y Kojuma ce hUXoBM Apyrapu mory Hahv o4HOCHO Aa pasymejy h1xoBa
ocehatba 1 notpebe.

BoauTesb/Ka cBaKOM yYeCcHWUKY genv nanup A4 dopmata U 3aMo/M UX Aa ra UCEKY HA 4 Aena Ha CBAKOM
nanupuhy HaupTajy CBOjy HajOMWU/bEHWjy rapaepodby, HajoMusbeHujer sbybumua, HajoMU/bEHU|U
NapK/MecTo rae ce Urpajy v bmuxoB HajoOMWU/bEHU|U NpeaMeT.

Kaga cy CBM ydecHMUM 3aBPLUMAM Ca UpTakbeM BOAMTE/b/Ka MX Mo3MBa Aa objacHe M MOKaKy WTa cy
HaupTanu.

Y HapeAHOM KopaKy BoAWTE /b/Ka 3aMO/IM YYECHWUKE Aa AprKe CBOje Manupe OKpeHyTe Ha Ao/e, Tako Aa
ce He BUAM LLTA je HaupTaHO. HaKoH Tora HajaB/byje Aa je HacTynuaa noniasa u Aa he octat 6e3 Hekor
04, CBOI HajomwusbeHujer npeamerta. BoauTesb/Ka uge y Kpyr v yauma no jegaH nanupuh og ceakor
y4ecHuKa.

HaKoH Tora 3amo/M yyecHMKe Aa NOKaKy LITa UM je 0CTasio HaKOH Nomn/aBee, a WTa cy u3rybunu. Besxxby
MOHaB/ba joL ABa NyTa AOK YYECHULUM He OCTaHy Camo ca jeaHMM nanvpuhem.

Ha Kpajy Bexx6e BoauTesb/Ka MHMLUMPaA pa3roBop ca ydecHuumma kopucrtehu cneaeha nutarba:

e Kako cme ce ocehanu kada cme y nonsaasu us2ybuau ceoje HajoMmuseeHuje cmeapu?

e Kako cme ce ocehanu kada cme cxeamunu 0a heme 0a u3zeybume jow HeKUu 00 8alIUX
HajomusbeHujux npedmema?
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e /la nu Mmoxeme 0a 3amucsaume Kako ce ocehajy sawu spwiHayu Kada y Hekoj Hecpehu u3szybe ceoje
HajomureeHuje uepayke uau Hewmo suwe? [a aAu cy mymHu?
e Kako moxcemo 0a MoMo2HemMo OHOM Koju je Hewmo u32ybuo u Ko ce oceha jako mymHo?

BoauTesb/Ka 3aK/bydyje aKTMBHOCT UCTMUyhKM BaXXHOCT pasymeBatba oceharba APYrMX HApPOUMUTO Y
cuTyaumMjama Kafa ce A0rofm/0 HelTo HEOUYEKMBAHO M KaKo je BaKHO Aa CBOM Apyrapy NOMOrHy Aa ce
He 61 ocehao TyXKHo, Aenehu ca UM CBOje Urpadke u xpaHy, ogehy u cn.

o

NPOMOUUIA XYMAHUX BPEAHOCTW®:

OBbJIACT: TonepaHuMja M OCHOBHA /byACKa NpaBa, KyATYPanHU NAEHTUTET N Pa3INYUTOCTH,
npegpacyae n cTepeoTmnu, MakbMHe, ANCKPUMUHALUM]ja, pOAHA PaBHOMPABHOCT.

o=

1. TONEPAHUWMIA — KEJ/BE U NMOTPEBE @ 45 muHyTa

YnaHosu rpyne he HayunTu ga Hanpase pasnivke namely notpeba v Kesba U CBOj PEYHUK
o® oboraTte nojmom npaea.

$ =

3a cBaKy rpyny no 10 komaga xamep nanupa 15x10um, naycTpoBaHu marasmHm, Gaomacrepu.

OBa paguoHuua 6asu ce enemeHTapHMM notpebama Koje ce aeduHULLY Kao OCHOBHA NpaBa
KOja CBaKo JbyacKko 6buhe nma. Mpasa ce 04HOCE HA CBE OHO LUTO je NPaBeAHO U LUTO je UCPABHO
[a CBaKo nocejyje v Moxe fa ypagu.

| Y

AKTUBHOCT 1. (25 MWH)

YnaHoBM rpyne ce nogene y mane TMMOBE O MO YeTUPW YaHa U HUXOB 334aTak je Aa UaycTpyjy no
[OeceT KapaTa Kako 61 npurKasanm oHo WTo je noTpebHo ga 6u geua 6una cpehHa (HNp. 34paBa xpaHa,
Boga, TB, komnjytep, 6uumkn, mogepHa ogeha, netoBake, Lienapal, 3alWTUTA o4, 3/10CTaB/batba,
obpasoBatbe UTA.). Mory aa UceLKajy CIMKe U3 CTapux MarasmHa 1 3asene ux Ha KapTuue Uauv aa upTajy.
EnyKaTop nomarke yyecHMUMMA [a CTaBe HasmBe Ha KapTe. CBaka rpyna he nocne o6jacHUTK cBOje KapTe
n ctasuhe 1x Ha noctep ca Hacnosom [Tompebe.

AKTUBHOCT 2. (20 MUH)

BoauTtesb/Ka roBopm Kako je cTurna Hosa ypeaba Koja roBopu Aa ApskaBa Moxe Aa obesbeam camo Heke
CTBApPW Ca HUXOBE JINCTE U Aa rpyrne Mopajy Aa ce ofpeKHy neT CTBapu ca CBOr Cnucka. Mpyne Kpo3s
pa3roBop gonase A0 3ajefHUYKe OAJlyKe 0 ToMe Koje KapTe he BUTU yKiokeHe. Te KapTe CTaB/bajy Ha
NnocTep Ha Kojem je Hacnos Kesve.

MuTakba 3a ANCKYCKjy:

e Koje cmeapu je Hajnakwe 6uno ykaoHuUmMu? 3auimo?

e Koja je paznuka usmehy nompeba u ncesmna?

e /[la nu ce nompebe u xcesve pasauKkyjy Koo pasaudumux seyou?

e 3602 4eza je mo maKo?

e [lIma 6u ce 00200u0 yKonuko 6ucmo mopanu 0a ce odpekHemo nompeba?

e /la nu cee OpywmeeHe 2pyrne mMmo2y Ha UCmu Ha4YuH 0a 3a0080sb084djy ceoje nompebe u xcerve?
e AKO He mozy, wma je passo2 3a NocmMojarbe MaKkeux pPasauKka?

e [la nu je y pedy 0a nocmoje makse HejeOHaKocmu?

3 NpeanoxeHe paguoHmnue nporpama lTpomoyuja XymaHux 6pedHOCMU MOKETe Peasn3oBaT YKONMKO umate obyueHe BONOHTepe U3
oBe o6nactu. Uupopmaumje o oBOM Nporpamy M HauMHy peanusaumje moxerte 406UTH oA CTpyUHe capagHuue y LipeeHom Kpcty Cpbuje
BusbaHe LiseTkosuh Ha bilja@redcross.org.rs
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3aK/byunTM AUCKycujy objalwrbersem Aa cy Aedymja npaBa 3acHOBaHa Ha OHOME LWITO je CBOj Aeum
notpebHo aa 6u 6unun 3apasu 1 cpehHM 1 aa 6U NocTanm o4roBopHU rpahaHu.

HanomeHa: Y pagHoj ceecuu 1y geny AoaaTHe aKTUBHOCTU ce MoxKe npoHahu KoHBeHUMja 0 Aeunjum
npaBMMa Koja MOKe MOCNYKMTU 33 Aa/bU Pas Y BE3N Ca OBOM TEMOM.

PagHwn nucr:
34paBa xpaHa 3alwTnTa 04 310CTaB/bakba Kroure
Bopa TenedoH Urpauke
Urpame Opeha My3unKa
ObpasoBame Unnene LOpyKere

WUpeje 3a aasbu pag, - Ja xeaum (15 muH)

YnaHoBM rpyne cese y Kpyry. EaykaTtop y pykama uma KpneHy AONTy UKW CiMYaH Makbu npegmeT. baua
NONTY jegHOM Of, YIaHOBA rpyne M gaje My 3agaTak ga y jegHoj UAM BULLE pevyeHuua M3pasu WTa
HajBuLe Xenn ga my ce goroau. Kaga 3aspwu, 6aua nonty no concreeHom nsbopy cnegehem ynaHy
rpyne. Cheaehu unaH rpyne mopa 4a MNOHOBM LWITA je yYeCHMK/La Npe tera pekao 1 cam oArosopu Ha
nUTakbe LWTA HajBuLLE Keaun Aa My ce goroau. Nrpa ce urpa aok ceu He gohy Ha pes. NMocnearsu YnaH
rpyne 6aua nonTy OHOMe Koju je y4ecTBoBao NpBu. Lln/b je apTUKyIncakbe BAAaCTUTUX MKesba, a A0 Koju
ce 04HOCK Ha NoHaB/bakbe Tyhe JKesbe NoACTMYE pa3Bujatbe emnaTuje.

Y3pact yyeHuka: 8-11 un 12-14

2. KYNTYPHU WOEHTUTET U NOLWITOBAHE @ 90 MuHyTa
PA3/TIUKA — PA3SJZTUHNTOCTH =

YnaHosu rpyne he cxBaTUTM ga noctoje pasnmumTocTM Mef)y KynTypama Koje Tpeba

.0' nowToBatn. Hayunhe ga npenosHajy npeapacyae v HauMHe aa ux nsberxy.
) Mpwunor 27. Kay6oj u MHdujaHau?®, manup, dnomactepu, Gann-yapT, mMapkepu.

YnaHoBu rpyne he ce y 0BOj pagMOHMLM YNO3HATK ca cneundpuyHOCTMMa U Pa3INYUTOCTMMA

KynTypa. Pacnpas/bahe ce 0 Tome KaKo onaxamo Apyre W gpyrauvje M Kako HacTajy

npeapacyae. CasHahe Koje cy 3aMKe M ONacHOCTU 0/1aKO M3BEAEHUX yonLwTaBaka Ha OCHOBY
manor 6poja nopgataka v noactahm he cnocobHocT cmasmara y myhe yunese W KanauuTeT 3a
caocehatbe.

AKTUBHOCTU 1 (45 MUH)

CBaku uynaH rpyne gobuje Komnnet oa neT MAM BUlIe Ueay/bMla Ca NO jeAHOM HeAOBPLIEHOM
peyYeHULIOM, HMp:

MeBauu cy JNlekapwu cy
Monuuajum cy raymum cy
dynbanepu cy BanetaHu cy

14 Maja Y3enau, Jlagucnas borHap, Auaa baruh "Byaumo npujatessun”, 3arpe6, 1994 roguHa.
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3apaTakK je Aa cBako, Ha Lefy/bamMa Koje je M3BYKAo, A0BpPLUKM 3anoyeTe pedeHunL,e Tako wro he 3anucatu
MO HEKOJIMKO KapaKTepmucTMKa 3a cBaKy rpyny. [lok 4naHoBM rpyne nuuy, eaykatop Tpeba aa nocrasu
KyTWje Koje cy 03HauyeHe MMeHMMa rpyna Koje ce Hasiase M Ha ueay/buuama. YnaHoBM rpyne ueaysbe
ybauyjy y ogrosapajyhe kytuje.

Y cnepehem Kpyry, 4naHoOBM rpyne NoHOBO M3B/aye Leay/be ca HasMBMMA rpyna, ajn OBOr MyTa OHU
MMajy yfiory npunagHuka Tux rpyna. CBaka rpyna oTBapa CBOjy KyTMjy M uyMTa 3anucaHe npoueHe
ocTaniMma.

MuTarba 3a ANCKYCKjy:

e Kako eam 38yue ose oyeHe?

e [la au mucaume 0a cy ceu banemaHu uau ¢yobasnepu 3aucma 08aKsu?

e Ha ocHosy yeza cme dasanu npoyeHe?

e Kako cme ce ocehanu Kada cme yumanu o ,,cebu”, a KaKo Kada cme nucaau o opyauma?
e [la nu bucme cada Hewmo Opyaayuje NpoyeHuU?

e  3Hame au da objacHUMe wma cy mo npedpacyde u cmepeomunu?

O6jacHMTM Aa Kafa HewWwTo WTOo 3HAaMO O jeJHOM Y1aHy HEKe rpyne NpeHeceMo Ha CBe Koju npunagajy
TOj rPyNu TO Ce 30Be CTepeoTunN, a Kaga 6e3 foBO/LHO NO3HaBaka HeKe ocobe UK rpyne CyaMmo O HOj
TO ce 30Be npeapacyaa.

BaxcHo je 6Bumu omeopeH 3a Opyee yno3Hasamu, numamu, UcCmpaxusamu, a He y3umamu 30paso 3a
20mMo80 HEeWmMmo Wmo CMO Yysau o0 Opy2uma jep Hac oHOa 3ud npedpacyda pasdsaja 00 Opyaux U /AIGKO
MOX(emMo ocmamu ycamsbeHu u omoayhumu 0a opyau cmeope rnpedpacyde o Hama. OHU rnpema Kojuma
nocmoje npedpacyde yecmo cy y MarUHU UAU Y mexem rnoaoxajy 00 sehuHe, wimo sbyou 4ecmo He
pasymejy, KOO WMo je Koo HacC Yecm cay4aj ca dowsrbayuma, usbeaauyama umo.

MuTakba 3a AUCKYCHjy:

e [llIma mucaume, KO cy sbyOu npemd Kojuma cy KOO HAC 4Yecmo rnpucymHe rpeopacyde u
cmepeomunu?

e 3602 yeaa je mo maKo?

e  Kako ce ocehajy npunadHuyu mux 2pyna?

e [llima moxe da ce y4uHU Oa ce y C8AKOj CPeOUHU CMaHe Hempresousocmu u noseha pasymesarse?

AKTUBHOCT 2: O Kaybojy 1 MHaujaHLy (45 MUH)

Moaenutn poTokonuje npuue Kayboj u MHOujaHay YnaHoBuma rpyne. Kaga cBM npounTajy npuuy, cieam
AUCKycrja o moryhHocTMMa MehyKyATYypasiHUX Hecnopasyma 360r pas/IMYUTUX OCHOBHUX NPETNOCTaBKM
1 obunyaja, Kao 1 BaXKHOCTU HeBepbasiHE KOMYHMKaLMje.

MuTakba 3a AMCKYCHjy:

e [la nu eam ce donana osa npu4a?

e 3awmo je Kayboj myma4uo 3HaKkoge Kao 0a UMAjy a2pecusHo 3Ha4eHe U xmeo 0a ce buje?

e /laau mo uma 8e3se ca Kysamypom U3 Koje je momekao (cpeduHa y Kojoj ce cae pewasaso numoseem
U 1o 30KOHy jayee)?

e /la au noHaware MHOUjaHUa UMa 8e3e ca He2080M KysimypoM, Y KOjoj ce 3HaKO8U MymMave Kao
objase npupodHUX ojasa y Kojoj je HajeaxcHuje 0a ce #cusu y CKAady ca npupooom?

e /la nu 3HamMe 3a Heke Opyae npumepe Hecropasyma 3602 NpunadHoCmMu pazaudyumum Kyamypama?

e [la nu 3Hame 0a byzapu Kaumajy 2nasom Kada xohe 0a Kaxcy HE, a oOmaxyjy enasom kada xohe da
Kaxcy 0a ce ca Hevyum caaxcy?

e /[la nu 3Hame 0a ep4Ka pey HE 3Hayu [JA?

e 3Hame au wma 3Ha4u u3pas FOBOP TEJIA?

e  Kako ce uspasom auya moay nokazamu ocehara myze, cpehe, 6eca, roybasu umo.?

e /la nu 3Hame Ha Koju Ha4uH ce Koo Opyaux Hapoda ma ocehara uspaxicasajy?

e /la nu je saxHo 0a ce y cmMpPaHoj 3eMsbU Npusaa200UMO MOHAWAHY U obudyajuma domahuHa?
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Upeje 3a pamum paa:
lo3ajmuue u3 opyaux kKyamypa (10 muH)

YnaHosw rpyne cese y Kpyry n nogcehajyhu ce Ha npeTxoaHy pagnoHuLy 0 06aMuMMa KyaType, peaom
Aajy 6bp3e oaroBope Ha nuTarbe wWTa 6M pafo nosajMunn U3 Apyrux Kyntypa. Egykatop oarosope
3anucyje Ha daunn-yapTy. Ha Kpajy, eAyKaTop NcTMYe ga ce KyAType mMemajy, yTMuy jegHe Ha gpyre u Mmu
CamMM yTMYEMO Ha Pa3BOj M OMNCTaHaK Ky/aType CBOjUM NOHallakeM. 33 yCheLwHOo CnopasymeBake ca
APYTMMa U ApYrayunjuma o, HacC BayKHO je NO3HaBaTU COMCTBEHY KYATYpYy, NpaBuaa, BpeAHOCTH, obuyaje,
MO3HaBaTW BPEeAHOCTU W KyNTypy Apyre ocobe wau rpyne u TpyauTu ce Aa pas/iMKe Koje nocTtoje
NPUXBaTUMO M MOMUPUMO, a He Aa 360r KX gpyre cmatpamo 6o/bMma UM ropuma.

Jlako je, mewko je (10 muH)

HaupTaTh ABa BeAuKa Kpyra Ha Tabau, jeaaH o3HaumMTu Kao TELLUKO, ppyru Kao JIAKO. 3aTum, 4ynMTtatu
pa3nnynTe CTaBOBE, @ Y1AHOBM rpyne, 3aBUCHO o4 apuHUTETA, onpeaesbyjy Ce 3a jeaH UAKN APYru Kpyr.
HakoH cBaKor onpepesberba, Y1aHOBM rpyne obpasnaky passiore Koju cy MX HaBenu [a ce Tako
onpegene. Ha Kpajy, 0OTBOPUTM pa3roBop o Tome 360r Yera Ham je TeLKOo Aa NPUXBATUMO Jbyae Koju ce
pPa3fIMKyjy 04 Hac 1 O CTPAaXOBMMaA BE3aHMM 33 OHO LUTO HaMm je Heno3HaTo. MNpumepu 3a ctaBose: TewkKo
MU je 0a npuxeamum sbyde Koju ce nyHo 3Hoje, MyHO Mpu4ajy, CmasHo ce U3surasajy, yaek hyme, 2n1acHo
neesajy, Hoce soybu4yacmo u cn.

Y3pact yueHuKa: 8-11

3. ANCKPUMUHALNIA U o=
CTUTMATU3AUWMIA — NPOHABW TAE @ 30 muHyTa
NMPUNAOALL

emnaTuje.

CTVKepu unm camosiensbusm nanupuhu y pasnnuntum 6ojama (jeaHak 6poj LpBEHUX, 3€/1EHUX,
KYTUX, U jefaH naasu nanupuh).

. YnaHosu rpyne he ycBojuTM nojmoBe AUCKPUMMUHAUMje U npeapacysa u passuhe BelwTUHY
()
)

YBOAHa urpa M AMCKycuja Koja M3 ke ciegn nomohu he ydyecHMUMMa ga MocTaHy CBECHM
ﬁ npobsema MatblHa U GUCKPUMUHALM]E.

MpunpemuTtn camonensbuse nanvpuhe y 6oju (LpBeHe, 3e/1eHe 1 XKyTe 1 jeaaH nannpuh nnase
60je). [loKk YnaHoOBM rpyne Ap*Ke 04YM 3aTBOPEHe, CBAKOMe 3a/1enuTu no jegaH nanupuh Ha yeno. Kaga
OTBOpE 04U, CBAKO BMAM KOjy BOjy Cy OCTa/nM YnaHOBM rpyne Aobuam, ann ceojy He BMAWU. Y3 nomoh
peakumja apyrux, 6e3 peun, csu Tpeba ga ce rpynuwly npema 6ojama 3a Koje Mucae Aa cy Ha hUXOBOM
yeny. Huje f03BO/bEHO Aa ce Ha BUJI0 KOjM KOHKPETaH HauMH NoKasyje Ko je Koja 6oja. YnaH rpyne Koju
6yae nmao nnasu nanvpuh BeposatHo Hehe 6UTK NO3BaH fAa ce NPUAPYKNU HU jeAHOj rpynu.

MuTakba 3a ANCKyCHjy

e [la nu eam ce donasa o8a uzpa?

e Kako cme ce ocehanu Kada cme rpsu nym cxeamusu 0a umame ucmy 60ojy Kao HeKo opyau?

e Kako cme ce ocehasnu Kada eac je HeKo Mo38ao 0a ce NpUopyxume He2080j/HheHoj epynu?

e  Kako cme ce ocehanu Kada cy eac us2ypanu u3 epyne?

e [lIma mucnume Kako ce ocehasna ocoba ca naasum nanupuhem Koja Huje npunadana HU jedHoj 00
epyna?

e [lIma mucnume 3aumo seydu opmupajy epyne? Aa au je mo 3602 moza wimo xesne 0a 6ydy ca
cebu cnuyHUMAa? 3amo wmo xcese 0a ce ocehajy cueypHuje? Koju cy opyau paznosu?
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e [la nu 'y Hawem Opywmasy y peasHocmu rnocmoje ocobe Koje ,Hoce naasu nanupuh“? Ko cy mu
/eyou?

Upeje 3a pamum paa;:
Baea ceuharba (10 mmHyTa)

Kpesom mn3syhu nnHKUjy Kojom he ce npocTop y Kojem ce pagMoHuLa o4BWja NOAeNUTU Ha ABa Aena.
EAyKaTop y3BMKYje pas/iMunTe NapoBe CynpoTHOCTK, a Y1aHOBM rpyne ce onpeaesbyjy Ha jeaHy oA Ase
CTpaHe HMp: upBeHo-nnaBo, ¢yaban-b6aner, aytomobununhu-nyTke, cnagones o 4Yokonage-sohHu
cnagonen, NaAvBakbe-CKMjakbe, POK My3uKa-TexHo, uta. OHM Koju He mory ga ce onpegene crahe y
cpeauHy. Urpa je AMHammn4Ha.

MuTakba 3a AUCKYCHjY:

e Kako cme ce ocehanu Kada cme 6uau Ha cmpaHu eehuHe?

e  Kako cme ce ocehanu Kada cme 6unu maruHa?

e [la nu eam ce Hekada 00200us10 0a cy Opyau HA 8aC 2a1e0dsU KO0 Ha HeKo2d NomiyHo paszauvumoe?
Kako cme ce mada ocehanu?

3ajedHuYKo 0pso (15 muHyTa)

Ncehu nanunpe y 06anky nvwha. Ha 3uay Hauptati ApBO MM ra HanpasBuTK o4, nanupa. YnaHosu rpyne
LeTajy no npocTopy n mehycobHo ycnocTaB/bajy KOHTAKT ouMma. Kaga eaykatop Kaxke ,,Cton!” cBu cTaHy
ca ocobom ca Kojom ce Tor TpeHyTKa riegajy. OHu cy caga nap. Kpo3 TpPOMMHYTHUM pasrosop Tpeba aa
npoHahy Tpu cTBapu UM 0CobMHE Koje cy UM 3ajegHMYKE M TPU N0 KOjUMa Ce pasnKyjy: WTa BoJie, Yera
ce nnawle, WTa Xene uta,. 3ajegHu4Yke ocobmHe Tpeba Aa 3anuLly Ha jedaH AWUCT, NOTNULLY Ce U 3anene
JINCT Ha ApBO. 3aTUM Ce CBe MOoHaB/ba Ca APYrMM NapoBMMa A0K APBO He A06uje INCTHY KpOoLby.

MuTarba 3a ANCKYCHjy:

e /la nu je 6uno naKo npoHahu ocobuHe uau CKAOHOCMU 10 KOjUMA CMO C/AUYHU ¢a Opy2uma?

e [Jla nu je 00 mozaa buno nakwe uau mexe npoHahu ocobuHe unu CKAOHOCMU MO Kojuma ce
pasnuxyjemo?

e [la nu je jeOHOCMaABHUje Opy*umu ce ca OHUMQA Ca KOjumMa CMo CAuYHU? Unu je y36yodreusuje

YKO/IUKO ce pa3auKkyjemo?

Ca Kojum ocobuHama ce royou pahajy?

Koje ocobuHe ce mozy npomeHUMU MoKom xusoma?

/ Y3pacT yueHuKa: 8-11 v 12-14
Enykatop 6u Tpebano ga naxk/bMBo ofabepe ynaHa rpyne kome he 3anenuTu nnasu nanvpuh.
Hajbosbe je ga To 6yae oHaj 3a KOra NPOLLEHM A3 NaKle NoAHoCcK GpycTpauujy, aim cBakako
61 Tpebano ga TO YYMHM Ha AWMCKPETaH HauyMH TaKo Aa rpyna mucau aa je usbop cnydajaH.
YKOAMKO ce y rpynu Hanasu geTe U3 0CET/bUBUX rPyna, emMy HMKaKo He Tpeba CTaBUTH Naasu
nanupuh HATW ra U3faraTv Ha 6UI0 KOjM HAYMH TOKOM PaSMUOHULLE.

=
4. POOHA PABHOMPABHOCT — MPOHABM @
FOE NPUMNALALL

45 muHyTa

YnaHoswu rpyne he ce ynosHaTi ca CTepeoTMnMMa Yy BE3M Ca POSHMM yiorama.

.OI
}0 Mpunor 28. 3a0yxera u yao02e, Nanup 1 0N0BKeE.

Y 0BOj aKTMBHOCTU CUMY/JMpPA Ce€ OANa3aK Ha KamnoBatbe M NpeucnuTyjy poaHe ynore y
nNpUNpemm 1 opraHM3aLnjn XXMBOTa Y Kamny.
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O6jacHuTK aa he ce y akKTMBHOCTM Koja cleau, YNaHOBM rpyne 6aBUTU 3aMULL/BEHUM KaMMNOBatbeM —
NpUNpemm naaHa v opraHM3aumju }KMBOTa y Kamny.

EfykaTop unaHoBMMA rpyne npeactasu cnegehy 3amulisbeHy cutyaumjy: Ha kamnosarbe ce crnpema
uesa sawa 2pyna. Y epynu je jeOHak b6poj deyaka u desojuuya. 00abpasau cme OUBHO MeCMO y NAAHUHU
bau3y jesepa, ca mozyhHowhy 3a neyarse. [lpe He2o wmo nocmasume Kam nompebHo je 0a odpicume
3ajeOHUYKU cAcMaHak Ha Kojem heme ce do2o8opumu o nodesnu OyIHHOCMU U AKMUBHOCMUMA MOKOM
Kamnosarba. [lompebHo je 0a ce do2osopume OKo criedehea: Ko he nodusamu wiamope, Ko he da Kyea,
Ko he doHocumu 800y, Ko he cakyn/eamu 0psa 3a eampy, Ko he 0a neuya, cripema xpaHy, nepe rnocyhe u
cnuyHo. fla nu moxeme 8a ce cemume U HeKux Opyaux numarba o Oy¥HOCMuUmMa Koje je mompebHo
usepwumu Ha kamnosarby? Takohe, mompebHo je 0a ce 0o2o080pume OKO Criopmosa u Opyaux
akmusHocmu Kojuma heme ce 6asumu MoKOM KaMMo8ard. Booume pavyHa u o YureHuyu 0a nocmoju
camo jedaH yamay, u jeOHa nonma.

YnaHoBw rpyne ce nogesie Ha HEKOZIMKO MaiMX TUMOBA M YHYTap MasiMx TMMOBa Tpeba Aa cactaBe cnucak
OY>KHOCTU M aKTUBHOCTM M [1a Ce C/I0XKe OKO Tora Kako he BoguTh anckycujy.

YHyTap Mmanmx TMMOBA OTBapa Ce pacrnpaBa OKO Nnojesne AYy*KHOCTU M aKTUBHOCTM Y Kamny U A01a3n 40
pellera Ha OCHOBY y3ajaMHe CarnacHoOCTU.

AKTMBHOCT je 3aBplleHa OH/a Kajia Ce Y1aHOBM rpyne A0roBope M Hanpase pacnopes Koju xene aa
n3sBesy TOKOM Kammnosarba. Y Tabeny y npusaory 28 cras/bajy MmeHa ocoba Koje he u3spluiasatu
OYKHOCTU M y4ecTBOBaTU Yy CMOPTOBMMA M OCTa/IMM aKTUBHOCTMMa. [pBa KO/JOHa OAHOCM ce Ha
3a4yXera U Ty Tpeba CauMHUTM CrMcaK NocioBa, a Yy KoJoHama ,aevauun”, ,aesojumue” un ,3ajegHo”
(nocnoswu Koje mory 3ajeaHo 06aB/baTv 1 Aevalm 1 AeBojumMLLe) NOTPEBHO je 03HAUYMUTKU KOjU MOCao Kome
npuvnaaa.

MuTakba 3a AUCKYCHjY:

e [la nu eam je buso mewko 0a oOpedume nodesy OyHHOCMuU U aKmusHocmu?

e [lIma je 6uno Hajmexce?

e [lima 6ucmo moznu 0a KaxcemMo o ya03uU 0e4Yaka u desojuuya y uzsohery odpeheHux OyxcHocmu u
y4yecmeoesarba y nojeduHauYHUM aKmusHoCcmuma?

e Y ceaKoOHesHOM xusomy riopoduye 0a AU nocmoju jedHaka nodena oymHocmu? Koje nocnose y
Kyhu y2naeHom u3gode MywKapuyu, a Koje weHe?

e /la 2u nocmoje Heke obasese Koje MywKapuu/dedyayu cmampajy 0a HUCY 3d HUX (Mo je nocao 3a
desojyuue, wma ako me Heko sudu...)? [la au nocmoje nocnoeu, obasese 3a Koje weHe/desojyuye
Kaxcy 0a HUCY YEeHCKU nociosu?

e  AKO nocmoje Koju cy passnosu 3a mo?

Upeje 3a pamum paa:
Bpemennos (15 muHyTa)

YnaHosu rpyne Tpeba ga 3amucne cebe u csoje gpyrape y 6yayhHoctu. Hanase ce Ha npocnasu 30
rofvHa og npse paguoxuue. CBM Npuyajy o TOMe LTa Cy Pagniuv of Kafa Cy ce pacTanu o rpyne.

MuTakba 3a ANCKYCHjy:

e /Jla nu nocmoje pasnauke usmehy oHo2a wma cy paduau deyayu u oesojuuue? Onuwume.

e O uyemy 2080pe Oevayu (Kapujepa, NoaAuMUYKe U mexHoa0WKe npomMeHe 00 Kojux je dowisno)?
e O uemy 2o80pe Oesoj4uye (o nopoduyu, KyhHum npobaemuma)?

/ Y3pacT yueHuka: 8-11mn 12-14
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MoAavYAn 4. NPEANOI AKTUBHOCTU U NPENOPYKE 3A PAA CA
POAUTE/bUMA U AELLOM U3 OCET/bUBUX TPYTA

PoauTes/bCcTBO je NOCAo CTap KOMKO M JbyACKa BPCTa M 3aCHOBAH Ha MOTUBMMA KOje HEKU TeopeTuyapu
cMaTpajy 61uonolwKkmnm. To je pasnor 360r Kojer ce Bepyje Aa ce poauTe/bCTBO BPLUM CMOHTAHO U A4a Ce FOTOBO
CBe poamuTes/bCKe BelTUHe Mory cTehr jeAHOCTaBHO — }KMBOTOM Y JbyACKOj 3ajeaHnuM. OBaKBO yBepehe
MOT10 je BUTU NPUXBAT/bUBO Y CTAPUjUM, TPAAULMOHATHUM U MO CBOjOj NPUPOAN, MHOTO je4HOCTaBHUjUM
OPYyWTBMMA. Y CaBpeMeHOM APYLUTBY CYLUTUHCKM Cy MPOMEHEHMN OAHOCK YHYTap nopoauue. CaBpeMeHu
poauTe/b MPOBOAM TEK MakbM AE€0 AaHA ca AeTeToM, MoApLliKa 6aka M AeKa y noausary Jeue jou je
npuBMaervja camMo HeKux, a Ae0 BacnuTarba AeTeTa MNOBepeH je WKonama, BpTMhuma M CANYHUM
ycTaHOBama. YTUUa] ApylTBa Ha BacnuTarkbe cBe je MohHMjU, a nocebHo Tpeba Harnacutu roToBO
HeBepoBaTHy moh meguja.

Ca gpyre cTpaHe, o4 poAuTe/ba Ce MHOTO oYekyje. Jlowa CTaTUCTMKA y Be3u ca Telwkohama y ogpacTarby
npunucyje ce pPoAauTE/bCKMM rpellkama v nosesyje ce ca AUCOHYHKLMOHANHOM MOPOAMLOM, Mau Bap
HepocTaTKoM KyhHOr BacnuTarba. Pogutesbe cBu ocyhyjy, ann mano Ko um nomaske. Ma v Tamo rae nocroje
0byKe 3a poauTesbe, Maso kux he ce onpeaennTn 3a yuerbe 0 POAUTE/LCTBY MPE HEro LUTO Ce Cyo4M ca
npobaemom. Pasnor je BepoBaTHO y NMOMEHYTOj YMEHULUM Aa Ce poanTe/bu MHOro ocyhyjy, a ocyaa He
OOMNPUMHOCKM MOTUBaUMjM poauTe/ba Aa pagde Ha cebu. OpgaTne cnegu npea napagurma paga ca
poauTe/bMma — Heocyhueatbe.

CywTuHa nporpama nocBeheHux poauTesbCTBy basupa ce Ha uaeju ada je uamehy poautesba U geue
noTpebHO OTBOPUTU KOMYHMKAUMjCKM KaHan 6asvpaH Ha y3ajaMHOM Mpuxeamarby U pa3ymesdrby
nompeba. OBakBa NOCTaBKA MOHEKAa Ce MOrpelwHo TyMayu Kao aTak Ha TpaauumoHanHe obpacue
BacnuTara. CTBapHM QOKYC HUje Ha 3acTapesiocTi, HEro Ha MpeBasMnaxKery AEeCTPYKTMBHMUX obpasaua
BaCMMTarba, NOMYT KaKrbaBatba Koje MoApuMBa AOCTOjaHCTBO IMYHOCTU. Poautessm ce mory obyuntun aa
oCTBape UCTY BPCTY KOHTAKTA Cca AeTeTOM KaKBy nma fobap neaaror — jep To Huje HULWTa A4PpYro Hero 00HoC
rnoseper-a. Ma Kako TO U3riegano cnosba, CBakM poauTe/b MMa ayTeHTUYHY noTpeby Aa noaurHe ceoje
AeTe Ha Hajbosbn moryhu HaumH. OgaTne cream Apyra napagurma paga ca poauTe/buma — yeeperse y
cnocobHocm podumerssa 0a y4u U paseuja ce.

JenHo 0, OCHOBHMX NPaBKUIa BaXKHMX 33 YCMELLHO BacnuTakbe Cy jacHe BpeAHOCTU Koje ce abmpmuLly npes,
[eTeTOM KpO3 CBAaKOAHEBHE NOpyKe. Y TOM CMUCAY, BaXKHO je Aa NopoamLa v WKOAA AW Apyra yCTaHOBa
npea AeTeToM 3acTynajy ucte BpeAHOCTU. Y npoTuBHOM, aeTe he gobujaTm cynpoTHe NopyKe, a y Tom
npoueny HacTaje npocTop 6e3 yTuuaja, NPocTop HeBacnuTara. 3aTo je BaXKHO Aa poAnuTe/bM U YCTaHOBA
NOCTUrHy 6ap MWUHMMANHY CarnacHOCT Kaja Cy y NUTarby OYEKMBarba, pearoBarbe Ha NaxK, Ha Kpuere
npasuna u cn. Tpeha napasnrma ogHOCK ce Ha KOHCeH3yc epedHocmu.

YK/byudeHocT oba poauTesba y Noausame AeTeTa jedaH je o npeasHaKka Aobpor poautesbetea. Haxkanocr,
y NpakKcu ce cpehe UCK/byumBatbe jeaHOTr poauTesba U3 bpure o geum, 6uno ga je y nutarby HedbopmanHa
nogena nocaoBa yHyTap nopoamue UamM MaHuMnynaTMBHA MaprmHanmsaunja jeaHor pogmrtesba 04 CTpaHe
ppyror. Ca apyre cTpaHe, nNapTHEPCKU oAHOC M3Mehy poauTesba, 3aCHOBaH Ha JbybaBM M MoBepekby,
O/IFOBOPAH je 33 AEeTEeTOB A0XKMB/baj CUTYPHOCTM Y NOPOAMLM M CACBMM CUTYPHO jeflaH 04 napameTapa Koju
he oapeauTV OeTeToBy YCNEWHOCT Y MapTHEPCKMM o4HOCMMa y byayhHocTu. [aKkne, 4eTBpTa napagurma
nogpasymesa yKsbyvyeHocm oba podumersa.

M3rpagra noseperba namehy poautesba U ocoba Koje ce 6aBe HUXOBUM [AETETOM YC/IOB je HEerosor
HanpegoBatba. MoKyLwajTe Aa ra usrpaguTe Kopuctehu ce cnegehum ctpatermjama:
e [loKaxKuTe poguTes/by a Bam je CTaso A0 Herosor geTera.
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PasroBapajte o getety. [lajTe poguTesby jacHe MHPopmaumje n TpyauTe ce Aa ra naxk/bMBo caywware,
jep heTe TaKo BMLUEe ca3HaTK O AEeTeTy U YC/I0BUMA Y KOjMMA XKUBMW.

HemojTe ocyhunBaTh poamTesba Koju rpeLumn, Yak 1 Kafa NoHas/ba rpelke. M3 rpelaka ce Hajbosbe yuu.
YyBajTe noBepere poguTtesba. MNocTynajTe TaKTUYHO anu UCKPEHO.

BoauTte pavyHa Aa 3aWTUTUTE NPUBATHOCT Nopoauue. Hemojte M3HOCUTM NpuBaATHE cajprKaje npes,
OPYrMM poauTe/bMMa YaKk HU y HedopManHUM pa3roBopuma.

YyBajTe ce npebp3unx 3ak/byyaka. MimajTe y BUAY 4@ OHO LITO BUAMTE Y KOMYHUKaLMjK ca AeTeTOM U
poauTe/bemM NpeacTas/ba TEK A0 NOPOANYHUX OJHOCA.

Mokywajte gay 6pury o geteTy yk/byumTe oba poamTesba, Kopak No Kopak.

HemojTte ouekmBatu bp3e pesynTtaTe. KpeHuTe of jefHOCTaBHe capajrbe Y MaslMM akKTUBHOCTMMA, Na
NOCTYNHO NPOLWIKNPYjTe Teme, 30HY CBOT yTMUaja.

Y3apuTe ce of, Tymadera U KBanubuKaumja. Hemojte npesuiie TparKUTW OArOBOpPEe Ha MuUTakbe
3alUTO, jep 04, TOra HemaTe HapovnTe KOpUCTU. MHOrO je BaxHMje 3HaTU Kako. PasamemyjTe UCKyCTBa
Ca poauTes/bem U U34BOjTe MNOCTYNKe Koje CTe ona3uaun Kao ebuKkacHe y pasy ca AeTeToM.
PasroBapajTe ca poauTe/buma 0 BpeAHOCTMMA U rpaHMLLaMa A03BO/bEHON NOHaLaka. Kaxunte ako Bam
HeKa of, tb1X HUje npuxeaT/buea. ObjacHuTe 360r yera. Ha npumep, ako poauTesb Bacnutasa geTe Aa
Tpeba pa y3BpaTu yaapal, KauTe [a TO He MOXKeTe Ja NoApXKWTe, jep noctoje 60/bM NocTynuu.
HemojTe oueknBaT ga poantesb 0AmMax YCBOjM Balle CTaBOBE, a/IM aKO NOCTynaTe y CKAady ca buUma,
poautess he younTy BpegHOCTU TaKBUX NMPUHLMMA.

Ycnoctasute npasBuia y pagy ca poauTe/suma. [JoroBopuTe ce O HauMHMMA obaBeluTaBakba,
KOMYHMKaLmje, YyBakba MMOBUHE M CN. U APXKUTE Ce TUX NPaBuaa. YKONNKO poanTe/b He NOCTynun no
npaBMAMMa, HEMOjTE Ta KPUTUKOBATKM, HEro 3amonuTe ga cnegehu Nyt nocTynu Apyrayunje jep Bam je
TO jaKO BaXKHO.

Pag ca poavTe/bnma gele ca CMeTkhama y PasBojy M AeLie M3 OCeT/bMBUX APYLUTBEHMX rpyna nogpasymesa

cneundmryHOCTM Koje je noTpebHo nocebHo HarnacuTu.

[Jeua ca cmeTHama y pasBojy, Kao M gela “3 NopoamLa Koje ce Hoce ca CMPOMALLITBOM, MMajy /oLy
CNMKy 0 cebu. PazninumTa cy v obeneskeHa. OKpysKerbe Npema Huma nokasyje Henoseperbe. McTo Tako
ce ocehajy 1 buxoBM poguTesbu. MoKaxKMTe 4a BepyjeTe Y HMUXOBY POAUTE/bCKY CNOCOBHOCT TUME LWTO
heTe nNokasaTu 4a 04, HbUX MMaTe OYEKMBatbA.

Jlolwa yxpareHOCT UK OAEBEHOCT, HACKA OYEeKMBakba 04, AeTeTa, He0BO/bHO NMPMCYCTBO POAUTE LA Y
obpasoBarby feTeTa M C/. KapaKTepuly Ce Kao 3aHemapuBarbe JeTeta WM 4YecTo Npunucyjy
MeHTannTeTy oapeheHe MmapruHanM3oBaHe ApPYyLWTBEHE rpyne. YBeK MMmajTe y BUAY 43 je TO HayYyeHU
06/1MK NoHalllakba HaCTao AyroTpajHUM M NOHaB/baHMM JIOLLIMM UCKYCTBMMA, jep CY poAuTe/bU AeLie U3
CMPOMALLHUX CpeanHa APYLUTBEHO 3aHEMapPEeHM.

Poautesbu aele M3 coumjanHo AenpuBUpPaHMX cpeauHa MMajy yriaBHOM HUM3aK HMBO 06pa3oBakba U
0BMYHO HUCY Yy CTakby Aa NpysKe LeTeTy MOAPWKY Yy ydyewby. Crnosba rnegaHo, To M3rnega Kao
HEe3aMHTepPecoBaHOCT M HeA0BO/bHO BpeaHOBare obpasoBarba. Pasmucaute ga nu je nosaguHa
OBAKBOr MOHallakba MoAa 6all y HUCKOM POAMTE/bCKOM Camoroysdakby, na noHekag v ocehajy
cTmaa.

Kopuwhere cnoxeHux sepbasHMx UCKa3a MOKe A0A4aTHO MPOBOLMPATU POAUTE/LCKY HECUTYPHOCT.
MoTyamnTe ce Aa roBOpUTE jeAHOCTaBHMM PEYHUKOM KaKo b1 Bac pasymenn. Tpaskute og, kux nomoh y
pady ca [OEeTeTOM, a/ivM OHAKBY KakBy Cy OHWM Yy CTaky [a ocTteBape. KpeHuTe of Tora Aa 3ajaTtak
poauTes/ba HUje Aa nodyyaBa AeTe LIKONICKMM caapajuma. [loBo/bHO je Aa Haj3upe AeTe M yuu ra
0BUYHMM KMBOTHMM BeWTUHama nonyT 6pure o cBojum cTBapuma, Kopuwherwy Hosua, 6pure o
besbeaHocTu 1 ca. MNpobyanTte y poanTtesby ocehaj ageKkBaTHOCTU y MoAN3akby AeTeTa.

Jlowa xurujeHa NpUCyTHa KOA Aeue Koja KMBE Yy eKCTPEMHOM CMPOMALUTBY MOXKe BUTK jedaH op,
pasfiora HenpuxsaTarba 0, CTPaHe BpLUHbaKa. XMrnmjeHCcKa NpMXBaT/bMBOCT je NPeayc/ioB YK/byumBarba
y KonekTus. MoKyluajTe Aa y opraHMsaumju obesbeante 6ap MUHUMYM OApPXKaBarba INUHE XUTUjeHe,
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jep feTe Hema NpUAKKY Aa je ocTBapu y KyhHum ycnoBuma. M3rpagtba HaBuKa je becmuncneHa yKonmko
[eTe Hema ycaoBe Aa ux NpakTukyje. Ca poguTe/bMma OTBOPEHO pa3roBapajTe o Tome Tako wTo hete
WX NMUTATU Y KaKBMM YC/IOBMMA XMBE W KaKBY BPCTY Here mory octeapuTu. MoHyauTe OHO LWITO BU
MOMKeTe YUYMHUTU 1 CKAoMUTe cnopa3ym. Hemojte pasroBapati CKPMBEHO U ca any3ujama. To ce moxe
NPOTYMaunTh Kao okpussbyjyhe 1 yspeasbmso.

e Kapacyy nutary Aela ca CMeTHaMa y pPa3Bojy, HUX0BM POAUTE/bU Ce CYoUaBajy ca aMbmnBaneHTHUM
ocehatbMma: HauM3aMeHuyHMM oceharbma ¢pycTpupaHocTM, Kpusuue, beca, Tyre, Hemohw.
Mocneanua oBakBuUx ocehatba MOKe OUTU npeBulle 3aWTUTHUYKM OAHOC Npema AeTeTy.
MpesawTnheHocT je npenpeka Ha NyTy pa3Boja CBAKOr geTteTa, a nocebHo je norybHa 3a geuy ca
CMeTHaMa, jep je HMXO0BO 0CaMoCTasbMBatbe oTexaHo Beh camom cmeTrom. CTora je oA, K/byyHor
3Hayaja Hajnmpe PacBeTIUTU POAUTE/bY MEXaHM3am 3alTUTE KOjUM M3 Hajbo/bux Hamepa CryTaBa
pa3Boj AeTeTa, a NOTOM ra oxpabpueaTu Aa ce ocnoboam cTpentbe aa he ce geTeTy HELWTO /ioLle AecUTH
YKOJIMKO NOonycTu kerosa bpura.

e PoguTesbu geue ca cmeTHama ce MoHeKad Tewko mupe ca yckpaheHowhy csor geTeTa. Tewkoha
AeTeTa MOXKe Aa 04 peam XKUBOT Lenie NopoaumLLEe U Aa ra CYLUITUHCKM n3meHu. 360r Tora HeKu poguTesbm
ayTEHTUYHO He MpPMXBaTajy AeTe OHAKBO KakBO jecte. OBakBe emouuje obpahyjy ce cKpuBeHUM,
NnoACBECHUM MeXaHM3MMMa, KOjU Ha NOjaBHOM MaHy MOTy MUMaTW HajpasinunTmnje popme, o4 Kojux je
Hajyewha npeTepaHa 3allTMTa M Be3MBatbe AeTeTa 3a cebe (Kao oabpambeHn mexaHW3am ycnes,
ocehaja Kpusuue). Ocobe Koje pase ca poauTesbuma Tpeba yBeK Aa UMajy Ha YMy [a je pey O TeLLUKUM
€MOTMBHMM BMTKama Ca Kojuma ce poAuTe/bM HOCe, Te Aa@ Y OBaKBMM cuTyaumjama Tpeba 6utum
nocebHo 06a3pme. Heknma og, oBMx poguTesba NoTpebHa je 1 AoaaTHa NCUXONOLWKA NOAPLIKA.

e PoauTesbu feue ca cmeTHaMa Cy YeCcTo npemopeHu jep Bpura o geteTy y3uma cBe Bpeme Kojum
pacnonaxKy. Majke 4yecto 360r TOra Hucy 3anocneHe. tbuma BenuKy nomoh uymHM moryhHocT
3bpurbaBarba AeTeTa 6ap Ha jeaHO nonogHe y ceamuumn. Tume poautesbu, nocebHo majka, fobujajy
HEKOJIMKO CaTW Koje MOry NpoBecTM Mpema CBOjOj KesbM M NOHEeKas je TakBa nomoh u goBO/bHA U
jeanHo notpebHa.

Y HacTaBKy Cy NpejjioXeHe aKTUBHOCTM KOje noAcTudy capafry usmehy geue m poautesba y OKBUMPY
nporpama noAgpLiKke Aeun n3 oceT/bMBMX rpyna. OBe padMOHULE 3axTeBajy MO3HaBakbe M pasymeBarbe
pasNMuUMTMX OQHOCa poamuTe/bM — AeTe, Kao M oaHoca mely poauTesbuma U cneunduUHOCTM pada ca
OCeT/bMBMM rpynama. M3 Tor pasniora ce npenopydyje Aa OBe aKTMUBHOCTM CNPOBOAM CynepBu3op u/uam
BOJIOHTEp negaror/ncuxonor/aedeKkTonor Koju Mma UCKyCTBa y pady ca poauTe/buma.
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4-7 TOAUHA: AKTUBHOCTHU 3A AEUY U POAUTE/BE

A YMNO3HABAKE

‘ Kpeunpare no3nTnBHe aTmocdhepe y rpynu, passujarbe colmjanHe nepuenuuje.
..
L=
@, 1. TPAXW CE POAUTE/b @ 30 MukyTa

[eua v poanTtesbyu CToje y KOHUEHTPUYHUM KPYroBMMa, TaKo Aa CYy poAUTE /bW Y CNOJ/ballkbem

Kpyry, a geua y yHyTpawrem. OHAa KpyroBu NovHy Aa ce Kpehy y cynpoTHUM cmepoBuma. [ok

ce kpehy, nesajy HeKy Aedjy necmy, no nsbopy soantesba. Kaga Boantesb/Ka nibecHe pykama
Kpyrosu ce 3aycTaB/bajy. Pogutesbn 1 Aeua ce OKpeHy jeaHu npema gpyruma (caga he gete 6utn
Hacnpam Tyher poguTesba) M NpeLCcTaB/bajy, TAaKo LITO AeTe KarKe CBOje UMe, 3 POAUTE/b Kaxe ume 1
ynju je poautess (Hnp. Ja cam Munuya, JosaHosa mama). OHAa Kpyr HacTaB/ba Aa ce Kpehe, Aok
BOAMTE/b/Ka MOHOBO He N/becHe, Kaja ce Kpyr oneT 3aycTas/ba. OBO MOHOBUTH HEKOJ/IMKO MyTa, AOK Ce
CBAKO AeTe He yno3Ha ca 4-5 pogutesba.

HakoH Tora cepajy NOHOBO Yy KOHLEHTpUYHE Kpyrose. Y LeHTap Kpyra u3iasu jegHo no jeaHo aete
Be3aHUX ounjy. Boantesb/Ka Kaxke HNp: llemap He moxce 0a Hahe mamy. Momo3zume my. OHAa U3nase
Jela Koja cy ce TOKOM npe/cTaB/bakba yno3Hana ca lNetpoBom mamom, y3nmajy MNetpa 3a pyky n ogsoae
mamu. CKknaajy noses ca oumnjy. MNetap octaje ca mamom. OHAA ynasum y Kpyr Apyro AeTe Be3aHUX OUujy n
Urpa ce Tako NOHaB/ba AOK CBa Aela He byay ca poanTebuma.

|}
@, 2. CNYLWAJ U NMPOHABM @ 30 MurHyTa

‘ PasBujarbe coumjanHe nepuenuuje.
o

)
Jeua cege y Kpyry, MakCMMa iHO CMakbeHOM, TaKo ga byay Bp/sio 6au3y. Tpeba aa Kmype 1 He
cMmejy aa ce okpehy (Moe ce of feue TPAXKUTK 4@ NMOKPUjy 04M pyKama).

PoguTtesbu ce No HenpaBW/HOj NyTakbM LWETajy No npocTopy M3 neha geue. Kopucte cas pacnonoxusu
npocTop.

BoauTesb/Ka, HENPUMETHO 3a AeLy, NOKaKe Ha HeKor o4 poauTesba. OH Tpeba Aa Npov3Beae HeKn 3BYK
(HNp. oHOMaTOMEjy HEKe }KMBOTUHE, AN Aa OTneBa 1-2 cTuxa Heke necme). [eua caywajy u gete Koje
npenosHa rnac cBor poautesba Tpeba Aa Kaxke Hnp. Oso je moja mama/mama. AKo je noroguno,
BoAMUTE/b/Ka My [03BO/baBa Aa O4e KOf poauTesba, ann mopa Aa byae TMXo Ao Kpaja urpe. [eua Koja
HUCY noroauna v dase mype. OHAa BoauTesb/Ka ogpehyje apyror poauTesba Aa Npoussene 3BYK,
Aeua norahajy 1 Tako AOK CBa Aela He Npeno3Hajy riac CBOr poauTesba.

[a 6u urpa 6mna 3aHMM/bMBKUja MOKE Ce MOHOBO OracUTU POANTE/b KOjU je Beh npenosHar.

YKONMKO HEKO feTe Mma TewkKohe Aa npenosHa rnac poauTesba, NOTPEeBHO je MaKCUMmaaHo
/ onakwatu. [lozsonutu poautesby aa npuhe cacenm 6amn3y, Kaske HELTO Ha yYXO U CA.

MUrpa ce moxke NOHOBMTK ca OBPHYTUM ysiorama, C TUM LUTO Ce Aela MOry U CakpuBaTK Mo
NnpocTopy, a POAUTE/b KOjU je Mpeno3Hao raac ceor geTteTa Tpeba ga ra npoHahe.
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NMPUNALOAE

o=

1. MOLWTAP Q©  s0mmye

3a cBaKor poauTesba Mo jegaH KapToOH ca ucnucaHum 6pojem, Kao KyhHM 6poj, KapToHu ca
MCMNUCAHUM JaHMMA Y CeAMMULM.

PoauTe/bn gobujajy KapToH Ha Kom je ucnucaH KyhHu 6poj. Y gabem pagy poamutesbu cy
kyhuue, a geua cy nucma. Poautesbu ce noctpoje npema kyhHom 6pojy, kKao yauua. Mory aa
cefie Uu uyye.

. PasBujarbe ocehaja NnpunagHMILTBa, yuerbe 6pojeBa U HU30Ba, yuerbe AaHa Y CeaMULM.
@
)

BoauTtesb/Ka je nowTap Koju Hocu nucma. M3a wera/we y KonoHu nay geua (oHu cy nucma). Ceako gete
je nMcmo 3a cBor poauTesba (Tj. 3a Kyhuuy Kojy npeactaB/ba Heros poauTesb). BoauTtess/Ka ysnma
KapTOH Ha Kojem nuwe [loHedesvaK. Nae Hanpes ca NOAWFHYTUM KapTOHOM, M3a Hera y KOJIoHU nay
Aeua. BoauTesb/Ka Kaxe: [aHac je noHedervak, daHac 0obujajy nucmo Kyhuue ca 6pojem 2, 5 u 6. Jeua
Tpeba ga ogpene Koje cy To kyhuue, Tj. poguTesby, Na ce U3 KoJIoHe U3ABajajy Aeua — NMcMma 1 oasiase
y cBojy Kyhuuy, Tj. Kog, cBor poauTtesba. OHAa ce urpa NnoHas/ba 33 OCTase AaHe y Hefesbu (y cBaKoM
Kpyry y4ecTByjy cBa Aeua, aan BoAuTes/b/Ka BOAM payyHa fa CBa Aeua MMajy npuavky ga byay
ucropy4YeHo nucmo).

Urpa he 6utM gMHammnyHMja ako ce yBedy M cyboTa M Hepgesba, Kaga he nowTtap npohu, anm Hehe
NCMOPYYUTU HUjeAHO NUCMO. MKTaTK Aeuy 3aWTo CybOoTOM HUje NCMOPYYEHO HUjeAHO MUCMO. AKO ce He
ceTe, Tpeba pehu Aa je To HepaAHW AaH M Taja NoLWTap He HOCK NUCMa.

AKO ce paam ca MasiomM AeLomM YMecTo bpojeBa Ha KapToHe ce MOry HaupTaTh Kpyxuhu nam
Tayke Koje 03Ha4yaBajy bpojese.

YKO/IMKO ce paau ca MasioM AeLoM Koja Tek yye bpojeBe, poautesbm Tpeba ga byay y jeaHoj

KONOHMU, Tj. Kyhuue Tpeba ga byay y jeaHom HM3yY. Ca geuom Koja Beh 3Hajy bpojese kKyhuue ce
/ MOTY pa3BPCTaTH Ha NapHe 1 HenapHe 6pojese.

[aHu y Hepesbm Tpeba fa ce HUXKY pefloM, Kako bu geua yunna pegocnes AaHa y ceamuum.

YKOMKO ce He byae NowToBao pes AaHa, TO MoXe 36yHUTK deuy.

BoauTn payyHa Aa CBaKo AeTe uma NpUanKy ga byae ucrnopy4yeHo nucmo.

OBa aKTMBHOCT Ce MOKe peaniM3oBaTh nocebHo MM noeesaHo ca cnegehom.

2

[|]J 2. HWJE ME JOHENA POJA @ 45 muryTa

. PasBujare ocehaja npMnagHMILTBa, pa3Bujarbe 6IMCKOCTU U3MeRy aeTeta n poauTesba.
@

)
YKO/IMKO Ce 0Ba aKTMBHOCT KOPUCTU Kao HacTaBaK MPeTXOfHe, BOAUTE/b/Ka UX MOBe3yje Tako
WITO Kaxke: Ja cam masio 3ae8upuo/aa y ma nucma u 3Ham wma nuwe y wuma. To je y cmeapu
mesnez2pam y KojeM rnuwe aena eecm: 0a cme ce 8u podunu. [a Au 3Hame Kako je mo 6uno? To
he sam cad ucnpuyamu sawe mame/mame... (Hacmassea ce ciedeha akmusHocm)

PoguTessun n geua page y naposmma. Tpeba aa ce yaobHo cmecTe y 4eo NpocTopuje Koju MM o4rosapa,
MOry a SielKape, mase ce u ch.
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PoauTess npuuya petety npudy o kerosom pohery: Koje foba gaHa je 6uno, wra ce gorahano y
nopoauAMLITY, KaKo je u3rnenao gonasak kyhu, Ko ce HajsMwe 06pafoBao, KakBKU Cy BUAK Kao mane
6ebe, Kako cy A06UAN nme u ch.

Csu ceae y Kpyry. BoauTesb/Ka NuTa AeLy KO XKesu 4a ucnpuya npuyy o CBOM pohersy, WTa xene aa
ncnpuyajy, WTta UM je 6o HajsaHMM/bMBKje (Many Aely NOACTUYE KOHKPETHUUM NUTakbmnma).

BoauTesb/Ka KpaTKo NMUTa poAUTE/bEe KaKo Cy Ce OHM ocehanu 40K cy Npuyanm oBy Npuyy, 4a K Cy paHuje
TO NpUYanM AeTeTy, WTa UX je U3HEHAAMNO, a /1N CY Ce CeTMIN HeYera WTo Cy paHuje 3abopasuan 1 ch.

[eua cBMx y3pacTa yri1aBHOM BOJie OBAaKBe Npuye, Na Ux He Tpeba NoxypusaTh, HEro NycTuTu
[a UCnpuryajy Ao Kpaja, Aa AeTe NocTas/ba NUTakba M A4a yoniuTe, 0Ba aKTUBHOCT byae NpuanKka
3a onyLlTakbe 1 6113aK KOHTAKT AeTeTa U poguTesba.

2

3. POBALM U JA @ 45 uwyra

pa3Bujarbe rOBOPHMX BELITHUHA.

Manup A4, 6ojuue, dnomacrepu.

[eua 3ajegHo ca poauTe/biMma npase LPTEX MNopoauue U APpYrux cpodHuka. Boautesb/Ka
NoACTMYE Aa Ce HaupTa LWTO BULIe YnaHoBa. [eTe U poguTesb pasroBapajy Kora of CpogHMKa
}ene ga npeacrase.

‘ PasBujarbe ocehaja NpunagHULLTBA U YKOPEHEHOCTU, Pa3BUjarbe couMjanHe nepuenumje,
()
)

CBaKo AeTe KpaTKOo npej rpynom nNpeacTaBu IMKOBE ca CBOT LIPTEXKA, @ 3aTUM M3abepe HEKOT CPOAHMKA
Kojer nocebHO BOIM UM KOjU MY je 3aHUM/bMB U NPeACcTaB/ba ra AeTasbHUje, HNpP. 080 je Moja memka
Corva. Mo woj cam dobuna ume. OHa #usu ca HaAMA. Ja je 8oaUM jep je secena, CMAnaHO ce wanu u
rnoHekao me 8oou y 3abasuwme. Mo noTpebu, poauTe/b NOMa)ke AeTeTy, a BoAuTes/b/Ka noactuye
nuTakbMMma.

Mnahu y3pacT yMmecTo LpTakba MOXKe KOPUCTUTU NYTKe UK Apyre urpadke. [lobpo pelleme je
[a poauTesb HaupTa nkose Ha npctuhuma ageteta. Jete Tpeba aa oanyum Ko he 6utn
HaupTaH M Ha Kojem MpCTy.

1. OCERAHA, OCERAMA... @ 60 MuHyTa

PasBujarbe BeWTMHE yo4yaBarba emoLUMja U pasymeBakba CTakba gpyre ocobe, oborahmsare
o® peYHMKa NojMoBMMa KOoju ce oaHoce Ha ocehatba, pa3Bujatbe emnaTuje.

e

A Emnatwa

@, 2
o

}0 Mpwunor 1. @omoepacgpuje oceharsa.

Boautesb/Ka nokasyje jeaHy no jeaHy d¢otorpadujy um nuta geuy: Kako ce oceha osaj
ﬁ deyak/desojuuya/ocoba? Mo yemy mo 3Hamo? [a Au je MO MpujamHo uau HernpujamHo

oceharme? Kada ce mako ocehamo? 3602 yeza? [a au cme ce u 8u maKko Hekao ocehanu? [a au
cme sudenu ceoje podumesse 0a ce mako ocehajy? 3602 yeza, kada? (ca mnahum yspacTom He
KopucTUTK BuLe o4 4 doTtorpaduje).
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Boautes/b/Ka noacTuye youyaBakbe M3pasa /Mua, NOMOXKaja Tena W Ca. y nojeavHum oceharbmma u
nogcTmnye Aeuy ga nokaxy oceharba M UCNpUYajy Kaga cy ce oHM Tako ocehanu. Takohe n poautesmsu
MOTy Aa Ucnpuyajy ceoja oceharba y HEKMM cUTyaLUujama.

Boagutesb/ka genu peuy n poauTesbe y nocebHe rpyne. O6e rpyne cy OKpeHyTe Ka BoAuTesby.
Boautesb/Ka Nounktbe peyeHuLEe Koje Ce 3aBpliaBajy TaKo LWTO 4YNaHOBWM rpyne A0A4ajy HacTaBak.
BoauTesb/Ka NoAcTMYe WTO BUWE oaroBopa. HansmeHuuyHo ce obpaha jeaHoj na apyroj rpynu:

e Ja ce oceham cpehHo Kada mu mama Kaxce... (Aeua AoAajy, HNP. CYHLE MOje, UAEMO Y 300/10LKN
BPT, TV v gobpa Aesojunua u cn.);

e Ja ce oceham myxHo Kada Mmu 0eme Kaxe... (poantesbun [oaajy, HAp. 60aK Mme rpao, TM HUCK fiena,
y4apuo me je Apyr u cn.);

e Ja ce oceham seymumo Kada mu mama Kaxe...

HaBoauTtu Buile pedeHuua ca suwe ocehara. Oceharba cMerbMBaTH, a y CKAaZy ca y3pacTOM, MOTY ce
YBECTM HEKa CNI0XKeHMWja, nonyT 3abpuHyToCTH, y3byheHocTn u cn.
doTorpaduje Koje ce ogHoCe Ha coXeHa ocehatba MOHUMKEHOCTU, JbybOMOpPE M 3aBUCUTU MOTY
Ce MCKOPUCTUTM y pagy ca CTapujum y3pacToM.

Moxke ce o4eKMBaATU Aa Aeua y3pacTa 4 roanHe Hehe ymeTu a HaBeady KOHKpeTHa ocehatba,
anu he Mx CUrypHO onmucaTi Kao fena, UAM pyxHa. TOKom paguoHuue ycsojuhe Hasmse

OCHOBHMX ocehatba.
/ [Jeua he BepoBaTHO BuLe NokasueaTh oceharba Hero umeHosaTu. BoauTesb/Ka To Tpeba aa
WCKOPUCTU Y Aasb0j AUCKYCUjU, HNp. Kada usenedamo osako? Kako Hazusamo mo oceharbe?

dokyc pagmoHuue Tpeba ga 6yae Ha ocehatbMma, a He Ha cyKoby.

Mocnearse Tpu doTorpaduje ogHoce ce Ha cnoxeHa oceharba MOHUMKEHOCTU, SbyboMope n
3aBMCUTM U OHE Ce MOTY UCKOPUCTUTU Y Pady ca CTapujuM y3pacToM.

[
[|]J 2. MOKA¥M KAKO U3IEQAM @ 60 MiHyTa

. PasymeBarbe ocehatba, pa3Bujatbe emnaTuje.
@

)
3a yBOZ4,y OBY aKTUBHOCT MOXKE C€ MCKOPUCTUTU HEKA O Urapa ca MMUTaunjom, Hnp. Oeaedaso.
PoauTesbu cene y Kpyry, a Aieua cTtoje yHyTap Kpyra. [leua Aobujajy 3a4atak Aa NokasKy Kako
FbMXOBU pOoaUTE/bU M3TNEAajy Kada Cy YMOPHU. PoauTesbu nocmaTpajy.

Boautesv/Kka nuTa geuy: Kada cy sawu podumerou ymopHu? 3602 yeza? Kako ce oHOa ocehajy? Tume ce
Aeua yBoge y pasmulu/barbe o oceharbuma.

3aTuMMm ce cMTyaumja NoHaB/ba ca 3a4aTKOM 43 MOKaXKy Kako poamutes/bu usrnegajy kaga cy cpehHu, na
KajZa Cy TY»KHM 1 C/1. HaKoH CBaKor NoKa3uBakba KPaTKo ce AUCKYTYje: 1o Yyemy 3Hamo 0a je mo cpeha, da
/U je mo npujamHo uau HenpujamHo oceharbe, Wma u3asuea cpehy u c.

OHAa ce memajy ynore. Pogutesbu cy yHyTap Kpyra. Bogutesb/Ka Kaxe Aa NOKaXy Kako aeua usrnenajy
KafZa cy /byTa, Na ynaalleHa, na soybomopHa v ci. UCKyTyje ce Ha CMYaH HauMH.

BoauTtesb/Ka MHMUMPA KPaTKy AWCKYCU]y Y BEMKOM Kpyry. Y AMCKYCUjU y4ecTByjy U poauTe/bM.
[VcKycnjy BOAUTU NUTabUMA:

e Koje ocehare je npujamHo?

e Koje Huje npujamHo?

e [lIma moxemo da ypadumo Kada ce Heko He oceha neno?
e Moxcemo au My HeKako nomohu?
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e [lIma moxeme yyuHUMU Kada sawu podumesbu 00hy yMopHU € nocaa, na ce He ocehajy neno?
lToKkaxume Ham.

Jeua n pogutes/bn ce NoacTMYy Aa y NapoBUMa, YHYTap Kpyra, oarnyme cuTyaumjy y Kojoj ce poautess
Bpaha c nocna ymopaH. [leua ce noacTMuy 4a y ApamaTtu3aunjm nokaxy emnaTujy u noHyzge csojy nomoh.

MosKke ce ApamaTM30BaTK HeKa Apyra cuTyauumja, HNp. AeTe ce ynaalwmao nca, PoAUTEsb je TyXKaH jep je
ca3Hao Aa cy ce npujatesbn oACENNAN U CA.

3a Kpaj, Aeua 1M poauTesbi Mory nokpetom 6e3 rnaca nokasaTu Kako cy ce ocehanm ToKomM paguoHumLe.
Ca geuom y3pacTa 4 fo 5 roguHa obpahmsat npumapHa oceharba Koja Cy jegHocTaBHa 3a

npuKasmusame (pagocT, Tyra, cTpax, b6ec). Ha ctapujem y3pacty ce mory obpahmBaTti cnoxeHuja
ocehatba, HNp. /bybomopa, 3aBUCT, HEXKHOCT U CA1.

CAPAJA

[N
1. UH®O — TAB/IA 3A POAUTE/LE @ 60 muHyTa

Martepujan 3a naHo, ¢oTtorpaduje getera M poauTesba, LIAPEHWM Manup, nepae, ByHMUA,
dnomactepu, 6ojuue, makase, nenak.

PoauTesb 1 feTe npase NaHo, 3ajeHUYKM ra YKpaLlaBeajy, npase pam 1 cA. (o4 ByHULE, Nepau,
nanupa y 6oju, Kpen nanvpa 1 ci.). NoTpebHo je Aa ce NaHO M3paau 04, MaTepwujana Ha Koju ce
MOTY 1eNUTU U CKUAATU LPTEXM, Lely/buLe 1 Ch.

‘ M3rpaarba capaftbe 1 3ajeAHULITBA, Npahere aeTeTa.
()
)

MaTtepujan of, Kojer ce mMoxKe HanpasBuUTU
naHo (AnHONeym, cTMponop, nayta uau

obuyaH KapToH Ha Koju he ce HanenuTm @ @
camonen/bMBu Tanet). MCKpojuTn jegHake

KoMage 3a cBaKko gete (Hnp. 60x60 um). BenmumHy ogpeanty npema pacnosioKMBOM NPOCTOPY, jep CBU
naHou Tpeba fa OCTaHy OKauyeHU Ha 3uay.

MoHepebak YTopak Cpepa YertBpTak MeTtak

Ha naHo nene 3ajegHuyky dotorpadujy.

Ha naHo ce moxe 3anenutn Tabena Cemaghop ocehara y Kojy he ce benexutu gamvu (y cegmuum mnm
MeceLy) ny Kojy he geTe Ha Kpajy bopaBKa HaLpTaTM EMOTMKOH Koju Tpeba Aa npurKake Kako ce ocehano
ToKOM 6opaBKa y rpynu. Mnaaha geua mory aa upTajy 6uao wra, To moxe 6uth n 0buYHoO WKpabarbe, a
AeTe HeKa o4/1yun Kojy 60jy he kopucTutu. BaxkHo je aa BoauTesb/Ka AeTeTy Aa UHCTPYKUMjY: Haupmaj
080e Kako mu je 6uso OaHac.

Boautesb/Ka ca AeLom M poanTe/bMMa Kauu NaHoe Ha 3ua.

MaHo peTeTa Tpeba Aa OCTaHe Ha 3MAY M A3 CAYXM Kao MHbOo-Tabna 3a poauTesba. Ha by aeTe moske
NenuTU LpTeNKe 1 Apyre NPoAyKTe Koje ¥eau Aa BUAM poauTesb Kaga Aohe no wera, Moske BoguTe/b/Ka
KaumTW NOpyKe poanuTe/bMMa UTA.

doTorpaduje ageteTta n poamTesba Mory ce 4oHeTH o Kyhe nnm potorpaducati 3a Bpeme paga.

YKONMKO MOCTOjU PU3MK Aa HEKo aeTe Hema Taksy doTorpadujy Kog kyhe, sogutess/Ka ux
moe ¢poTorpadumcati u wramnatm ¢oTtorpadujy.

OBa aKTUBHOCT Ce MOXe peannsoBath u ca CTapMjOM rpynom.
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2

@, 2. MUMNAJ U MPUYA] @ 60 MuHyTa

‘ YHanpehurBatbe KOMYHWKALUWjCKMX BELWTMHA, pPasBujartbe capaftbe, Yy3ajaMHO YrNo3HaBahbe,
o® youaBatbe KapaKTepuCTUKa poauTesba/aereTa.

Moses 3a oun, Topba, HeNpoBMAHa Keca unn Bpeha, TajHU NpeamMeT (0N10BKa, KalLMKa, KOLKa,
NpCcTeH, cenoTejn, K/by4 U C/1.) 3a CBaKO AeTe.

JeTeTy ce Bexy oun. [lobuja Topby y Kojoj ce Hanasu jegaH TajHm npegmet. deun y3pacta 4 go
5 rognHa noTpebHo je cTaBUTU jeaHOCTaBHE NpeamMerTe.

[eTe nma 3agaTak ga onuna npeamet y Bpehu v ga ra onvwe poauTesby, a poguTesb noraha Koju
npeamert je y nutamy. [ete Tpeba Aa onucyje NpeameT UCK/bYUMBO NyTeM GpU3UUKMX KapaKTepUCTUKa
(Tonno, xnagHo, TewkKo, XpanaBo, Ayrayko, oWwTpo U ci.). Huje A03BO/bEHO A4a roBOpM Yemy npegmet
CNYXW, UAK Tae cToju n cn. PoamTes/s He cme Aa nocTas/ba NUTarba. BoauTesb/Ka nomaske geTerty y
OMUCMMa, YKOIMKO ZeTe Mma Tewkohy (Hnp. da /au je mo monao uau xaadHo, 04 AU je MeKaHo uau
mepoo, 0a s1u je Oy2a4Ko, OKpyas0 U ch).

Pagn jepan no jepad nap. CBakm nap Mma Ha pacnonaraky 1-2 muHyTa. AKO poauTes/b He Norogu,
noMaxke Lena rpyna, a BoauTesb/Ka nomake AeTeTy. YKONMKO HU rpyna He NOroay TOKOM je4HOT MUHYTA,
npeameT ce BaAM M NoKasyje. NpeameTu ce CTaB/bajy Ha CpeauHy Kpyra, Aa 61 Cnyuam Kao NnoAceTHUK
TOKOM AMUCKyCHje.

Y Be/IMKoj rpynu ce pasroBapa Kako cy ce ocehanu, wra um je 6UN0 TEWKOo, a WTa NaKo, WTa UX je
36yHMBano, Wta 61 MM NOMOT/IO, LUTA je OTeXKaBaslo 3a4aTak u cn. MoTpebHo je Aa u Aeua u poguTesbm
oAroBapajy Ha nuTakba.

ToKoM AMCKyCHje BoAWTE/b/Ka MOXKe Aa NOCTaBM NUTakba PoAUTE/bMMA Ca Kojuma he BognTM AMCKyCHjy:

e /[la au 8am je mo wmo Hucme Moz2qau 0d 2080pume cMemaro Uau nomozso 0d ce suwe ycMmepume
Ha 0eme u 0a 2a naxcreusuje caywame?

Ha Koju HauuH caywiame deme y Opyaum #UBOMHUM cumyayujama?

Jla nu eam makKeo cayware rnomaxce 0d yoyume Hewmo Koo ceo2 0emema?

e [lIma cme cada youunu? Koje nojmose sawe deme 3Ha?

[JeTte Tpeba ga nobuje Topby ca TajHUM NpeaMETOM TeK Kaaa gohe Ha pea. MpBo My ce Bexy
ouu, a 3aTUM aaje Topba.

NOAPLUKA YYHEHY

2

1. MYTAHA YYEHbA @ 60 MuHyTa

YHanpehurBatbe 3Hakba PoANTE/bA O YUEHY KAao NPOLECY, Pa3yMeBakbe TEMMNA U HAYMHA Yuetba,
&® npoHanaxere afeKBaTHe yore y npouecy nogyyasar-a AeTeTa.

¢ =0 \

Mpwnor 2. Kako cam Hay4uo/nAa, naHo-nanup uamn tabna, makase, yspwhu nanup MAn KapToH,
6ojuue, dromacTtepu, WapeHn nanup.

3
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ﬁ AKTUBHOCT 3a pogutesbe

AKTUBHOCT Ce MOXKe peasin3oBaT YKOIMKO NOCTOjU NPUIMKA Aa Ce Aela U poauTes/bu pasasoje
y OKBMpY Aena Heke paanoHuue. 3a To Bpeme gela mory usahu y KpaTky Urpy ca Apyrmm BoguTE/bEM,
WK Ce UrpaTH Y KPYKOLUMMa, 0gMapaTtu u cn.

BoauTesb/Ka 3amonm poauTesbe Aa 3a TPEeHYTak He pasMmuLsbajy O Aeum, Hero aa ce ceTe cebe Kaga cy
6UNM geua, Kako cy o4pacTanu, Ko je 610 ca HbMma U C1. 3aTUM POANUTE/bU UHANBUAYAIHO NONYHaBajy
yNUTHUK Kako cam y4uo-na.

Kako cam Hayumo-na
Kaga cam Hayuyumo-na KaKko cam Hay4mno-na Ko me je yuno

AKTUBHOCT

[a Bo31M BULMKA

[a Kopuctum  MOBWUAHM
TenedoH

[a ncneyem jaja

[a navBam

[a naatm padyH y nowTm

[a yntam

[la KOpPUCTUM MaKase

[a Bexxem neptne

[a rnegam Ha cat

[a npenasum yanuy

Y OKBMpY BesiMKe rpyne aHaAn3mpajy ce nojeamHaqyHo akTMBHOCTM K3 Tabene. Heko o4 poauTesba Kaxe
CBOje 0AroBope 3a NojefMHy aKTUBHOCT, a OCTa/n AonyHe. Bogutesb/Ka Ha Tabau nam Ha naHo nanupy
HaupTa Tabesy ca KOMOHaMa: y3pacT, HauMH M 04 Kora M ynucyje poamTesbcke OAroBope, Kako 6w
HMX0BA Pa3HOBPCHOCT 6UNa oumrieaHa.

Vapacr HauuH Ogp Kora

Boautesb/Ka pesanmupa y3 nomoh beneluku y Tabenu.

Y3pacr: [1Ta poguTes/be KOjU y3pacT je ONTUManaH, PeLummo, 3a yuerbe BOXHbe buumnKkna? 3awTo Tako
mucne? Ha ocHOBy 4era TO 3Hajy? Harnawasa 3Ha4aj MHAMBMAYAZHOT TeMMa: MHOre akTUMBHOCTMU
MOYKEMO YYUTU HA BPJIO PaHOM y3pacTy. Heko he oBnagaTv 6piKe, HEKO Clopuje, LWTO 3aBMCKU O TeMMA
caspeBahba. [leTe He MOKe Hay4ymUTM HEKY aKTMBHOCT 0K He aohe A0 cazpeBarba HEPBHUX CTPYKTYPa 04,
KOjWX 3aBUCK Ta aKTUBHOCT. 360r Tora he UCTy aKTUBHOCT AeLia HayunTn y PasnunTMM y3pactuma. BaxkHo
je He noxypuBaTu Aeuy, jep To MoXKe 6uTtn dpycTpupajyhe 3a obe cTpaHe.

HauunHu yuerba: Bogutesb/Ka Tparku o4, poanTesba Aa MAeHTUOUKY]Y pasnimumTe HaunHe yyera. MocTtoju
BMLUE HAaYMHA y4erba, a 3@ HaC je BAaXKHO Aa Aela HeKe aKTMBHOCTM yye y3 MHCTPYKLUMje ogpacanx, A0oK
he Heke yuuTM NMocmaTparbeM KaKo TO Apyru paje, O4HOCHO umwuTtaumjom. Ha npumep, ga 6u gete
Hayuuno Aa rnefa Ha caT 0bMyHO je noTpebHo objacHuTU. Ca gpyre cTpaHe, y HEKMM cuUTyauujama je
objalwraBarbe becnpeaMeTHO, Kao Ha MpuMep, KoA BOXhe Ouumkna. Heke akTMBHOCTM ce Mmory
HayuuTM nocmaTpartbem. BehuHa geue, pogylwe Ha ctapujem y3pacTy, 3Hahe ga vcnede jaja aKo je
nocmaTpasio ogpacne AOK To pase. 360r Tora He cmemo 3abopaBUTU A3 je CBaKO 3ajeHNYKO NpoBohere
BpemeHa ca AeTeTOM NpoCTop 3a yyere. PoauTess je mogen aeTeTy.
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OpA Koga yuumo: Heke aKTMBHOCTM AeLa yye CaMoCTasiHO, Heke he AeTe HayuuTu y LUKOAU, HEKe Of,
APYroBa, a y HekMma je notpebHa nomoh pogutesba. [leua mory MHOTO BMLLIE HAYYUTH jeaHa o4 ApYrux
HEero WTo To 06MYHO MUCAMMO. PoanTesb Tpeba Aa NpyXu NOAPLIKY OHAA Kaja AeTe Tpaxu nomoh anm
He Tpeba ga npeysnma Ha cebe 04roBOPHOCT KOja HMje Herosa. Peunmo, yyere ynutarba M Nucama je
3ajaTakK WKone u pogutesb Tpeba Aa Nomake y TOMe CaMo y CKIaAy Ca MHCTPYKLUMjama yuutesba.

AKTUBHOCT ca geuom

PagmoHuua ce morke HacTaBuTh ca geuom. [leua n poantes/bm MMajy 3a4aTak Aa 3ajeAHUYKU Hanpase
obenexmnBay 3a Krbure. AM OBOM MPWIMKOM Ce Of, pPOAMTEe/ba 3axTeBa [a Herosa ynora byae
MCK/bYYMBO Y NoApLILM, a AeTe Tpeba camo cse Aa ypaau. MNoTpebHo je Aa Aete UCKPoju obenexxkmnsad u
YKpacK ra no Xesbu, Hanuiie nMme, HEKY NOPYKyY, Hanenu canuunly, dotorpadujy...

ObenexknBay feTe MOXKe KacHuje KOpUCTUTU 3a obenekaBare CTpaHuua y yubeHuuuma rge my je
notpebHa poanTes/bCKa nomoh.

7-13 TOAUHA: AKTUBHOCTHU 3A AELY U POOAUTEJ/BE

A YNO3HABAHME

2

@, 1. KO JE Y/IM © 30wy

—

. Kpeunpare no3ntneHe atmocdepe y rpynu, passujare coLnjaiHe nepuenumje.

Oeua v poantesmsu cege y kpyry. MoTpebHo je aa aete He cegm nopes ceor poguTesba. Ja 6u ce
M3MeLLaIn MOXKe Ce NCKOPUCTUTM HeKa yBogHa urpa, Hap. Yeop.

CBW ce NpeAcTaB/bajy TaKo LWITO AeLa Kaxy CBOje MMe U MMe CBOT poamuTe/ba Koju je npucyTaH (Hnp. Ja
cam Mapko, [lepuH CuH.), a pOAUTE/bU Ce NMPeLCTaB/bajy TAKO LWTO KaXKy CBOje MME U YNju CYy POAUTE/L
(Hnp. Ja cam Bepuuya, JeneHuHa mama). MehyTum, cBaku cnegehu yuyecHUK Koju ce npeacrassba Tpeba
[ NMOHOBM CBa NpeACcTaB/batba KOja je 4yo A0 Taja M TeK OHAA Aa 4042 cBoje, HNp. 0o je Mapko, lNepuH
CUH, 080 je Bepuya, JeneHuHa mama, ja cam Corba, MunaHosa mama. Nrpa pobuja Ha auHamuum, jep
CBaKM HapeaHW YY4EeCHUK MMa CBe TeXKM 3afaTaK, cee Yewhe he ce rpewmnty n 6pKatM MMeHa (Kaga HeKo
norpewwu octann mory nomohu). Mehytum, nowTo he ce A0 Kpaja urpe cBa UMeHa BULLIE NyTa MOHOBUTY,
CBU yyecHMUM he 40 Kpaja 3HaTK CBa MMEHa M ogHoce.

o=

[JJ 2. TENEFPAM U3 OAJTEKA @ 30 MumyTa

. Kpenpare nosutusHe atmocdepe y rpynu, passujarbe BewTvHe bapaTtarba MHOpMaLMjama m
n34Bajarba K/byYHUX PeYm.

HenpaBUIHOM /JIMHMjOM, Kao cnaranuua (no jegaH ageo
CBaKe cfarajvue OABOjUTU Yy MOCEBHY KyTUjy WUAKM Kecy,
KaKko 6U jegaH Aeo cnaranuue ussnauuaa geua, a gpyru

}O 3a cBakM nap No jegaH KapTOH npeceyeH Ha ABa Aena

poautesbm).
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M3Bnave Aeua, a APYrM Ae0 UCTe c/aarajuue M3BAadn poauTesb, Kako bu ce, ckaanakbem
cnaranuue, GopmMmMpanv NaposBm poanuTe/b-aeTe).

ﬁ YyecHuuM U3BNaYe genose cnaraaunue (BoOAUTM padyHa Aa no jedaH A0 04, CBake ciaranuvue

YyecHuum ce Kpehy Kpo3 npocTop v Tpake oarosapajyhu geo csoje cnaranumue v TMme npoHanase ocoby
ca Kojom he y cnegehoj akTMBHOCTM BUTK y Napy.

Kaga ce bopmupajy naposu, Boautes/b/Ka Kaxe:

3amucaume da 8o3om nymyjeme y HeKy daseKy 3emsby. Y 803u cme cpesau 08y ocoby, casHanu 0a cme
U3 ucmoa mMmecma u xceaume 0a ce yrnosHame u WMo suule cazHame jedHo o Opyzom. YnosHajme ce
6p30, 30 mo umame camo 5 muHyma, jep he 803 yb6p3o cmamu Ha CMAHUYU HA Kojoj ce mopame
pacmamu.

MapoBu MMmajy 3a4aTakK Aa 3a 5 MMHYTA LWITO BULLE Ca3Hajy jeaHOo o gpyrom. NuTajy jeaHo apyro v onucyjy
C KMM KMBe, Yume ce HaBe, WITa BOJIE, @ LWUTA He, LWTa UX MHTepecyje, WTa page y cnobogHo Bpeme U c.

OHfAa BoguTe/b/Ka Kaxe:

Jonymosasnu cme y 0aneky 3emsvy U cada ¥esaume 0a jagume c80joj MopoduyU ¢ KUM cme ce Yrno3Hanu.
LLlareeme menezpam Koju He cme umamu suwe 00 10 peyu. Kako heme y 10 peyu npedcmasumu ocoby
Kojy cme yrno3sHanu?

CBaKM yYyeCHMK MMa 33[aTakK Aa Hanuie Tenerpam, Hnp. YnosHao MunaHosy mamy. Tpoje deye. Jobpo
npasu KpogHe. Bonau gpunmose.

Mpegacrassbajy ceor napa untajyhu npeg rpynom tenerpam.

A NPUNALAHE

o=

[I]J 1. NOPOAMYHO CTAB/IO @ 60 MukyTa

. Passujarbe ocehaja mpunagHULITBA M YKOPEHEHOCTM, pas3Bujatbe couujanHe nepuenuuje,
pa3Bujarbe rOBOPHMX BELUTMHA.

)0 Manup A4, 6ojuue, dromacrepu.

Boautesb/Ka nuTa ydecHMKe Aa v 3HAjy WTa je poAaoc/ios, wau nopoamuHo crabno. [aje
ﬁ MHCTPYKLMjYy O HauMHy UpTakba NopoamyHor ctabna u pgaje npumep (Kao mpumep Morke

KOPUCTUTM CBOje nopoanyHo ctabno). ObjawraBa 4a, NPUANMKOM LpTakba NopoanYHor cTabna,
Tpeba KpeHyTM of cebe, godaT poanTesbe, a 3aTum bpahy u cectpe. 3aTum ce npenasu Ha cnegehu
HWBO, YMUCYjy Ce poauTe/bM CBOjUX poaMTesba, Na OHAA CBY HMXOBY Aeuy (TeTKe, yjake u ch.).
BoauTesb/Ka MorKe NNPeTXo4HO OALWTamMnaT NpMMep PoA0C/0Ba KOju NoKasyje rpynu.

Jeua wn pogute/bm 3ajegHUYKM UpPTajy NOPOANYHO ot
ctabno. Pogute/ss nomaxke pfajyhm uHbopmaumje o &
npeunma Koje gete He Nno3Haje. 3ajegHo LpTajy, ynucyjy,
Jela = Slobodan Rada=—=Mirko
a MOry M Aa ykpace uptex. [lpeTke mory o3Ha4aBaTu
caMumnuama v cumbonnma. Tpyae ce Aa yHecy WTo BuLe / \
npeagaka. Sonja Milena==2Zoran Vesna

Y BE/IMKOj rpynu Aeua KpaTKo NpeacTas/bajy NOPOANYHO \
ctabno un gobujajy goaaTHM 3agaTak Aa nsabepy Hekora srdan sonja Dusan
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KO MM je nocebHO BakaH, HaBeAy 360r yera u Aeta/bHuje onuwy Ty ocoby.

KpaTKka guckycuja: Koauko 4naHosa ceoe nopoduyHoz2 cmabsaa cme umanu npuauky oa ynosHame? Ko
suwe Huje »us? Koea bucme sosnenu 0a ynozHame? 3awmo? Y AWCKYCUjU MOTYy y4eCTBOBaTU U
poauTesby.

g

[JJ 2. HWIJE ME OHENA POA @ 60 MuryTa

Y HacTaBKy MOXe CNeauTn akTUBHOCT Huje me OoHesna poda, UCTO Kao v 3a mnahu yspacr, anu je
Ha cTapujem 1M3pacTy OBY aKTMBHOCT moryhe npoaybutn guckycujom sBoheHom nutakbmnma: 0d au
UM je npujana npuya o poherby, 0a /U Cy CA3HAAU HeWMO WMo HUCY 3HAAU, 0d /1U UM je Hewmo
MoKpeHyno oceharba, wma, Koja u 1.

A EMAATUIA

=
[JJ 1. EMOTUKOHM @ 45 muryTa
. PasymeBatbe ocehatba, pa3Bujare emnatuje.
@
[)

jo Manunp A4, dnomactepu.

lpyna geue v rpyna poaute/ba page oApojeHo. CeBaka rpyna Tpeba Aa HaupTa WTO BuLie
eMOTMKOHa Kojuma he npeacrtasutn pasnuumta oceharba. Harnacutm ga cy csa oceharba

npaheHa oapeheHMm M3pa3om aMLa KOjU 3aBUCK Of AECETMHE CUTHUX MulimMha inua Koju
NPOu3BOAE KapaKTepucTuyaH m3pas (HabpaHe obpBe, OTBOpPEHe WM 3aTBOPEHE O4YM, Hametu Uau
onywTeHn obpasu, CTUCHyTa BUAMLLA, OTBOPEHA UM CTErHyTa yCTa U CA.).

Ha nosaguHu nanupa Ha Koju cy upTanu Tpeba aa Hanuwy oceharbe Koje cy xTenu aa npeactase. OHAA
ce u3nake jeAaH no jeaaH emMoTMKoH. [pyra rpyna noraha koje ocehatbe je npeactas/beHo. HaKoH WTo
noroam, aHaaM3mpa ce No Yemy cy 3HaAM Aa ce Taj EeMOTMKOH 04HOCK Ha oapeheHo ocehatbe, Tj. Ha Koju
HauuH cy NpeacTas/beHa oceharba (N00XKaj ycTa, oumnjy, obpsa u c.).

Mocne ce pa3roBapa O TOMe Ha KOju HauuH npenosHajemo oceharba Kog gpyrmux. Ocum rectoBa Anua
MOMe Ce YBECTU M FOBOp Tena. TPaXKMUTU Of, yY4eCHUKa Aa NOKaXKy KapaKTepuCcTMYHa NoJioxXKaj Tena npm
oapeheHnm emoumjama (cTerHyTe necHuue y 6ecy, CKynyaH nosoxXaj Tena y Tysu, oTBopeH y cpehu u
cn.)

=
@, 2. BAJAHE OCERAHA @ 60 MuHyTa

. Lyb6sbe pasymeBarbe NojeanHux ocehama, pasBujatbe emnaTuje.
@

ﬁ YBoaHa urpa: Jeua Tpeba nokpeTom, 6e3 peun aa Kaxy:

e (080e Hewmo cMpou.
e [lobeduo cam!
e bppp, wmo je xn1adHo.
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PoguTesb 1 gete page y naposuma. Y NpBoM Aeny poauTesb Npeactassba MVHY, a geTe Bajapa. Jeua
nobujajy 3a4atak Aa o4 rVHe HanpaBe CKYANTypy poamuTe/ba Kada je ymopaH (BoauTtesb/Ka moke
n3abpaTy U HEKO APYro CTakbe, HMNP. Kajga je /byT, Beceo U c.)

Mpaswu ce nsnoxkba ckynnTtypa. Jeua xoaajy mamehy ckynntypa v nocmatpajy.
Bogutesw/Kka nuTta geuy:

e [lo yemy rnosHajeme 0a cy sawu podumesrobU YyMOPHU?

e Jla nu eawu podumesoU CAUYHO U321e0ajy Kaoa cy yMopHU?

e 3awmo cy ymopHu?

e [lIma mu oHOa paduw?

e [lIma moxcew 0a ypaduw 0a ce meoj pooumero b6osoe oceha Kada je ymopaH?

Boautesb/Ka nuTta poautesbe:

e Kako ce ocehame y osoj nosu?

e Jla nu 3aucma mako usenedame Kada cme yMopHU ?
e [lIma oHOa padume?

e  Ha Koju Ha4uH mpaxcume nodpuwky o0 ykyhaHa?

Pogutessn n geua merajy ynore. Caga je poguTesb Bajap Koju of AeTeTa - rMHe NpaBu CKyANTypy
JeTeTa Kaj je /byTo.

Boautesv/Kka nuta geuy:

e /la nu osakKo usenedame Kada cme soymu?
e 3602 4eza ce Hajyewhe roymume?

e [llIma oHOa padume?

e Kako Ha mo peaayjy eawu pooumersrbu?

BoauTesb/Ka nuTa poautesbe:

e 3602 yeza ce sawe deme Hajyewhe reymu?

e  Kako ce su mada ocehame?

e Kako peazyjeme?

e  Kako moxceme rnomohu dememy 0a ce 6osoe oceha?

/ Ha cnnyaH HaumH mory ce 0bpaauTn u apyra oceharva.

Lnmb oBe pagmoHuue je aa ce aybsbe 3ahe y aHanusy nojeamHor ocehara, na je A40BO/bLHO
aHanusnpatn 2 ao 3 oceharba, anun Kpos Ay6sby ANCKYCU]Y.

Y oBy pagmoHuLy je noTpebHO yBECTM M acneKkT y3ajamHe noApliuke, na BoauTe/b/Ka Tpeba,
HaKOH came aHanmse ocehahba, Aa MHCUMCTMPA HA TOME KaKo Y/laHOBM MopoamLe MOry jeaHu
apyruma nomohu Kaga ce siowe ocehajy.

A CAPAJHbA

o=

@ 1. KONAX ® 60 MmuHYyTa

(—

. YHanpehuBate KOMYHWMKAUMjCKMX BeLITMHA, pa3Bujarbe capaghe, Y3ajaMHO Yyrno3HaBahe,
© youaBakbe KapaKTepuCTUKa poauTesba/peTeTa.
)
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2 nanupa A4 y 60ju 3a cBaku nap. Bogutesb/Ka nperxogHo oba
;0 nanupa 3ajefHO Mceye Ha HenpasBW/HEe Ae/IoBe, Kako 6u bunu
jeAHaKo uceyeHw. JegaH NUCT CNoju Nen/bMBOM TpaKom (Kao \

I-(Ol'la)K), a Opyrn oCTaBn y AeNnoBUMa; /ien/bMBa TPaKa, MaKase.

PoauTess 1 aete page y napy. Cefie Tako ga cy okpeHyTv nehuma jeaHo apyrom. NMotpebHo je
Ja byay 00BOJ/bHO yaa/beHW of, Apyror napa, Kako He by jegHu Apyre omeTanu.

PoauTess nobwja cnojeHn nanvp (Konax), a fete Aobuja nanup y genosmma. Pogutess AeTeTy onucyje
nosunuujy nojegmMHmX efieMeHarTa, a gete Tpeba Aa, Ha OCHOBY MHCTPYKLMjA, CKAOMNKU KonaxK. MoTpebHo je
OrpaHMYnNTU BpeMe, TaKOo Aa 3a4aTaK He byae cacBMM nak. Kaaa 3aBplue 3a4aTakK, 43T Ien/bUBY TPaKy
Ja cnoje genose.

[uckycuja y Beankoj rpynu:

e [lIma je 6us0 mewko, a wma sAaKo?

e [la nu eam je pooumeso 0a8a0 jacHa ynymcmea?

e Kako cme capahueanu?

e [lIma sac je 36yrusano?

e /la au cme camo caywanu podumesoa Uau cme noKywasanau camocmasHo 0a criojume desnose?

e Kako je y #cusomy? Y kojum cumyayujama moxceme rnomohu ynymcmesuma? Y Kojum cumyayujama
mo He moxceme?

e Ha Koju Ha4uH sam podumesou Mo2y MoMohu OKO WKO/CKo2 2padusa? AKO OHU HE Mo2y, KO Moxce?
Kome 6ucme ce obpamunu 3a nomoh?

AKTMBHOCT MOKe [a Ce KOPUCTM U 3a CTapuju 1 3a mnafu y3pacT, ¢ TUm wTto he Konax 6UTK
pasiMumTe TEXKMHE, Y CKAaZy Ca y3pacToM.

o=

@, 2. TAIEPUIA @ 45 muryTa

YHanpehuBarte KOMYHMKALWNjCKMX BELUTUHA, pa3Bujakbe capadHe, youaBake KapaKTepuCcTuKa
o® poauTesba/peteta.

Manup A4 ca 3anoyeTm LPTEKOM (jefaH Kpyr, UAn jeaHa NMHWja, UAK jeaH Tpanes v c.) 3a
CBaKW Nap, 0/I0BKa 3a CBAKOT y4YeCHUKa.

3ajeHMYKM 3aBpLUe UpTeX TaKo wTo he My goaasaTn enemeHte. Tpeba ga page Ha cneaehu
HaYUH:

ﬁ CBaku nap poautesb - aete gobwuja jeaaH nanup ca 3anoyeTMm UpTexkom. 3agaTak je aa

e HausmeHWYHO AeTe U poauTesb 404ajY NO jeAHY IMHWU]Y 0K He 3aBpLue upTeX (IMHUja MoxKe bUTn
[yrayka, KpaTKa, M3yBMjaHa, Ta4yKacTa, Npasa v ci.)

e TOKOM paga He CMejy Aa KOMYHUUMPA]y.

e Ha Kpajy ce noTnuLly Ha LpTEX.

Kapa napoBu 3aBplue UpTexe, NpaBu ce ranepuja Ha 3uay uav nogy. CBaku nap KpaTko npeacras/ba
CBOj LpTEX.

OVckycuja y BennKoj rpynu BoheHa nuTarbuma:

e  Kako je mekso 3aje0HUYKO yupmar-e?

e Ko jesoduo?

e /la nu cme mokom pada meranu uoejy?

e /[la nu eam je buna jacHa udeja oHoz Opyzoe?
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e [la nu cme ce caoxcunu?
e Yuja udeja je peanuszosaHa?
e [la nu cme ycnenu 0a ce criopasymeme? Kako?

A NOAPLUKA YYEHY

o
1. YTAO TIEQAHA @ 60 MuryTa

.. PasymeBarbe NMYHOT yra rnefarba, pasymesatbe Tyhe nosmupmje.
L)

}0 Hekun npeamert 3a upTarbe (HNp. Kkbura), nanvp A4, dnomactepu, 0N0BKe.

[Jeua v poautesbu cefe y Kpyry. Y LLeHTap Kpyra ce CTaBu HEKM je4HOCTaBaH npeameT, HNp.
Khoura. CBu Aob6ujajy 3a4aTak Aa HaUPTAjy Kako npeameT usrnesa M3 tUXoBOr yraa riefama.
MNpaswu ce ranepwja.

KpaTka guckycuja:

e [lo yemy cy upmexu caAU4YHU?

e [lo yemy ce pasnukyjy?

e [lIma ce sudu Ha osoj cauyu?

e [la nu je HO HEKOj CAUYU HAC08 KHbU2e U30KpeHym Haonako? 3602 yeaa?

BoawuTesb/Ka peavmupa ga Hawe Buhere CTBapHOCTM 3aBUCK OZ YIa rieaakba.
[Leua ce gene y rpyne oa 3-4 unaHa. Pogutesbu ce aene y rpyne og 3-4 unaHa. lpyne gobujajy 3agatak.

3agaTak 3a geuy: Bu cme cada y ynosu pooumeroa. 3amucaume 0a cme 6unu HA pooumesbCKOM
cacmaHky. Jownu cme Kyhu u npu4ame nopoouyu Kako je 6usno Ha pooumesockom cacmaHky. Kako he
npu4amu pooumers:

® yuje Oeme uma cee nemuye U ycrnewHo je Ha MakMu4yerUmda,

® yujem dememy npemu MonpasHU ucnum,

®  KOju je yMOpaH 0owao ¢ 1nocsa Ha pooumersrbCKu, a KOO Kyhe 2a YeKa MHO20 Opyaux rocso8d,
®  Koju je npe HeKoaAUKo 0aHA UMAo CyKob ca odesrberbCKUM cmapewuHoM 3602 yeHe eKcKyp3uje.

Baw 3a0amak je 0a ocmucaume mManau CUeHCKU Hacmyn u mpajary 00 3 MuHyma y Kojem heme
MPUKA3amu pas2o8op y NopoouyU HaOKOH podumesrbCKoa CacmaHKa.

3afaTakK 3a poautesbe: Bu cme cada y yno3u demema. 3amucaume 0a nocse wkose 6oaazume Kyhu u
npuyame pooumesrbUMad KAaKO je busno y wkoau. Kako heme npuyamu ako cme:

®  YUYeHUK Koju je moe 0aHa dobuo dse cnabe oueHe,

®  YYeHUK Koju je moe 0aHa 0obuo nemuyy U3 NUCMeHo2 U3 MamemMamuke U HACMasHUya cmpaHoa
je3uka je nocebHO noxeanuna He2o08 maseHam, mpyo u Hanpeodosarse,

®  YUYEHUK KOoju y2/1a8HOM HUje npamuo Hacmasy, YeKao je 0a 3860HU KAKO bu ce sUOeo ca CUMMAMmMujom,

®  YYEeHUK Koju je HarmopHo y4uo 0a bu nornpasuo oyeHy u3 ¢pusuke, aau 2a HAICMABHUK Huje numao.

Baw 3a0amak je 0a ocmucaume manu CUEeHCKU Hacmyn u mpajary 00 3 MUHyma y Kojem heme
MpUKA3amu pa32o8op y Nopoouyu HAKOH 00ACKA U3 WKose.

pyne noKasyjy CLUeHCKM HacTyn. HakoH CBAKOr, KPATKO ce NPOKOMEeHTapuLLe:

e [la nu moxeme 0a npoueHuUme o KaK8OM y4yeHuUKy/podumervy ce paou?
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e Kakae je weaoe npobnem/cumyayuja? (BaxKHO je Aa rpyne He 3Hajy 3agaTak Apyrux rpyna npe
CLEHCKOT HacTyna).

HaKOH CBUX CLEHCKMX HACcTyna AMCKYTYje ce y BeNIMKOj rpynu:

e Ha ocHogy yeaa cme rpouerueasu y KOK8oj Mo3uyuju ce Haaa3u pooumers Unau Yy4eHuK?
e Kaksa cy buna muxosa ocehara?

e  Kako cme ce su ocehanu Kao podumerss/y4yeHux?

e Jla nu 8am ce Hewmo c/AUYHO Hekaoa 3aucma 60200usno?

Boautesb/Ka pesMmmnpa Aa Hawa vdHa nosmumja u oceharba Koja TO npaTe yTUUYy Ha HauYMH Ha Koju
ona)kamo M npougeryjemo Jbyae U cuTyauumje. YYeHUK Koju Huje ycnewaH BepoBaTHO Hehe wkony
[O0XWB/baBaTU Kao NPKUjaTHY, a BEPOBATHO HU HEroB poauTesb. BaXKHO je Aa yBeK MMamMo Ha ymy Aa Halwa
ocehatba UCKPUBJ/BYjY PEaNHOCT U Aa NOHEKa[ MOpaMo NPOBEPUTM KaKo TO BMAe ApYyru. 3a poauTesba
je Beoma BaXKHO Aa AeTeTOB OAHOC NpemMa LWKOAN pa3yMe Y KOHTEKCTY Herose ycnewHoCTH.

o=

[JJ 2. KPY}OLM ©  0mumyra

]

‘ YBUA, y NOCTyNKe Koju NOACTMYY M OMeTajy yyerbe, pasymeBarbe notpeba geTeta Kaga je y
NnuUTakby ydere, MOCTaB/bakbe rPaHMLLA O4rOBOPHOCTU 33 YUeHbe AeTeTa.

Mpunor 3. Lledysbuye 3a pazspcmasarbe, NaHO-Nanup ca HacoBom llocmynyu podumesrsa Koju
me noocmuyy 0a y4um, NaHo-Nnanmup ca HacnoBom locmynyu podumesba Koju me omemajy y
yderby, MAHO-NANMp ca HacnoBom [locmynyu Kojuma nodcmuyem deme Ha y4erbe, NaHO nanup
3a fnensberbe, enak, daomacrepu.

Jeua ce geney age rpyne og 3 40 6 4iaHoBa.

MpBa rpyna gobuja nanup ca Hacnosom llocmynyu podumerba Koju me moocmuyy 0a y4um.
3apaTakK je Aa 3aje4HUYKM HanuLly LWTO BULLE OAroBopa.

[Opyra rpyna gobuja nanup ca HacnoBom lTocmynyu podumesba Koju Me oMemajy y y4ery. 3agatak je
[a Hanuwy WTOo BMLIE OAroBOpa.

HanomeHa: YKONUKO je B6poj y4ecHMKa BEINK, MOTY Ce MOAeNUTU Ha 4 rpyne. Y TOM c/iyyajy no ABe rpyne
he MmMaTK UCTK 3agaTak.

Poaute/msu ce pene y age rpyne.

Mp.a rpyna go6uja nanup ca Hacnosom locmynyu Kojuma nodcmudyem 0eme Ha yyerbe. 3agaTak je aa
HaBeay LUTO BULLIE MOCTyMnaKa.

Opyra rpyna gobuja npunor 3 ueay/buue ca acnekTMMa y4yera M NaHo - nmanup. 3agaTtak je aa
pa3roBapajy 0 TOMe KOJIMKO MOTY A3 yTUdy Ha ogpeheHn acneKT yuyera 1 Aa pa3BpCTajy ueaysbuue y Tpu
KOMIOHe, Npema MoryhHOCTK CBOT yTuLaja: Maso, cpedrbe u MHo20. Kafa pa3BpcTajy, 3ai1ene ueaymbuue
y oaroBapajyhy KonoHy.

HanomeHa: Bogutesb/Ka Tpeba ga noacTuye U Aely M poauTes/be Aa OAroBapajy WMPOKO M Aa HaBoje
CaCcBUM KOHKpETHe MocTyrnKe, HNp. “CmeTa MM Kaga yK/byde TeNeBu3op 40K yuum” u cn.
lpyne jeaHa no jegHa NpeseHTyjy CBOj pas.

Kaga aeua npeseHTyjy CBoje naHoe, BoauTe/b/Ka pesumupa nsasajajyhn KapaktepuctuyHe oarosope.
MWTa Aa M cy TOKOM paja YCTaHOBUAM Aa UX NOACTUYY/OMeTajy CAnYHe cTBapu. Tpaxku Aa ce ynopeae
NMaHoOW M NPOBEpPU Aa M NOCTOje HEeKU NOCTYNuUU poauTesba Koju ce Hanase Ha 0ba naHoa, Tj. Aa UCTU
NOCTYyMNakK HEKOM CMeTa, @ HEKOT NoacTuYe.

Kapa poautesbn npepcrase NPBM NaHO, aHaAM3Mpa ce 4a K ce 04roBOpM POAUTE/bA Hala3e M HAa HEKOM
O, Aieyjux NaHoa M Ha KojeMm.

159



Booduuy 3a opzaaHu3ayuje LipseHoz Kpcma Cpbuje 3a pad ca deyom u3 ocemsbusux epyna

Kaga apyra rpyna poautesba NpeactaBM HAYMH HA KOjM je pasBpcTasa ueay/buue, AUCKYTYyje ce O
0ArOBOPHOCTMMA pPOoAMUTE/ba 33 Aedje WKoNoBakbe. BoauTtesb/Ka noactmye poautesbe aa objacHe cBoje
MuULwsberse. MNMnta geuy WTa OHXM MUC/IE O TOME.

[vckycnja Tpeba fa ce pasBuja y NpaBLy NOCTaB/bakba rPAHMLA OATOBOPHOCTH, rae poamTesbm Tpeba aa
youe [a je HMX0Ba OAroBOPHOCT NPBEHCTBEHO Yy 0be3behmBakby ycioBa 3a yyerwe (yyubeHuum, pagHu
CTO, UCXPaHa 1 CA.), AOK je caM MpOLeC yyerba 0AroBOPHOCT AeTeTa U Ae/IMMUYHO HacTaBHUKa. NocebHo
Tpeba HarnacuTu Aa NoAcTMLAkbe AeTeTa Ha yyere He Tpeba ga 0byxBaTh NOCTYMKe KojuMa poanuTesb
npey3mMma Ha cebe oAroBOPHOCT AeTeTa (HNp. Npunpema pagHor NpocTopa 3a yyere, baarospemeHa
nspaga pomahwux 3agataka v cn.)
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Mpunosu Koje he BogMTE/bU AENUTM YUECHULMMA TOKOM peannsaumje nporpama cy pacnopeheHu y oksmpy
YeTupu NocebHe pagHe CBECKE HaMeHeHe BOAUTE/bUMA, KOje YMHE MHTErPaNHN feo OBOr Boanya. PagHe
csecke he 6uTK npocneheHe opraHmsaumjama LipseHor KpcTa y rpafloBMma M ONWTUHAMA Y eNEKTPOHCKO]
BEpP3uju Kao 1 Ha LIl y OKBMpPY OBOTr MpUPYYHMKa pasm NaKWwer yMmHOXKaBatba nojeamMHauyHmx npuaora.

PagHe cBecke:

1.

2.
3.
4

Martepwnjan 3a peanunsaumjy akTMBHOCTM Ca AeL0M NPeALIKO/ICKOr y3pacTa

MaTepujan 3a peannsaumjy akTMBHOCTM ca AeL,oMm Mmaaher oCHOBHOLLKOJICKOT y3pacTa
Martepwnjan 3a peanunsaumjy akTMBHOCTM Ca AELLOM CTapujer OCHOBHOLLKOJICKOT y3pacTa
MarTepwujan 3a peanunsaLmjy akTUBHOCTM Ca pOAUTE/bMMA U AELLOM U3 OCET/bUBUX rpyna

NUTEPATYPA

A package of learning materials for building capacity of Afghan Red Crescent Society staff and youth
volunteers in exploring humanitarian principles and values, international humanitarian law, and
psycho-social support, Dr. Tony Morris, Ms. Zara Sejberg, Afghan Red Cross Society, Danish Red Cross
A Manual for WASH Activities in Elementary School Clubs, Live & Learn Environmental Education,
UNICEF, Government of Japan, UK Department for International Development, 2010

Bumu xymaH je nako Kada 3Haw Kako: lNpupy4yHuUK 3a eosioHmepe LipseHoz kpcma, inguja Puu-PuxTep,
JeneHa CrojaHoBuh, JeneHa b. bepknosuh; LipseHun KpcT BojsoanHe, 2012

Becena 6onHuUYa - npupy4HUK 3a 8osoHmMepe, Jynnja Kotan Jespuh, LipseHn kpct Cpbuje, 2017
Jeuyuje uepe Hekada u cad, Jbybuua Cuknmuh, KpeatmsHu LleHtap 2008

3ajedHuUYKU npozpam 3a UHKAY3Ujy POMCKe U MapauHanu3zosaHe Oeye y obpaszosare: [pupyyHUK 3a
cmaHoapousayujy akmusHocmu, LpseHun KpcT Cpbuje, 2011

Implementation and facilitator guide for the healthy lifestyle: noncommunicable diseases (NCDs)
prevention and control module, International Federation of the Red Cross and Red Crescent Societies,
2014.

Ucmpaxcusarse xymaHumapHoe npasa: Mpupy4yHUK 3a HacmasHuke, MehyHapogHu komuteT LipseHor
KpcTa, beorpag, 2008.

IFRC Strategy 2020, Saving lives, changing minds, International Federation of the Red Cross and Red
Crescent Societies, Geneva, 2010.

. IFRC Strategic Framework on Gender and Diversity Issues 2013-2020, International Federation of the

Red Cross and Red Crescent Societies

. Minimum standard commitments to gender and diversity in emergency programming, International

Federation of the Red Cross and Red Crescent Societies

. Mini Exploring Humanitarian Law — the essence of humanitarian law, International Committee of the

Red Cross, Geneva, 2012.

. Promotion of Humanitarian Values and Principles, Myanmar Red Cross Society, Danish Red Cross,

Yangon, 2016.

. Mpomoyuja xymaHux epedHocmu — NMpupy4yHUK 3a edykamope, Cnasuua Mycuh, BecHa KpHajuh —

Mutposuh, BusbaHa Wobuh, NopaaHa Mujankosuh — CtojusbkoBuh, Maja bybarba, Pagmuna Byjuh-
bojosuh, TaTjaHa BopomeL, — LinjaH, 3opaHa banau, LipseHun Kpct Cpbuje 2007

. ModpwkKa 0bpazosarby deye U3 CUPOMAWHUX Mopoduyd, TUM 3a COLUjaNHO YK/bYUMBaAHE U CMatbeHEe

cmpomawTea n YHULIED
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.
33.

Mpupy4HuK 3a sosnoHmepe LipgeHoz Kpcma: momusayuja epahaHa 3a 006po8osbHO 0a8aHE KPBU,
Jocun Bowrbakosuh, Coduja JosaHosuh, JeneHa Munuh LWyhyp, Mapuja Yykuh, Munan Jlynwwuh,
beorpag 2017

Mpupy4Huk 3a pad sonoHmepa LipseHoz kpcma y npoepamy lMomoh u nodpwka deyu u ocobama ca
cmemrbama y paseojy, Upsenn kpct Ctapu rpag, beorpag 2015.

Mpupy4HuK 30 npusnazohasare npucmyna o6pa3osarby y4eHUKA U3 0CeEMsbUBUX 2pYynad ca MpuMepuma
0obpe nakce (bykeap UHKay3usHoz obpaszosarna), MuneHa Jepotnjesuh n CrexaHa Mpue, beorpag,
2015

Mpupy4HuK 3a 0byKy 8os0HMepa, 3a pad ca 0eyom u MaAaduma ca CMemMHAMa y pa3eojy: CmepHuye
30 npyxaouye ycayea coyujasaHe 3awmume, Penybanukn 3aBog, 3a coumjanHy 3awTtuty; beorpag 2013
Mpoepam nodpwka y y4yery: lpupyyHUK 30 8oan0HMepe — NpakmukaHme, LipseHn KpcT Manunyna,
2014

Safe Water School Training Manual, 2nd edition, Fabian Suter, SODIS and the Antenna Technologies
Foundation, 2014

CBaKOOHEBHU xepoju rnpupode U OKpyxerad - padHa ceeckd, PaHko Ademuposuh, hyna JlowoHu,
BbpaHKka KaneTtaHoswuh, JeneHa Bykocasmesuh, JaHuua Knmna, /byba BykagnHosuh, HuHa Mapkosuh,
LipseHun Kpct Cpbuje, 2017

Situation Analisys of Children in Serbia, Unicef 2014

Toolkit on the Principles and Values of the Red Cross and the Red Crescent, International Federation of
the Red Cross and Red Crescent Societies North African Regional Office, Tunisia 2012.

To mosce da ce decu, bydu cripemaH: [pupy4yHUK 3a npedasaya, LipseHn kpct Cpbuje, 2016

To moxe Oa ce decu, byou cnpemaH: PadHa ceecka 3a y4eHuke, LipseHun Kkpct Cpbuje, 2016

TpeosuHa seyouma — [lpeseHmusHu nakem, Mpod. ap Mwuoagpar Crapuesuh, Mpod. ap MwunaH
apkosuh, CHexkaHa [leTposuh, JeneHa AHhenuh, KatapuHa CrojaHosuh, JeneHa WMnuh, MwunaH
Mwutnh, MunaH ApceHos, PeHaTa baay, Mawa Jasugosuh, LipseHun kpct Cpbuje, 2010

Y Kopak ca pazsojem - Kako pacmy deua 00 4 0o 14 200uHa: lNpupy4HUK 3a pooumerobe U HACMAasHUKe,
Yun Bya, KpeatnsHu LleHTap, 2008

Community based health and first aid in action (CBHFA): Volunteer Manual, International Federation
of the Red Cross and Red Crescent Societies, 2009.

Youth as Agents of Behavioural Change: YABC toolkit, International Federation of the Red Cross and
Red Crescent Societies, 2013.

Y Challenge 1 Mentors Manual with material for participants, Australian Red Cross, 2008

Y Challenge 2 Mentors Manual with material for participants, Australian Red Cross, 2008

250 Hajnenwux ueapa 3a ceaky npusauky, Xopxe batnopu, Cunsuja PoHTaH, EneHa /lozaHo, KpeaTnsHu
LeHTtap, 2008

UHmepHem uzeopu:

ADA American Dental Assotiation: http://www.mouthhealthykids.org (npuctyn/beHo 26.6.2017)

Education Place: https://www.eduplace.com/act/eatrigh.html (npuctynmero 26.6.2017)

Healthy Active Kids, Food and Nutrition: https://www.healthyactivekids.com.au/ (npucryn/beHo
26.6.2017)

Healthy Foods Versus Unhealthy Foods Lesson Plan: https://www.thoughtco.com/healthy-vs-unhealthy-
foods-lesson-plan-2081802 (npuctyn/beHo 26.6.2017)
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