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Virus korona COVID-19 - preporuke za starije osobe

Sta je potrebno da starije osobe i osobe sa invaliditetom znaju o virusu korona?

Trenutno dostupni podaci ukazuju da je za starije osoba verovatnocda da ¢e imati teZi oblik bolesti
koju uzrokuje virus COVID-19 dvostruko veéa nego za sredovecne. Moguce je da je ovo zbog promena
u imunosistemu koje se deSavaju sa godinama pa je odbrana od infekcija i bolesti teza. Za starije je
takode verovatnije da ve¢ imaju odredene zdravstvene probleme koji im oteZavaju borbu sa boleséu i
oporavak.

Pored toga, osobe svih uzrasta, sa ili bez invaliditeta, su u viSem riziku da se tezZe razbole od bolesti
koju uzrokuje virus COVID-19 ako ve¢ imaju ozbiljnije hroni¢ne bolesti kao $to su bolesti srca, pluéaili
bubrega.

Smanjenje izloZenosti zarazi je posebno vazno za osobe sa poviSenim rizikom od komplikacija!

Ako ste u povisenom riziku ovo su preporuke za vas:

e Obavezno ostanite kod kuée koliko god je to moguce, ako u vasoj zajednici ima virusa COVID-
19, a pogotovo ako imate bilo kakve simptome respiratorne infekcije (kasalj, kijanje, otezano
disanje).

e Ako imate simptome respiratorne infekcije javite se dezurnom epidemiologu na brojeve
telefona date na kraju ovog dokumenta

e Potrudite se da imate dovoljnu koli¢inu lekova za prepisanu terapiju za nekoliko nedelja da bi
se smanjila potreba za izlaZzenjem iz kuce.

e Kada ste izvan kuce, drzite se na distanci od osoba koje su bolesne, ogranicite bliske kontakte
koliko god je to mogude i perite ruke Sto cesce.

e Izbegavajte guivu, posebno u zatvorenim prostorima gde nema dovoljno provetravanja.
e Izbegavajte putovanje avionom i javnim prevozom kada je to moguce.

e Unapred isplanirajte $ta ¢ete Ciniti ako se sami razbolite ili se razboli neko od osoba na koje
se redovno oslanjate
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Planiranje je klju¢no!

Zaraza virusom COVID-19 moZe potrajati u vaSem okruZenju izvesno vreme i u zavisnosti od
ozbiljnosti zaraze, zdravstvene vlasti mogu primenjivati razli¢ite mere da sacuvaju zdravlje
stanovniStva, umanje izloZenost zarazi virusom COVID-19 i uspore njegovo Sirenje. Kreiranje plana za
vasu porodicu i domadinstvo moze vam pomoci da zastitite svoje zdravlje i zdravlje osoba oko sebe u
slu€aju zaraze u vasoj zajednici. Ovaj plan treba da uzme u obzir uobi¢ajene dnevne rutine vas i
¢lanova vase porodice.

Svakodnevne aktivnosti spre¢avanja zaraze i razbolevanja

o Cesto perite ruke vodom i sapunom, u trajanju od najmanje 20 sekundi, pogotovo posle
odlaska u toalet, pre jela, kao i nakon izduvavanja nosa, kijanja ili kasljanja.

e Ako sapun i voda nisu dostupni u tom trenutku, koristite gel za dezinfekciju ruku na bazi
alkohola, sa najmanje 60% alkohola. Ako su vam ruke vidljivo prljave, uvek ih operite
sapunom i vodom.

e Izbegavajte dodirivanje rukama svojih ociju, nosa i usta

¢ Kada kasljete ili kijate pokrijte usta i nos laktom ili koristite papirnu maramicu. Pokusajte
da ne kasljete i ne kijate u sopstvene Sake jer ¢ete onda njima dalje Siriti virus. Papirnu
maramicu bacite u kantu za dubre. Ako kasljete i kijate u svoje Sake, ne dodirujte nista i
odmah operite ruke sapunom i vodom.

e Drzite distancu od drugih ljudi do dva metra.

e lzbegavajte rukovanje.

e Provetravajte svoje prostorije.

e Izbegavajte bliske kontakte sa osobama koje su bolesne
e Ostanite kod kuce zbog svoje bezbednosti i zdravlja

o Cistite i dezinfikujte predmete koje ¢esto doticete koriste¢i uobi¢ajena kuéna sredstva
dezinfekcije ili vlazne maramice.
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e Ne preporucuje se da osobe koje se dobro osecaju nose zastitne maske

e Zastitne maske treba da nose osobe koje imaju simptome zaraze virusom COVID-19 kako bi
sprecile da se drugi zaraze. Takode, koriséenje zastitnih maski je veoma vazno za zdravstvene
radnike i osobe koje se staraju o bolesnim osobama, na primer ¢lanovima porodice.

Simptomi zarazenosti virusom COVID-19

e Simptomi obuhvataju visoku temperaturu, kasalj i plitkije disanje. Ako vam se Cini da imate
simptome, javite se lekaru.

e Ako imate jace simptome, $to hitnije trazite lekarsku pomoc. Ovi simptomi obuhvataju:
e Teskoce sa disanjem i plitko disanje

e Trajne bolove ili pritisak u grudima

e Pomodrelost usanaiili lica

Preporuka Ministarstva zdravlja i Instituta za javno zdravlje je da se, u slucaju ja¢ih simptoma javite
dezurnom epidemiologu na sledeée brojeve telefona:

Ministarstvo zdravlja
064/89-45-235

Institut za javno zdravlje Srbije
011/26-84-566

060/018-02-44

Ova lista ne ukljucuje sve moguce simptome pa kontaktirajte lekara ako imate bilo koje druge
simptome koji deluju ozbiljno ili zabrinjavajuce.
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