
NaUka O sTrPlJenJU
PokAZivANje StRpLjeNjA ČinI Da sE DecA osEĆajU

zBriNUto I voLjENo, I kLjuČnO Je U sTvaRAnJu sADrŽajNIh 
odNOsa I doBrE KomUNikACijE.

NaUka DOkaZUje DA šTo jE RodITelJsKi sTIl ManJE
kaŽnJAvaJUći, tO Je bOLje ZA deTE.  

DecA ČijI RodITelJI viŠE koRIsTe pRIsTup SAraDnJE 
umESto KAžNjaVAnJa, ImaJU viŠE emPAtiJE i vIŠe 
saRAđuJU sa SvOJim ROdiTElJimA. 

NeUroNAukA PokAZujE Da mOZak DEteTA niJE doVOlJno 
zReO da SE miRnO NosI Sa fRUsTraCIjoM. na ROdiTElJimA 
je DA osTAnu StRpLjiVI i UmiRE deTE.

IsTraŽIvaNjE DokAZujE Da Ona DEca KOja TOkoM OdRasTAnJa 
poStANu sTrPlJivA BudU usPEšNijA od ONih KOji TO niSU.

NegOVanJE sTrPlJenJA, saMOkoNtROle I 
emOCiOnaLnE inTEliGEnCijE PomAŽe sAZreVAnJu 
deTEtoVOg MozGA.

KadA RodITelJI izGUbe StRpLjeNjE, sKreĆU deTEtoVU 
paŽnJU sa  tRenUTne LEkCijE i sTvaRAju SvOJoj DEci 
sTreS I fRusTrACijU. 

DecA ČijI RodITelJI izRAžaVAju VEliKU lJutNjU, 
agREsiVnIJa sU i dEPreSIvNijA od VrŠnJakA iz MIrNijIH 
poROdiCA; taKOđe ImaJU loŠIji UsPeh U šKolI.

NAUKA O BRIZI

www.unodc.org/listenfirst

Pažljivo Slušajte (Listen First), inicijativa UNODC-a 
za podršku srećnim, zdravim i brižnim porodicama.

Omogućeno uz velikodušnu 
podršku Francuske.

Kampanju u Srbiji podržava


