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511 SIROKO NAUCND DOKAZANI

RODITELITT STARATELJI TRRODJE MG IMATI DOBROBITI OO
UKLJUCIVANIA PORDDICE U SVAROONEVNE FIZICKE AKTIUNOSTI.

FIZICKA AKTIVNOST IMA MNOGO ZDRAVSTVENIH DOBROBITI: JACA
SRCE | MOZE DA POMOGNE L POBOLISANJU ZORAVLIA | ROSTLIL,
SHANJUJE KRVNI PRITISAY, POBOLJSAVA RVALITET SPAVANJA |
SMANJUJE RIZIK 00 DIJABETESA.

UKLJUCIVANJE CELE PORODICE U FIZICKE AKTIVNDSTI MOZE
BITI DOBAR NACIN DA SE PROVEDE RVALITETND UREME SA
PORODICOM | DORZI FIZICKR AKTIUNDST.
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NAUKA O

DECA UZRASTA 00 300 S CODINA TREBA DA SE ARTIVND
IGRAJU NAJMANE 3 SATR SVAKOG DANA. DECA UZRASTA 00 b
00 17 CODINA TREBA NAJMANJE JEDAN SAT ONEUND DA SE

BAVE NEKOM AKTIVNOSCU SREDNJEG ILI JACEG INTENZITETR.
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SRIZI

Pazljivo Slusajte (Listen First), inicijativa UNODC-a
za podrsku srecnim, zdravim i briznim porodicama.

Kampanju u Srbiji podrzava

www.unodc.org/listenfirst

Omoguceno uz velikodusnu
podrsku Francuske.




